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 131 ..................................................................................................................................................................................... : ٣٤ب٥ٕ٥ؿ ٔٛاد ٤ٕٙ٣ا إُِٔ دػشٛس
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 در رادٕٚنٕژی  اًُٚی ٔسلايت ضغهی

 ي ه٦َار ثَ ثو٘ اٵِين ىٍأه.إز ثٕمبٍٕشبن ٍاىًٔڅًّْ ثو٘ ثبٙي، سًػٍ ډًٍى ثٕٚشَ آن أمىٓ ثبٔي ٽٍ َبٔٓ ثو٘ اُ ٔپٓ

 ٽبٍٽىبن َمَاَبن، ثٕمبٍان، ثَاْ دَسً ْ سبث٘ ثبڅٺًٌ ه٦َار ىاٍى، يػًى ثٕمبٍٕشبن َبْ ثو٘ ٕبَٔ ىٍ آن ډٚبثٍ ٽٍ اكشمبڅٓ كًاىص

 كشٓ ي ُٖٔز ډل٤ٕ ډَىڇ، ٽبٍٽىبن، ثَاْ ػيْ ه٦َار سًاوي ډٓ َب دَسً ثب ٽبٍ َىڂبڇ ثٍ أمىٓ وپبر ٍ٭بٔز ٭يڇ .ىاٍى يػًى وِٕ

 ىٍ كٶب٩ز إشبوياٍىَبْ ي َب ىٕشًٍاڅٮمڄ َب، وبډٍ إٓٔه ١ًاث٤، ډٺٍَار، ا٭مبڃ ي څٌا سيئه . ثبٙي ىاٙشٍ َمَاٌ ثٍ آٔىيٌ َبْ وٖڄ

 .١َيٍْ إز اډَْ آوُب اطَار اُ وبٙٓ ثٕٚشَه٦َار ؿٍ ََ ٽبَ٘ ي ځًوبځًن َبْ ُډٕىٍ ىٍ دَسًَب اُ ثُٕىٍ ػُز إشٶبىٌ اٙٮٍ، ثَاثَ

 

 يخاطرات اًُٚی ٔ ضغهی در رادٕٚنٕژی

 ٓاٙٮٍ ًٔوِٕان ي.. :ٵِٕٔپ 

 ٓٔي ٵىڄ سَٽٕجبر( ٭پٔ ؿبح ي ٩ًٍُ ىٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٕٙمٕبٔٓ ډًاى :ٕٙمٕب ...( 

 ي )ٹبٍؽ ئَيٓ، ثبٽشَْ،(دًٕشٓ ي إشىٚبٹٓ هًن، ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ثٕمبٍُٔبْ :ثًٕڅًّٔټ.. 

 ي وبډىبٕت ثين ي١ٮٕز ٽَىن، ثچىي اوياډُب، ډپٍَ كَٽبر ٥ًلاوٓ، وٖٚشٍ ٔب ٽبٍأٖشبىٌ :اٍځًوًډٕټ computer work 

station  ي ... 

 ي ٽبٍْ ٕٙٶز هًٚوز، ٙٲچٓ، إشَٓ :ٕبٔپًڅًّٔټ ... 

 

 

 راديِٛٛصي ثخؼ در دزسٛوبر وبروٙبٖ حفبؽز ٔٛرد در ٟٔٓ ٘ىبر

 َىڂبڇ ىٍ سًاوىي ډٓ ك٢ًٍىاٙشٍ ثبٙىي ثبٔي آډًُٙٓ ډٺبٝي ثَاْ ٔب ي إز ١َيٍْ ثٕمبٍ ثٍ ٽمټ ثَاْ آوُب ك٢ًٍ ٽٍ اٵَاىْ . ٵٺ1٤

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ك٢ًٍ اسبٷ ىٍ دَسًىَٓ

 .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى دَسًىَٓ كٕه ىٍ ٽبٍٽىبن ك٢ًٍ ډلڄ ىٍ ثبٔي طبثز ٔب سى٪ٕڈ ٹبثڄ ٔب ډشلَٻ َبْ . كٶب2٧

 ثٍ ٙٲچٓ ځَْٕ دَسً إز ٽٍ ٙيٌ ٽىشَڃ اْ ځًوٍ ثٍ ٽىشَڃ اسبٷ ىٍ ىُ آَىڀ ًٙىٽٍ كبٝڄ ا٥مٕىبن سب ځَىى اسوبً ٍيُٙبٔٓ ثبٔي . 3

 .إز دٌَٔ ٽىشَڃ اډپبن اسبٷ ځٌاٍْ كٶب٧ ثب ډٮمًلاً اډَ أه .إز ٽمشَ ىُ كييى اُ اْ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ډِٕان

 دار٘ذ: ٔي ٍ٘ٝ را سصٛيز وٙٙذٜ دريبفز يب ثيٕبر وٝ افزادي حفبؽز

 آوپٍ ډڂَ ىاٍى، وڂٍ َىڂبڇ دَسًىَٓ ىٍ ٍا أپٔ اٙٮٍ لاډخ ٔب سًَٞٔثَىاٍْ يٕبٔڄ ٕبَٔ ٔب ي ٵٕچڈ ٽبٕز ، ثٕمبٍ وجبٔي ٙوٞٓ . َٕؾ1

 .ثبٙي وياٙشٍ يػًى ًٕىډىي ثبٙي، سٚوٕٜ و٪َ اُ ٽٍ سًَْٞٔ آيٍىن ثيٕز ثَاْ ىٔڂَْ ٍيٗ َٕؾ

 س٤ًٕ وجًى، كًٞڃ اډَ ٹبثڄ أه ًٍٝسٕپٍ ىٍ ًٙى اوؼبڇ ثٕمبٍ َمَاٌ س٤ًٕ ثبٔي دَسًىَٓ َىڂبڇ ىٍ ٵٕچڈ ٽبٕز ي ثٕمبٍ ىاٙشه وڂٍ . 2

 ٽبٍ أه ثَاْ وًثز ثٍ ٱَٕدَسًٽبٍ اٵَاى ٽٍ ډٓ ځَىى سًٍٕٝ دٌَٔى ًٍٝر ىاي٥چت ثًٍٞر دَسًٽبٍ ٽبٍٽىبن ٔب ي دَسًٽبٍ ٱَٕ ٽبٍٽىبن

 .ٽَى إشٶبىٌ وجبٔي وِٕ ٕبڃ 18 َُٔ اٵَاى ي ثبٍىاٍ اُهبوڈ َبْ ومًى إشٶبىٌ وٶَ ٔټ اُ َمٍٕٚ وجبٔي ي ًٙوي اوشوبة

 إز ثبٔي ٭مچٓ ٽٍ ىٍ ډًاٹٮٓ ي ثذًٙي َٕثٓ ٍيدًٗ ثبٔي ىاٍى ډٓ وڂٍ ٍا ٵٕچڈ ٽبٕز ٔب ي ثٕمبٍ ، دَسًىَٓ َىڂبڇ ىٍ ٽٍ ٽٖٓ ََ . 3

 څجبُٕبْ ثب اځَ كشٓ ځَٕى ٹَاٍ ايڅٍٕ دَسًَبْډٺبثڄ  ىٍ وجبٔي اٵَاى أه ثين اُ ٹٖمشٓ َٕؾ .ځَىى إشٶبىٌ وِٕ َٕثٓ ىٕشپ٘ اُ

 .ثبٙي ٙيٌ دًٕٙيٌ وِٕ كٶب٩شٓ
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 إشٶبىٌ ثبٙي ډشَ َٕة ډٕچٓ 0,5 ٽٍ َٕثٓ ٍيدًٗ اُ ثبٔي ٽىىي ډٓ ٽبٍ ډشلَٻ ي كمڄ ٹبثڄ أپٔ ىٕشڂبَُبْ ثب ٽٍ . ٽبٍٽىبو4ٓ

 ٽٍ ډًاٹٮٓ ىٍ سب ثبٙي ىٍىٕشَٓ ي ډشلَٻ كمڄ ٹبثڄ أپٔ ىٕشڂبَُبْ ثَاْ َمٍٕٚ ثبٔي َٕثٓ َبْ ىٕشپ٘ ي ٍيدًُٙب .ومبٔىي

 .ځَٕى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ىاٍى َمَاٌ ثٍ ثٕمبٍ وٕبُ ٽٍ ىٔڂَْ ٭چز ََ ثٍ ٔب ًٙى ىاٙشٍ وڂٍ طبثز ثٕمبٍ وٕبَُٖز

 دارَذ: قرار بارٔر٘ سٍُٛ در كّ ْاٚٙ خاَى بّ پرتٕدْٙ

 ىاٍى يػًى ثبٍىاٍثًىن آوُب اكشمبڃ ٽٍ َبٔٓ هبوڈ څڂه وبكٍٕ اُ ٍاىًٔځَاٵٓ هًٞٝبً سٚوٕٞٓ َبْ ٍاىًٔځَاٵٓ اوؼبڇ اُ . ثبٔي1

 .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ثبٍىاٍ ٵَى ثَاْ دِٙپٓ ٵًٍٔز ٔټ ٽٍ ىٍ ډڂَ آٔي ثٮمڄ هًىىاٍْ

 اٗ ډبَٕبوٍ ٭بىر اُُډبن ډٺٍَ ډيسٓ ٔب ثبٙي ٽَىٌ ٵَاډًٗ ٍا هًى ډبَٕبوٍ ٭بىر ىٹٕٸ سبٍٔن هبومٓ ؿىبوـٍ ثبٔي اډپبن ًٍٝر ىٍ . 2

 .ځَىى ډلًٖة كبډچٍ ثبٙي ىاٙشٍ ىَٔٽَى

 .ځَىى وٞت ٍهشپه( )ډظڄ ٍاىًٔڅًّْ ثو٘ ىٍ ډلييىٌ اْ َٚياٍىَىيٌ سبثچًَبْ ثبٔي ػىٕه، وبهًإشٍ دَسًځَْٕ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ . ث3ٍ

 ٍاىًٔڅًّٖٔزا٥لا٫  ٍاثٍ ډ٫ً١ً دَسًٽبٍ ثبٔي ومبٔي، ډ٦چ٬ هًى ثبٍىاٍْ اُ ٍا دَسًٽبٍ ثٕمبٍْ، ؿىبوـٍ ٙي ځٶشٍ آوـٍ إبٓ ثَ

 سٞمٕڈ ٍاىًٔځَاٵٓ اوياهشه ثٍ سإهَٕ ٔب ي سٚوٕٞٓ ٍيٗ اوشوبة ٔب ٍاىًٔځَاٵٓ اوؼبڇ هًٞٛ ىٍ أٚبن سب ثَٕبوي ثو٘( )ډشوٜٞ

 .ومبٔي ځَْٕ

 

 يخاطرات  بٕٛنٕژٚكی

 عُ 

سمبٓ ثب ثٕمبٍ ډٖچًڃ ثٮي اُ اوؼبڇ سمبٓ ٽبٍٽىبن ٍاىًٔڅًّْ ثب ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕڄ ُډبن اوؼبڇ ٍاىًٔڅًّْ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ي ډمپه إز 

 ٍاىًٔڅًّْ ىٍ اسبٹٓ ٽٍ ث٦ًٍ ډىبٕت سًٍُٔ ومٓ ًٙى ٍم ىَي.

ىٍ هًٞٛ أه ثٕمبٍْ ډل٦ُٕبْ ثٕمبٍٕشبن ثٮىًان ډىب٥ٸ ډُڈ اوشٺبڃ هًٞٝبً اُ ثٕمبٍاوٕپٍ ثب اډَاٟ وبٙىبهشٍ ډَاػٮٍ ډٓ ومبٔي، ډٓ 

ٚڂَْٕ ي ٱَثبڅڂَْ ډؤطَ ٽبَ٘ ىاى. ٱَثبڅڂَْ ٕڄ ٍا ډٓ سًان دٔ اُ سٮٕٕه ثبٙي. اڅجشٍ ؿىٕه ه٦َْ ٍا ډٓ سًان ثب ٔټ ثَوبډٍ دٕ

 َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ىٍ ډٮبٔىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ ي اىياٍْ اوؼبڇ ىاى.

دَٕىچٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ثٕمبٍ ٭ٶًوٓ َٖشىي وٕبُ  ثٍ أٍُبثٓ ډؼيى ىاٍوي. ډڂَ آوپٍ سٖز دًٕشٓ ٍا ىٍ ٥ٓ ٍٕ ډبٍَ ځٌٙشٍ 

 ( وِٕ اوؼبڇ ځَٕى.baselineًٍٝر ثبٔي كشٓ الاډپبن ىٍ ا٫َٕ يٹز ٔټ سٖز ٕڄ دبٍٔ )ىاٙشٍ ٽٍ ىٍ أه 

 وٙشزَ فٛأُ ثيِٛٛصيىي

 ٽمٕشٍ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ي أمىٓ ثٕمبٍٕشبن ثبٔي ثَاْ اوشٺبڃ ثٕمبٍان ډٖچًڃ ثٍ ٍاىًٔڅًّْ اٍائٍ ٥َٔٸ ٽىي.

وٍ اْ ثبٙي ٽٍ ٹٖمز ػياځبوٍ اْ ىٍ ثو٘ ٍاىًٔڅًّْ ثَاْ آوُب ثبٔي اډپبوبر ډلچٓ ٽٍ ثٕمبٍان ډٖچًڃ ىٍ آوؼب ىٍډبن ډٓ ًٙوي ثٍ ځً

ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ٽٍ سًٍُٔ ډىبٕجٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي اځَ أه اډپبن دٌَٔ وٕٖز ثٕمبٍ ثبٔي ډبٕټ ػَاكٓ ثذًٙي ي ىٍ كياٹڄ ُډبن ډمپه 

ٍ ثٕمبٍْ ٕڄ ىٍ ػمٮٕز آوؼب ثبلإز ىٍ ٍاىًٔڅًّْ سًٹٴ ىاٙشٍ ي ٕذٔ ثٍ َٕ٭ز ثٍ اسبٷ أِيڅٍ هًىٗ ثَىٌ ًٙى ي ثو٘ َبٔٓ  ٽ

ثبٔي ىاٍاْ اډپبوبسٓ ثبٙىي ٽٍ سًٍُٔ سپمٕچٓ ىٍ ٽىبٍ سًٍُٔ ٭مًډٓ ثبٙي ٔب اُ ٍيٗ َبْ ډُىيٕٓ ػُز سًٍُٔ ډ٢ب٭ٴ ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ 

 بْ ٍاىًٔڅًّْ(.اكشمبڃ ك٢ًٍ ثٕمبٍان ډٖچًڃ ىٍ آوؼب ثٕٚشَ إز إشٶبىٌ ًٙى اُ ػمچٍ: ) اسبٷ اوش٪بٍ، ىاهچٓ، ثو٘ ايٍّاؤ ي ياكيَ
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 رٚػ ٞبي ٟٔٙذعي ؽبُٔ:

 أؼبى ٔټ ٍاٌ هَيع ٔپ٦َٵٍ ًَا ث٦ًٍٔپٍ ًَا ثيين ؿَه٘ ىٍ ٹٖمز ىٔڂَْ ث٦ًٍ ډٖشٺٕڈ هبٍع ًٙى. •

 HEPAأؼبى ٔټ ٕٕٖشڈ ؿَهٚٓ ډؼيى ث٦ًٍٔپٍ ًَا ٹجڄ اُ أىپٍ ىٍ ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ٭مًډٓ ياٍى ًٙى اُ ٔټ ٵٕچشَ  •

 )ٵٺيان ًٍار ىٍ ٽٚز ىٍ ًَا( ػُز كٌٳ ًٍار ىٍٙز ًَا ٭جًٍ ىاىٌ ًٙى.

 ډٓ سًان لأٍ ًَاْ ثبلأٓ ٍا ثب اٙٮٍ ٵَاثىٶ٘ ډٕپَية ٽٚٓ ٽَى. •

 ػٕايم ارگَٕٕيٙ 

 ثّٙذوزدٖ ثيٕبر

ثٍ ثٕمبٍْ َبْ إپچشٓ  ٽبٍٽىبن ٍاىًٔڅًّْ ثٍ ىڅٕڄ ثچىي ٽَىن ُٔبى ي ٔب ىٕشَٕٓ ثي ثٍ ثٕمبٍ ٔب ىٕشڂبٌ ي اوشٺبڃ ثٕمبٍان ډمپه إز

 ٭٢لاوٓ )ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٽٕٚيځٓ ي ٍٿ ثٍ ٍٿ ٙين ي ٝيډبر دٚز ي ٙبوٍ( ىؿبٍ ًٙوي.

 وٙشزَ فٛأُ ارٌٛ٘ٛٔيىي             

ٽبٍٵَډبٔبن ثبٔي ٹٖمز ٍاىًٔڅًّْ ٍا اُ و٪َ إشَٓ َبْ اٍځًوًډٕپٓ ٙىبٕبٔٓ ي أٍُبثٓ ٽىىي ي ٍيٗ َبٔٓ ثَاْ ٽبَ٘ أه إشَٓ َب 

 ٽىىي اُ ػمچٍ: دٕيا

I.  آډًُٗ سپىٕټ َبْ ثچىي ٽَىن 

II. ثچىي ٽَىن إٙبء ىٍ ي١ٮٕز وِىٔټ ثين 

III. .اُ ٹَاٍ ىاىن ثين ىٍ ي١ٮٕز َبْ وبډىبٕت ډبوىي ؿَهٕين ىٍ َىڂبڇ ثچىي ٽَىن إٙبء دََِٕ ٽىىي 

IV. اُ ثچىي ٽَىن ؿِْٕ ثبلاسَ اُ ٙبوٍ ي َڈ ؿىٕه ٽبٍ ٽَىن ثب ىٕز ثبلاسَ اُ كي ٙبوٍ دََِٕ ٽىىي 

V. ډبٕٙه َب ثٍ ػبْ ثچىي ٽَىن ىٕشٓ ثبٍ إشٶبىٌ ًٙى 

VI. ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشه دَٕىڄ ٽبٵٓ ثَاْ ثچىي ٽَىن إٙبء ي ثٕمبٍان 

VII. .آډًُٗ ثٕمبٍان ىٍ ډًٍى ٍاٌ َبٔٓ ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ سًاوىي ثُشَ ثچىي ًٙوي 

 ايغشٍبٜ وبري وبٔذيٛسز

ٕب٭ز ٔب ثٕٚشَ ىٍ  4ٽبٍډىي يٍيى ا٥لا٭بر ي ډىٚٓ( ٽٍ ثٍ ډير  ٙٲڄ َبٔٓ ډبوىي )ٍاىًٔڅًّْ اُ ٍاٌ ىيٍ أٖشڂبٌ َبْ ٽبٍْ ٽبډذًٕسَ،

٥ًڃ ٍيُ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ثب ٽبډذًٕسَ ٽبٍ ډٓ ٽىىي، ډٓ سًاوىي ثٍ اهشلالار إپچشٓ، ٭٢لاوٓ ىٍ وبكٍٕ ىٕز، ثبُي، ٙبوٍ ي ٔب ځَىن ىؿبٍ 

 ًٙوي.

 ػٕايم رٔاَٙ

 هًٚوز ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ

 اىًٔڅًّْ ډَاػٮٍ ډٓ ٽىىي  ايٍّاوٖٓ َٖشىي ي ډمپه إز ځٕغ ي هٚه ډٓ ثبٙىي.ه٦َار ثبڅٺًٌ: ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ٽٍ ثٍ ٍ

 وٙشزَ فٛأُ رٚا٘ي 

 اهشٞبٛ ډپبوٓ ثَاْ ډًاػٍُ ىٍ ډٺبثچٍ ثب ثٕمبٍان ډٚپڄ ىاٍ •
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01 
 

 اٍائٍ آډًُٗ ثٍ ٽبٍٽىبن ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ي سٚوٕٜ ثٕمبٍان ثبڅٺًٌ هٚه  •

 ډٚپًٻ ي ځِاٍٗ آنآځبٌ ٽَىن دَٕىڄ اُ هًٚوز ثبڅٺًٌ ي ٍٵشبٍَبْ  •

 ٵَاَڈ ٽَىن سٮياى وَٕيْ اوٖبوٓ ٽبٵٓ ثب دِٙپبن ډؼَة ىٍ ََ ٕٙٶز •

 إشٶبىٌ اُ ٽىشَڃ َبْ ډُىيٕٓ ډىبٕت ػُز سإډٕه اډىٕز اُ ػمچٍ: •

 وٞت ىٽمٍ َبْ َٚياٍ ډوٶٓ ىٍ ػبٔٓ اُ ٍاىًٔڅًّْ ٽٍ ٵَى ثشًاوي ىٍ ُډبن َبْ ا٦١َاٍْ ثب ٵٚبٍ ىاىن آن ٽمټ ثوًاَي. .1

 ٓ ي و٪بٍر سًَْٞٔ ثُجًى ٍيٙىبٔ .2

 ٵَىْ ٽٍ اكشمبڃ هًٚوز ىٍ اي يػًى ىاٍى ٍا سب ٍاىًٔڅًّْ إپًٍر ٽىىي •

 

 : حفاظتی ٔساٚم

 : ًٙى ٍ٭بٔز َُٔ وپبر ثبٔي كٶب٩شٓ ىٕشڂبَُبْ ٽبٍثَى ي يٕبٔڄ سبډٕه  سٍُٕ ىٍ

o ثبٙي و٪َ ډًٍى ٽبٍ و٫ً ثب ډىبٕت يٕبٔڄ. 

o ٍثبٙي إٓبن ډٌٽًٍ يٕبٔڄ ثب ٽَىن ٽب. 

o اُ سب ًٙى آُډبٔ٘ سٲَٕٕ و٫ً ََ اُ ثٮي َمـىٕه ي ىٕشڂبٌ اوياهشه ثپبٍ اُ ىاٍٹجڄ ٝلاكٕز ٙوٜ س٤ًٕ كٶب٩شٓ يٕبٔڄ 

 .ځَىى كبٝڄ ا٥مٕىبن ٭مچپَىآن ٝلز

 در رادٕٚنٕژیيٕارد اًُٚٙ 

  

 إشٶبىٌ اُ يٕبٔچٓ ٽٍ وٖجز ثٍ اڅپشَٖٕٔشٍ ٭بٔٸ ثبٙىي. .1

 وپىىي ي َڈ وٖجز ثٍ اڅپشَٖٕٔشٍ ٭بٔٸ ثبٙىي.إشٶبىٌ اُ څجبٓ َبْ ډىبٕت ٽٍ َڈ دَسًَب ٍا ػٌة  .2

 إشٶبىٌ اُ ٭ٕىټ َبْ ١ي اٙٮٍ .3

 ځٌٍاوين ىٍيٌ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ اڅپشَٔپٓ ي ډًاٍى أمىٓ آن َب .4

 ٍ٭بٔز دًٕـََبْ إشبوياٍى ) ٥َُ ٹَاٍځَْٕ اوياڇ َبْ ثين( ىٍ كٕه اوؼبڇ ي٩بٔٴ .5

 ثبٙىي. سٮٕٕه ٙيٌ كشمبً ثبٔي ډٮبٔىبر ىيٌٍ اْ ٍا ىاٙشٍَمٍ ْ أه اٵَاى ىٍ ُډبن َبْ  .6

 إشَاكز َبْ ٽًسبٌ ثٮي اُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ي ډٖئًڅٕز َبٔٚبن. .7

إشٶبىٌ ٽىىي ىٍ َىڂبڇ ٍئبٍئٓ ثب ٭ٶًوز p.p.e ٍيدًٗ ډىبٕت ي ...(  -ىٕشپ٘ -كشمب اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٙوٞٓ ) ډبٕټ .8

 َب

ٍا ػيْ  اُ يٍيى ٽبٍٽىبن هبوڈ ثبٍىاٍ ثٍ أه ثو٘ ػچًځَْٕ ًٙى ثٍ ىڅٕڄ يػًى ىاٙشه دَسًَب ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ، ي أه ډٖئچٍ  .9

 ي ثب اَمٕز ىٍ و٪َ ثڂَٕوي.

  تارٚکخاَّ

ٙي ثَاْ  ڂَٵشٍ ي دٔ اُ آن ٽٍ ٵٕچڈ ٩بََ ي طبثزَاٍ ډَٕمبو٦ًٍ ٽٍ ډٓ ىاوٕڈ ىٍ ځٌٙشٍ ٽڄ ٕٕٖشڈ ٩ًٍُ ي طجًر ىٍ سبٍٔپوبوٍ ٹ

ثٍَٕٓ آن وبكٍٕ اْ ٍا ىٍ وِىٔټ سبٍٔپوبوٍ ډٓ ٕبهشىي ي ىٍ آن ډپبن ٵٕچڈ ٍا ډًٍى ٽىشَڃ ٹَاٍ ي ىاىوي اډب اډَيٌُ ثٍ ٭چز دَٕٚٵز 

َبْ ُٔبى ىٍ سًڅٕي يٕبٔڄ ي څًاُڇ سًَٞٔ ثَىاٍْ ي ٩ًٍُ ي طجًر ىٍ ىوٕب ولًٌ ٥َاكٓ ي ٕبهز سبٍٔپوبوٍ َب ثب ډيڃ َبْ ٹئمٓ سٶبير 
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 ٕبٍْ دٕيا ٽَىٌ اوي. اُ ػمچٍ أه دَٕٚٵز َب سًڅٕي ٕٕٖشڈ َبْ ىْ لأز ي ٕٕٖشڈ َبْ سًَٞٔ ٕبُ څٍِْٕ ي ... ډٓ ثبٙىي يَبْ ثٖ

ثَاْ ػبٔڂِٔىٓ يٕبٔڄ ٵًٷ ىٍ سبٍٔپوبوٍ وٕبُ ثٍ سٲَٕٕار ٽچٓ ىٍ ٥َاكٓ سبٍٔپوبوٍ َب ډٓ ثبٙي ي ٥َاكٓ سبٍٔپوبوٍ َب ډٓ ثبٔي ډى٦جٸ 

 اڅمچچٓ ًٍٝر ځَٕى.ثب إشبوياٍىَبْ ثٕه 

  

 ٘ىبر ايٕٙي در سبريىخب٘ٝ  

 سمبډٓ سؼُِٕار اڅپشَٔپٓ ٍا اُ ډىب٥ٸ ډ٥ًَة ىيٍ وڂٍ ىأٍي •

 يٕبٔڄ اڅپشَٔپٓ ثبٔي ىاٍاْ ٕٕڈ ډشٞڄ ثٍ ُډٕه ثبٙىي •

 ثَاْ لاډخ اُ ٥ىبة َبْ ٽٚٚٓ ػُز ٍيٙه ي هبډًٗ ٽَىن إشٶبىٌ ًٙى •

 ٔپٓ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽبثڄ َبْ ثچىي ثَاْ يٕبٔڄ اڅپشَ •

 سؼُِٕار اڅپشَٔپٓ ثبٔي ىاٍاْ لاډخ ٽًؿپٓ ثبٙىي ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ٍيٙه ٔب هبډًٗ ثًىن ىٕشڂبٌ ثبٙي •

 سمبډٓ ٕٕڈ ٽٚٓ ي ثَٷ سبٍٔپوبوٍ ثبٔي ډؼُِ ثٍ ىي ٵًُٕ ٔپٓ ىٍ ىاهڄ سبٍٔپوبوٍ ي ىٔڂَْ ىٍ هبٍع ثبٙي •

 ډى٦جٸ ثًىن سبث٘ وًٍ أمىٓ ثب كٖبٕٕز ٵٕچڈ َب •

 سًٍُٔ ډىبٕت •

 ٦َاٍْ ثَاْ أمىٓ ىٍ ثَاثَ آس٘ ًُْٕيػًى هَيع ا١ •

 ډشَ وٞت ًٙوي 2/1ډىبث٬ سبث٘ وًٍ أمىٓ ىٍ سبٍٔپوبوٍ ثبٔي ىٍ اٍسٶب٫ ثبلاسَ اُ  •

ىٍ َىڂبڇ كمڄ ي وٺڄ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ىٍ سبٍٔپوبوٍ ثبٔي ٽبډلاً ىٹز ًٙى ٽٍ َٕؾ ځًوٍ سمبٕٓ ثب دًٕز دٕيا وپىىي ثٍ  •

 ََِٕ ٽَى.٭لايٌ ثبٔي اُ إشىٚبٷ ي هًٍىن أه ډًاى د

سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ سبٍٔپوبوٍ اُ ٔټ ٽٕٴ كبيْ ډبٕټ ًٍٝر، ٭ٕىټ، ىٕشپ٘ لإشٕپٓ ي دٕ٘ ثىي دلإشٕپٓ  •

  إشٶبىٌ ًٙى ي ىٍ َىڂبڇ ٕبهز ي كمڄ ي وٺڄ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ إشٶبىٌ ًٙى.

 

 يؼاُٚات دٔرِ ای

 ىٍ ٕبڃ 5 ََ ٕبڃ 20 ≥ اٵَاى ىٍ څٕذٕي ٕبڃ، 3 ََ ٕبڃ 45 ≥ اٵَاى ىٍ هًن ٹىي ځَْٕ اوياٌُ 1-

 ٵبٽشًٍَب ٍٖٔټ ٕبَٔ يػًى ٭يڇ ًٍٝر

 HBS Ab سٕشَ أٍُبثٓ ي HBV ,MMR ياٽٖٕىبًٕٕن ي١ٮٕز ثٍَٕٓ 2-

 PPD ٕبڅٕبوٍ ثٍَٕٓ 3-

 څىٶبيْ ٱيى ي ؿٚڈ دًٕشٓ، ٭لأڈ ثٍ ئٌْ سًػٍ 4-

 )ٵًٹبوٓ اوياڇ ي ٵٺَار ٕشًن(٭٢لاوٓ – إپچشٓ ٕٕٖشڈ ډٮبٔىٍ ثٍ سًػٍ 5-

 CBC/diffهًوٖبُ ٕٕٖشڈ ثٍَٕٓ 6-

 baseline ٭ىًان ثٍ دِٙټ ٝلاكئي ًٍٝر ىٍ إذَډًځَاڇ آُډبٔ٘ 7-

 )ثغ ٵٕچڈ (ډبٍَ 2 ىئُمشَْ ثٍَٕٓ وِٕ ي ډل٦ٕٓ ډبوٕشًٍٔىڀ وشٕؼٍ ثَ و٪بٍر ي ثٍَٕٓ 8-

 ٽبٍ ٥ت ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٹ٢بير إبٓ ثَ سًػٍ ثب اهشٞبٝٓ آُډبٔٚبر ي ډٮبٔىبر اوؼبڇ 9-
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 ظٕٓردارْٔای ثبٕت ٔ 

Devalex 
 اعلافبر فٕٛٔي: -١

 َٕيٍيٽٕىًن+َٕيٍيٽٖٕي دشبٕٕڈوبڇ ٕٙمٕبئٓ : 

 ډلچًڃ ٩ًٍُ ٭پٔ ٍاىًٔ ځَاٵٓډًاٍى إشٶبىٌ : 

 ؽيٕيبيي:-خٛاؿ فيشيىي -2

 ثًٔٓ ډلأڈ،  ٍوڀ ٍُى ،ډب٬ٔ ٙپڄ ٩بََْ

  وٺ٦ٍ ػًٗ

 ٱَٕ ٹبثڄ اٙشٮبڃ وٺ٦ٍ اٙشٮبڃ

PH 1/1إٕيٹًْ ؛ وَډبڃ( 1/0)ډلچًڃ 

 أه ډبىٌ ومٓ ًُٕى ٹبثچٕز اٙشٮبڃ

 ٽبډلا ډلچًڃ ډِٕان كلاڅٕز ىٍ آة

 دبٔياٍ دبٔياٍْ

 .ثيڅٕڄ آُاى ٽَىن ځبُ آډًوٕبٻ fixaplusډًاى اٽٖٕي ٽىىيٌ ي ىاٍيْ طجًر ٵٕچڈ ٍاىًٔ ځَاٵٓ -إٕي َب سَٽٕجبر وبٕبُځبٍ

 

 ٔخبعزار: -3

ٹبىٍ ثٍ أؼبى سلَٔپبر دًٕشٓ ي ډوب٣ ؿٚڈ ډٓ ثبٙي كشٓ ډمپه إز ثب٭ض كٖبٕٕز دًٕشٓ ثَاْ ٕلاډشٓ اوٖبن ډ٢َ ثًىٌ ي  اطَ ثَٕلاډشٓ اوٖبن

 .ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍ ُډٕىٍ ٥َٕبوِأٓ أه ډبىٌ ىٍ ىٕز ومٓ ثبٙي.ًٙى

ځبُ آډًوٕبٻ آُاى ډٓ  fixaplus ىٍ سمبٓ ثب إٕيَب ثوبٍار ٕمٓ و٪َٕ ىْ اٽٖٕي ځًځَى سًڅٕي ډٓ ٽىي.ىٍ سمبٓ ثب ىاٍيْ طجًر اطَ ثَ ډل٤ٕ ٽبٍ

 .ٽىي

ىٍ ٽًسبٌ ډير ډًػت ٽبَ٘ اٽْٖٕن ډلچًڃ ىٍ آة ٙيٌ ي ٹچٕبئٕز آة ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي يډًػت اُ ثٕه ٍٵشه ځٕبَبن يډًػًىار  اطَ ثَ ډل٤ٕ ُٖٔز

 ُويٌ ډٓ ًٙى.

 

 

 

 ثٟذاؽشي:  -احشيبعٟبي ايٕٙي  -4

 ؿٚمُب ٍا ثًٕٚٔي يثلاٵبٝچٍ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى.ثٍ َٕ٭ز ي ثب إشٶبىٌ اُؿٚڈ ًْٙ ٔب آة سمِٕ  سمبٓ ثب ؿٚڈ

ثلاٵبٝچٍ َمٍ څجبُٕبْ آڅًىٌ ثٍ أه ډبىٌ ٍا اُ سه هبٍع ٽىٕي ي دًٕز ٍا ثب آة َٕى ي ٔټ دبٻ ٽىىيٌ ٥جٕٮٓ ي  سمبٓ ثب دًٕز

 ٱَٕ ٹچٕبٔٓ)ٱَٕ ٝبثًوٓ( ٖٙز يًٙ ىَٕي.ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ََ ځًوٍ سلَٔټ دًٕشٓ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىٕي.

څًٕان آة ثىًٕٙي ي ياىاٍ ثٍ إشٶَاٯ وپىٕي يثٍ َٕ٭ز ثٍ  2ىَبن ٍا ثب ډٺبىَٔ ُٔبىْ آة دبٽٌِٕ ثًٕٚٔي ثٮي كييى  ثچٮٕين ي هًٍىن

 دِٙټ ډَاػٍُ ومبٕٔي.

 ىٍ َٙا٤ٔ ٥جٕٮٓ َٕؾ و٫ً ثوبٍ ٕمٓ ډشٞب٭ي ومٓ ٽىي.  سىٶٔ

 ډشٞب٭ي ډٓ ٽىي. SO2,COځبَُبْ ٕمٓىٍ ًٍٝر ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډؼبيٍر آس٘ -ٹبثڄ اٙشٮبڃ وٕٖز كَٔٸ

 ه٦َ اوٶؼبٍ وياٍى اوٶؼبٍ



 ٚاحذ ثٟذاؿز حشفٝ ا٢ -ا٣ٕٙ٤ ٚ ػلأز ؿغ٣ّوشبثچٝ 
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 احشيبط در سٔبٖ ٚلٛؿ حبدثٝ: -5

 

كٶب٩ز 

 ٵَىْ

ىٍ َىڂبڇ ٍٔوشه ډلچًڅُبْ ثب كؼڈ ُٔبى ىٍ ٩َيٳ ٽًؿپشَ ي ٔب ٍٹٕٺٖبُْ ډلچًڅُبْ ٱچ٨ٕ اُ څًاُڇ كٶب٩ز ٵَىْ إشٶبىٌ 

 ىٍ ډلڄ ٽبٍ إشٶبىٌ ٽَى..١مه أىپٍ ثبٔي اُ يػًى ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ډىبٕت ومبٕٔي

كٶب٩ز 

 ډل٦ٕٓ 

  

ََځِ أه ډبىٌ ٍا ىٍ كؼڈ ُٔبى ىاهڄ ٍاٌ آة ٵب١لاثُبٔٓ ٽٍ ثيين سٞٶٍٕ ثٍ ؿبٌ ػٌثٓ ىاٍاْ ډًاى ػبًثٓ و٪َٕ ډبٍٕ ي ٔب ُډٕه 

ثبٝلاكٕز ثٍ  ډىشُٓ ډٓ ًٙوي سوچٍٕ وپىٕي.ډلچًڅُبْ ا١بٵٓ ٍا ثَاْ ىٵ٬ ىٍ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ىٵ٬ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٍٔوشٍ ي ثٍ اٵَاى

 ډى٪ًٍ ىٵ٬ ثُياٙشٓ سلًٔڄ ىَٕي.

 .ثٮي اُ ػبثؼبٔٓ ډلچًڃ ىٍ ٩َيٳ ٽًؿپشَ ي ؿٕيډبن آوُب ډلڄ ٍا ٽبډلا اُ ډبٔٮبر ٍٔوشٍ ٙيٌ دبٻ ومًىٌ ي ثب آة ثًٕٚٔي و٪بٵز

 

 جبثجبئي ) دعشي(ٚ ا٘جبرداري : -6 

 

ػبثؼبئٓ 

 ىٕشٓ

.اُ يػًى ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ډىبٕت ىٍ دًٕز ي څجبٓ هًى ثبٕٙي ٽٍ آڅًىٌ وًٚى –ىٍ َىڂبڇ ػبثؼبٔٓ ډلچًڅُبْ ٱچ٨ٕ ډَاٹت ؿٚڈ 

ډل٤ٕ ډ٦مئه ثبٕٙي. ثٮي اُ ٽبٍ ٍيُاوٍ ىٕشُبْ هًى ٍا ثب آة ي ٔټ دبٻ ٽىىيٌ ٱَٕ ٹچٕبٔٓ)ٱَٕ ٝبثًوٓ( ثًٕٚٔي.إشٶبىٌ اُ 

 ٝبثًن ثب٭ض اٵِأ٘ سلَٔټ يكٖبٕٕز دًٕشٓ ډٓ ًٙى.

اوجبٍ ډل٦ٕٓ ډىبٕت ي ىډبْ ډش٤ًٕ )ډٮمًڅٓ( وڂُياٍْ ٽىٕي.أه ډًاى ثبٔي ثٍ ىيٍ اُ ډًاى وبٕبُځبٍ ػبْ هٚټ يثب سًٍُٔىٍ   اوجبٍىاٍْ

    ًٙوي.

 

  حفبؽز فزدي:-7 

 

 - ډلييىٔز سمبٓ 

 وٕبُ ثٍ يػًى سًٍُٔ ډىبٕت ىٍ ډلڄ ٽبٍ ثب أه ډبىٌ إز. كٶب٩ز ډُىيٕٓ

ډًاى ٕٙمٕبٔٓ إز. ىيٗ ي ؿٚڈ ًٍٙ أمىٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثب أه ډبىٌ اڅِاډٓ څجبٓ ي ٽٶ٘ ي...ٽٍ ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ ،ىٕشپ٘ ثينكٶب٩ز اُ 

 إز.

 ىيٗ ي ؿٚڈ ًٍٙ أمىٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثب أه ډبىٌ اڅِاډٓ إز. اُ ٭ٕىټ ډلبٵ٨ ثب ٕٙچي ٽىبٍْ إشٶبىٌ ًٙى. كٶب٩ز اُ ؿٚڈ َب

 - كٶب٩ز سىٶٖٓ

 .ىٕشپ٘ لاسپٔ وبډىبٕت إز.ډًاى ٕٙمٕبٔٓ إزٽٶ٘ ي...ٽٍ ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ ،څجبٓ،ىٕشپ٘ كٶب٩ز اُ دًٕز

 

 

 اعلافبر عٓ ؽٙبعي:-8 

 

ىٍ سمبُٕبْ كبى ډًػت سلَٔټ ؿٚڈ ي كشٓ ثٍ ىڅٕڄ يػًى هبٕٝز ٹچٕبٔٓ ي َٕيٍيٽٕىًن ثب٭ض إٕٓت ثٍ ٹَوٍٕ ډٓ ًٙى. اكشمبڃ  ډٖمًډٕز ؿٚمٓ

 إٕٓت ډِډه يػًى وياٍى.

 ډير ثب٭ض ثَيُ سلَٔټ ي كٖبٕٕز دًٕشٓ ډٓ ًٙى.سپَاٍ سمبُٕبْ دًٕشٓ ىٍ ىٍاُ  ٓدًٕشډٖمًډٕز 

 ثچٮٕين ډلچًڃ ٱچ٨ٕ ثب٭ض سلَٔټ ىَبن ي ډٮيٌ ډٓ ًٙى. ډٖمًډٕز ٕٕٖشمٕټ ثٍ ٭چز ثچ٬ أه ډبىٌ اوش٪بٍ ومَٕيى. ډٖمًډٕز ٱٌأٓ
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ثوبٍار ٕمٓ اُ أه ډبىٌ اكشمبڃ سلَٔټ ٔب ًٕهشڂٓ دًٙ٘ ډوب٥ٓ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ يػًى ىاٍى. ىٍ َٙا٤ٔ ٭بىْ َٕـڂًوٍ  ٓسىٶٖډٖمًډٕز 

 ډشٞب٭ي ومٓ ًٙى.

 

 اعلافبر فٕٛٔي: -١

 إبډٓ  ٍأغ :

 : Bي  Aوبڇ ٕٙمٕبئٓ :سٚپٕڄ ٙيٌ اُ ىي ثو٘ 

 : سًًٕٕڅٶبر آډًوًٕڇ، إشبر آډًوًٕڇ ، ثٓ ًٕڅٶبر ٕئڈ ، إٕي ثًٍٔټAثو٘ 

 : ًٕڅٶبر آډًوًٕڇ، إٕي ًٕڅٶًٍٔټBثو٘ 

 ٍاىًٔځَاٵٓٵٕچڈ  طجًر  ډلچًڃ ډًاٍى إشٶبىٌ : 

 

 ؽيٕيبيي:-خٛاؿ فيشيىي -2

 Bثو٘  Aثو٘  هًاٛ

 ډلچًڃ ثٓ ٍوڀ ډلچًڃ ثٍ ٍوڀ ٍُى ثٖٕبٍ ٽڈ ٍوڀ ٙپڄ ٩بََْ

PH  ٍإٕيْ(1.1 )إٕيْ(5 ىٍػٍ ٕچًٖٕٓ 20ى( 

 1.305g 1.17g ىٍػٍ ٕچًٖٕٓ 20يُن ََډٕچٓ څٕشَىٍ 

 ىٍػٍ ٕچًٖٕٓ -3 ىٍػٍ ٕچًٖٕٓ -9 وٺ٦ٍ اوؼمبى

 ٱَٕٹبثڄ اٙشٮبڃ ٱَٕٹبثڄ اٙشٮبڃ ٹبثچٕز اٙشٮبڃ

 ٽبډلا ډلچًڃ ٽبډلا ډلچًڃ ډِٕان كلاڅٕز ىٍ آة

 دبٔياٍْ

  

 ىًٍٍٝر وڂُياٍْ ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت) ىٍ ثىي  أه ىٕشًٍاڅٮمڄ (ٔټ ډبىٌ دبٔياٍ ډٕجبٙي

 اُ سمبٓ أه ډبىٌ ثب ډًاى َُٔ ډمبوٮز ثٮمڄ آئٍي:  سَٽٕجبر وبٕبُځبٍ

ثيڅٕڄ آُاىٽَىن ځبُ   devalex ىاٍيْ ٩ًٍُ٭پٔ ٍاىًٔځَاٵٓډًاى اٽٖٕيٽىىيٌ ي  -إٕيَب

 آډًوٕبٻ.

 

 ٔخبعزار: -3

 

 Bثو٘  Aثو٘  اطَار

ثوبٍار إٕي إشٕټ ي ىٍ اٽٖٕي ځًځَىْ ٽٍ اُ آن ډشٞب٭ي ډًٕٚى  اطَ ثَٕلاډشٓ اوٖبن

ىًٍٍٝر ١ٮٕٴ ثًىن سًٍُٔ ثب٭ض سلَٔټ ٍٍٔ ډًٕٚى. َمـىٕه ىٍ 

 devalexسمبٓ ثب ډًاى ٹچٕبٔٓ اُٹجٕڄ ىاٍيْ ٩ًٍُ ٭پٔ ٍاىًٔځَاٵٓ 

ځبُ ډلَٻ آډًوٕبٻ ي ىٍ سمبٓ ثب ډًاى إٕيْ ځبَُبْ ٕمٓ ىْ  

 ن آُاى ډٕپىي.اٽٖٕي ځًځَى ي ًٕڅٶٕيَٕيٍيّ

 ثب٭ض سلَٔپبر دًٕشٓ ي ؿٚمُب ډًٕٚى.

 

 اطَ ثَ ډل٤ٕ ٽبٍ

 

ىٍ سمبٓ ثب إٕيَب ثوبٍار ٕمٓ و٪َٕ ىْ اٽٖٕي ځًځَى ي ًٕڅٶٕي 

ځبُ    devalexَٕيٍيّن سًڅٕي ډٕپىي. ىٍ سمبٓ ثب ىاٍيْ ٩ًٍُ

 آډًوٕبٻ آُاى ډٕپىي.

  
 - 

 ډلچًڃ ىٍ آة ٙيٌ ي اٽًٕٕٖشڈ آثٓ ٍا سؤَت ډٕپىي.ىٍ ٽًسبٌ ډير ډًػت ٽبَ٘ اٽْٖٕن  اطَ ثَ ډل٤ٕ ُٖٔز
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 ثٟذاؽشي:  -احشيبعٟبي ايٕٙي  -4

 -   
 A,Bثو٘ 

ثٍ َٕ٭ز ي ثب إشٶبىٌ اُ ؿٚڈ ًْٙ ٔب دٕٖز ډلشًْ آة سمِٕ ؿٚمُب ٍا ثًٚئٕي ي ثلاٵبٝچٍ ثٍ  سمبٓ ثب ؿٚڈ

 دِٙټ ډَاػٮٍ ومبئٕي.

أه ډبىٌ ٍا اُسه هبٍع ٽىٕي ي دًٕز ٍا ثب آة َٕى ي ٔټ دبٻ ثلاٵبٝچٍ َمٍ څجبُٕبْ آڅًىٌ ثٍ  سمبٓ ثب دًٕز

ٽىىيٌ ٥جٕٮٓ ي ٱَٕ ٹچٕبئٓ ) ٱَٕٝبثًوٓ( ٖٙز ي ًٙ ىَٕي . ىًٍٍٝر ډٚبَيٌ ََځًوٍ سلَٔټ 

 دًٕشٓ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىٕي.

إشٶَاٯ  څًٕان آة ثىًٕٙي ياىاٍ ثٍ 2ىَبن ٍا ثب ډٺبىَٔ ُٔبىْ آة دبٽٌِٕ ثًٚئٕي ثٮي كييى  ثچٮٕين ي هًٍىن

 وپىٕي ي ثَٖ٭ز ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبئٕي.

ٵَى ډٖمًڇ ٍا ثٍ ًَاْ آُاى ډىشٺڄ ٽىٕي . ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٚپلار سىٶٖٓ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ  سىٶٔ

 ومبئٕي.

  H2S  , SO2ىٍ ًٍٝر ٹَاٍځَٵشه ىٍ ډؼبيٍر آس٘ ځبَُبْ ٕمٓ  –ٹبثڄ اٙشٮبڃ وٕٖز  كَٔٸ

 ډشٞب٭ي ډٕپىي

 ى.ه٦َ اوٶؼبٍ وياٍ اوٶؼبٍ

 

 احشيبط در سٔبٖ ٚلٛؿ حبدثٝ: -5

ىٍ َىڂبڇ ٍٔوشه  ډلچًڅُبْ  ثب كؼڈ ُٔبى ىٍ ٩َيٳ ٽًؿپشَ ئب ٍٹٕٸ ٕبُْ ډلچًڅُبْ ٱچ٨ٕ اُ څًاُڇ كٶب٩ز ٵَىْ ثٍ  كٶب٩ز ٵَىْ

 أه ىٕشًٍاڅٮمڄ إشٶبىٌ ومبئٕي . ١مه أىپٍ ثبٔي اُ يػًى ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ډىبٕت ىٍ ډلڄ ٽبٍ ډ٦مئه ثبٙي. 7َٙف ثىي 

ََځِ أه ډبىٌ ٍا ىٍ كؼڈ ُٔبى ىاهڄ  ٍاٌ آة ٵب١لاثُبٔٓ ٽٍ ثيين سٞٶٍٕ ثٍ ؿبٌ ػٌثٓ ىاٍاْ ډًاى ػبًثٓ و٪َٕ ډبٍٕ  كٶب٩ز ډل٦ٕٓ

هٚټ ئب ُډٕه ډىشُٓ ډًٕٚوي سوچٍٕ وپىٕي. ډلچًڅُبْ ا١بٵٓ ٍا ثَاْ ىٵ٬ ىٍ ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛ ىٵ٬  ډًاىٕٙمٕبٔٓ 

 ياٙشٓ سلًٔڄ ىَٕي.ٍٔوشٍ ي ثٍ اٵَاى ثبٝلاكٕز ثمى٪ًٍ ىٵ٬ ثُ

 ثٮي اُ ػبثؼبئٓ  ډلچًڃ ىٍ ٩َيٳ ٽًؿپشَ ي ؿٕيډبن آوُب ډلڄ ٍا ٽبډلا اُ ډبٔٮبر ٍٔوشٍ ٙيٌ دبٻ ومًىٌ ي ثب آة ثًٚئٕي. و٪بٵز

 

 جبثجبئي ) دعشي(ٚ ا٘جبرداري : -6 

 

دًٕز ي څجبٓ هًى ثبٕٙي ٽٍ آڅًىٌ وًٚى. اُ يػًى ٕٕٖشڈ سًٍُٔ  -ىٍ َىڂبڇ ػبثؼبئٓ ډلچًڅُبْ ٱچ٨ٕ ډَاٹت ؿٚڈ ػبثؼبئٓ ) ىٕشٓ(

 ډىبٕت ىٍ ډل٤ٕ ډ٦ئه ثبٕٙي. 

ىٍ ډلڄ هٚټ ي ىاٍاْ سًٍُٔ ډىبٕت ي ىډبْ ډش٤ًٕ )ډٮمًڅٓ( وڂُياٍْ ٽىٕي. اُ وڂُياٍْ ىٍ ډؼبيٍر سَٽٕجبر وبٕبُځبٍ  اوجبٍىاٍْ

 أه ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَاػٮٍ ومبئٕي( 8ثٍ ثىي ػچًځَْٕ ٽىٕي) 

 

  حفبؽز فزدي:-7

  
ډمپه إز ىٍ َىڂبڇ آډبىٌ ٕبُْ ډلچًڃ سمبٓ ثب ډلچًڅُبْ ٱچ٨ٕ ي َمـىٕه ثوبٍار إٕي إشٕټ  ډلييىٔز سمبٓ 

)  TLVي ىْ اٽٖٕي ځًځَى ٍم ىَي ٽٍ ډٕجبٖٔز ډير ُډبن ډًاػٍُ ثَإبٓ ػيايڃ إشبوياٍى 

 يُاٍر ثُياٙز( ثبٙي

 سًٍُٔ ٭مًډٓ ي ډ١ًٮٓ ٹًْ وٕبُ ډٕجبٙي. كٶب٩ز ډُىيٕٓ
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اُ ىٕشپ٘ ډلبٵ٨ ډوًٞٛ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ إشٶبىٌ ٽىٕي. ىٕشپ٘ لاسپٔ وبډىبٕت إز .اُ سمبٓ  كٶب٩ز اُ ىٕشُب

دًٕشٓ ثب أه ډبىٌ اػشىبة ٽَىٌ ي ثَاْ ٖٙز ي ًْٙ ىٕشُب اُ ډلچًڅُبْ ٱَٕ ٝبثًوٓ إشٶبىٌ 

 ومبئٕي . 

اُ ٭ٕىټ ډلبٵ٨ ثب ٕٙچيٽىبٍْ إشٶبىٌ ٽىٕي) كياٹڄ ډِٕان كٶب٩ز ثٮمڄ ډٕأٔي(. ؿٚڈ ًْٙ ي ٔب  َبكٶب٩ز اُ ؿٚڈ 

 دٕٖز ډلشًْ آة سمِٕ ثَاْ ٖٙز ي ًْٙ ؿٚمُب ثبٔي ىٍىٕشَٓ ثبٙي.

 ىًٍٍٝر ٽبٵٓ ثًىن ٕٕٖشڈ سًٍُٔ وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ  ٕٙمٕبئٓ وٕٖز. كٶب٩ز اُ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ

  

 

 ؽٙبعي:اعلافبر عٓ -8

 

 Bثو٘  Aثو٘  -

 ىٍ سمبُٕبْ كبى ډًػت سلَٔټ ي َٕهٓ ؿٚڈ ډًٕٚى. إٕٓت ٙئيْ ثؼِ سلَٔټ ي اڅشُبة ؿٚڈ أؼبى ومٕپىي. سمبٓ ثب ؿٚڈ

 ثب٭ض سلَٔټ دًٕز ډًٕٚى. سمبٓ ثب دًٕز

ثب٭ض كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ ډًٕٚى يڅٓ أؼبى ډٖمًډٕز ٕٕٖشمٕټ  ثچٮٕين

 ومٕپىي.

ثب٭ض سلَٔټ ىَبن ي ځچً ٙيٌ يڅٓ إٕٓت ٙئي أؼبى 

ومٕپىي. ىٍ سمبُٕبْ ډِډه ي ٥ًلاوٓ ډير ثب٭ض سؼم٬ 

آڅًډٕىًٕڇ ىٍ ثين ډٕڂَىى) ثيڅٕڄ يػًى ًٕڅٶبر 

 آڅًډٕىًٕڇ( 

اكشمبڃ سلَٔټ ٔب ًٕهشڂٓ دًٙ٘ ډوب٥ٓ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ يػًى  سىٶٔ

ډشٞب٭ي ىاٍى .ىٍ َٙا٤ٔ ٭بىْ َٕـڂًوٍ ثوبٍار ٕمٓ اُ أه ډبىٌ 

 ومًٕٚى.

إٓڈ ي ٕبَٔ ډٚپلار  –ډًػت سلَٔټ ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ 

 سىٶٖٓ ډًٕٚى.
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 خذيات  اًُٚی ٔسلايت ضغهی

 ىٍډبوٓ ثب َِاٍان ه٦َ ثبڅٺًٌ ثُياٙشٓ ي أمىٓ ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ٍيثَي ډٓ ثبٙىي.اُ ػمچٍ : -ٽبٍٽىبن ثُياٙشٓ
ٽٍ ډٓ سًاوي ثب٭ض ػًُٙبْ دًٕشٓ ي ًُٕٗ ؿٚڈ ي ځچً ًٙوي.  ٽبٍٽىبن هيډبر ىٍ سمبٓ ثب دبٻ ٽىىيٌ َب ي ډًاى ځىيُىأٓ َٖشىي

آوُب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َذبسٕز ي ٕبَٔ ثٕمبٍُٔب اُ ٥َٔٸ ٵَي ٙين ًَُٕٕوُبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍٕز ي اًٝڅٓ ىٵ٬ وٚيٌ اوي. َمـىٕه إٕٓت 

 .٭٢لاوٓ ډٚپلار ډٮمًڃ ٽبٍٽىبن هيډبسٓ َٖشىي -َبْ إپچشٓ

ىٍ  ډًػًى ډوب٥َار ٽچٍٕ ډٮَٟ ىٍ ثىبثَأه ي ډٕجبٙىي ٵٮبڅٕز ثٍ ډٚٲًڃ ثٕمبٍ ثيين ي ثٕمبٍ ىاٍاْ ډىب٥ٸ ٽچٍٕ ىٍ هيډبر ٽبٍٽىبن

ئٌْ  ثٍ ىدبٍسمبن ََ ډوب٥َار اُ دَٕىڄ اهشٞبٝٓ آځبَٓ ثَاْ اْ ىيٌٍ ىٕشًٍاڅٮمچُبْ ثبٔي ډٌٽًٍ ٽبٍٽىبن .ډٕجبٙىي ثٕمبٍٕشبن

 .ومبٔىي ىٍٔبٵز ٱٌَٕ ي اٽْٖٕن أِيسًدُب، ٍاىًٔ أپٔ، اٙٮٍ ىاٍاْ ډىب٥ٸ ډوب٥َار

 

 يخاطرات اًُٚی ٔ سلايت ضغهی پرسُم تُظٛفات ٔ لاَذری )خذيات(

 ٓٝياْ ثو٘ لاويٍْ ،ىٍ ثٮ٢ٓ ثو٘ َب وبډىبٕت ىډبْ :ٵِٕٔپ  

 ٓٔي ) ، اسبوًڃ، ٕذشٓ ٕٕئهآة ّايڃ ( َب ٽىىيٌ ٭ٶًوٓ ١ي َب، ٽىىيٌ دبٻ : ٕٙمٕب... 

 ي )ٹبٍؽ ئَيٓ، ثبٽشَْ،(دًٕشٓ ي إشىٚبٹٓ هًن، ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ثٕمبٍُٔبْ :ثًٕڅًّٔټ... 

 ي وبډىبٕت ثين ي١ٮٕز ٽَىن، ثچىي اوياډُب، ډپٍَ كَٽبر ٥ًلاوٓ، وٖٚشٍ ٔب ٽبٍأٖشبىٌ:اٍځًوًډٕټ... 

 ٙٲچٓ إشَٓ  :ٕبٔپًڅًّٔټ 

 

 ػٕايم فٛسٚکی

 : ٟٔٙذعي ٚ ٔىب٘يىي وٙشزَ اصَٛ

 سٲَٕٕ ، ډىج٬ ىٍ ٝيا ٽبَ٘ ډظڄ إز ډُىيٕٓ ٽىشَڃ اًٝڃ ٝيا اُ وبٙٓ ٭ًاٍٟ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ ٍاَپبٍ سَٔه اٝچٓ ي ډُمشَٔه

 ثَاثَ ىٍ ډبو٬ أؼبى ، ٝيا ١ي اسبٹټ أؼبى ، ٽبٍ ډل٤ٕ اُ ًٝر ډىج٬ ٽَىن ػيا ي ىاٍ ٝيا ٹٖمز سٮ٠ًٔ ، آلار ډبٕٙه ىٍٕبهشبٍ

 . ٽبٍځبٌ ٕٺٴ ي ىًٔاٍ ىٍ ًٝر ػبًة ډًاى ثٍ ٽبٍځَْٕ ي ٝيا

 : فزدي حفبؽز سجٟيشار اس اعشفبدٜ 2-

إز  ٝيا ډًڅي ډىبث٬ ىٍ ٝيا ٽىشَڃ ي ډُىيٕٓ ٽىشَڃ اًٝڃ ٽبٍځَْٕ ثٍ آن ٽىشَڃ ي ٝيا ٭ًاٍٟ اُ دٕٚڂَْٕ اٝچٓ ٍيٗ ؿٍ اځَ

 .إشٶبىٌ ٽَى ٽبٍ أه ثَاْ ٙىًأٓ كٶب٩ز سؼُِٕار اُ ثبٖٔز ډٓ ي وجًىٌ دٌَٔ اډپبن ٥َٔٸ أه اُ ٝيا ٽىشَڃ ډًاٍى اُ هٕچٓ ىٍ يڅٓ

 .َٖشىي ىيو٫ً َب كٶب٧ أه

 ٕبهشٍ  دىجٍ ؿًة ي دلإشٕټ ، لإشٕټ ػىٔ اُ ډٮمًلاً ي ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ ځًٗ ډؼَاْ ىٍ ٽٍ (Ear Plug)ځًٙٓ  َبْ دلاٿ 1-

 ياٍى ٍا آوُب سمِٕ ىٕز ثب ي ىاٙز وڂٍ سمِٕ ٍا ثبٖٔز آوُب ډٓ َب دلاٿ أه اُ إشٶبىٌ اطَ ىٍ ځًٗ ٭ٶًوز دٕٚڂَْٕ اُ ثَاْ ًٙوي ډٓ

 ٽَى. ځًٗ

 ثٍ  اځَ ي إز ځًٗ دلاٿ اُ ځَاوشَ ي سَ ٕىڂٕه ، ثٍِځشَ ځًٙٓ ، دًٙبوي ډٓ ٍا هبٍػٓ ځًٗ ٽبډلاً ٽٍ  (Ear Muff). أَ ډبٳ 2

 ثَهٓ ډًاٍى ىٍ . ثًى هًاَي ځًٗ دلاٿ اُ سَ ٍاكز هٕچٓ ي ثُشَ كٶب٩ز و٪َ اُ ځَٕى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ي ًٙى ٕبهشٍ ٝلٕق ٥ًٍ

 .ىاى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٍا ىي ََ اُ سًان سَٽٕجٓ ډٓ إز ُٔبى هٕچٓ ٝيا ډِٕان ٽٍ
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               يخاطرات ضًٛٛاٚی

ٙبن ثٍ ىي ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ إز.  ىٍ ډًٍى ډًاى ًٙٔىيٌ وپشٍ ډُمٓ ٽٍ يػًى ىاٍى، أه إز ٽٍ ډًاى ًٙٔىيٌ آڅًىځٓ

ډُبثب إشٶبىٌ ًٙوي، ىٍ ٵ٢بْ َٕثٖشٍ ډىؼَ ثٍ  ٽىىي، اځَ ثٓ ُ ٽچَ آُاى ډَٓب ٽٍ ځب ٽىىيٌ َب ي ٕٶٕي ٥ًٍْ ٽٍ اوًا٫ ي اٹٖبڇ ًٙٔىيٌ ثٍ

  .ًٙوي َبْ ٙئي ډٓ ډٖمًډٕز

  .ٽىىي هٕچٓ اُ اٵَاى َڈ كشٓ اوًا٫ ډوشچٴ أه ډًاى ٍا ثب َڈ ډوچ٣ً ډٓ 

ٽىي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ٖٙز ي  ًٙوي، ؿًن ٵَى سًٍٞ ډٓ  ٥ًٍ إز، ځبَٓ ايٹبر أه ډًاى ثب ډًاىْ ډظڄ إٕي سَٽٕت ډٓ ىٹٕٺب َمٕه

 .ًٙوي َبْ ٵًٍْ ډٓ  َبْ سَٽٕجٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډىؼَ ثٍ هٶڂٓ ٽٍ َمٕه ًٙٔىيٌ ًٙى، ىٍ كبڅٓ  ًٙ ثب ىٹز ثٕٚشَْ اوؼبڇ ډٓ 

َب آڅًىٌ  ًٙوي. ىٍ ١مه ٔټ اطَ ىٔڂَ أه آلأىيٌ طَ سمبٓ دًٕشٓ ىؿبٍ اځِډب ډٓىاٍوي ي ىٍ ا كٖبٕٕزهٕچٓ اُ اٵَاى وٖجز ثٍ أه ډًاى 

 .ًٙى ي سٺَٔجب ډبويځبٍ هًاَىي ثًى ٽَىن ډل٤ٕ ُٖٔز إز، ؿًن أه ډًاى اُ ٥َٔٸ ٵب١لاة ياٍى ٥جٕٮز ډٓ

ًٙوي. ثيسَ اُ  َبْ ٭ٶًوٓ ډوشچٴ ډْٓ َبْ ٽٚبيٍُْ َٖشىي، ډىؼَ ثٍ ثَيُ ثٕمبٍ َب ثَاْ إشٶبىٌ ٭لايٌ ثَ أه، ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ أه آة

َمٍ أه ٽٍ، ډشإٕٶبوٍ ثَ هلاٳ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ، وٖجز ثٍ سجچٰٕ ىٍ ٽمشَ إشٶبىٌ ٽَىن أه ډًاى َڈ ىٍ ٽًٍٚ ډب ٽًسبَٓ ٙيٌ 

َىن َٕؾ اٹياډٓ َب ىٍ سًٚٔٸ ډَىڇ وٖجز ثٍ ٽمشَ ډَٞٳ ٽ ٽىىي، ٍٕبوٍ َب إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ كي ډٓ  إز ي ٭لايٌ ثَ أه ٽٍ ډَىڇ اُ آن

  .ٽىىي ومٓ 

 ډير َڈ ثبٙي.  َب َٕي ٽبٍ ىاٍى، ډ٦مئىب ثبٔي ډىش٪َ ٭ًاٍٟ ىٍاُ ٵَىْ ٽٍ ََ ٍيُ ثب أه آلأىيٌ

 :ٔضؼٛت ْا٘ َابُٓجار در دراز يذت

ډمپه  ثب سًػٍ ثٍ ٍيٗ َب ي ډَاكڄ ٵٮبڅٕز َب ىٍ و٪بٵز هبوٍ ي ىٍځَْٕ ثَهٓ ٭٢لار ي ډٶبٝڄ ثٍ ًٍٝر ٱَٕ ٭بىْ ي ثٕ٘ اُ كي،

إز ٭ًاډچٓ ؿًن ىٍى ي ځَٵشڂٓ ىٍ ٕشًن ډٌَُ، ځَىن ي ٽمَ، ډٶبٝڄ ٙبوٍ، آٍوغ، ډؾ ىٕز، ُاوً، څڂه ي ډؾ دب ٍا ىٍځَٕ ٽىي ي ٔپٓ اُ 

٭چڄ ډُڈ أه اهشلالار، ي١ٮٕز وبثؼبْ ثين ډظڄ همٕيٌ ثًىن ٽمَ ىٍ ډير ُډبن ٥ًلاوٓ َىڂبڇ ػبٍي ُىن، ٽٕٚيځٓ ىٕز َب ي 

 .بوٍ، ُاوً ُىن ډيايڇ ٔب ىي ُاوً ٽبٍ ٽَىن ٥ًلاوٓ ثبٙيٵٮبڅٕز ثبلاسَ اُ كي ٙ

أه ي١ٮٕز ىٍاُ ډير ډًػت ٵٚبٍ ٱَٕ ٭بىْ ثَ ٔټ ځَيٌ ٭٢لاوٓ ډٓ ًٙى ي وشٕؼٍ آن اكٖبٓ ىٍى ىٍ َمبن وبكٍٕ إز. اُ ىٔڂَ 

 .ٵبٽشًٍ َبْ إٕٓت ٍٕبن ثٍ أه ځَيٌ وِٕ ډٓ سًان ثٍ ثچىي ٽَىن ي ػبثؼبٔٓ اػٖبڇ ٕىڂٕه اٙبٌٍ ٽَى

ٔه ٽبٍ ثًٌْٔ يٹشٓ ٵَى اُ ٵِٕٔټ وبډىبٕت ثيوٓ ثَهًٍىاٍ ثبٙي، ډمپه إز ډىؼَ ثٍ إٕٓت َبْ ػيْ ډبوىي ثَٕين ُىځٓ ىٖٔټ ىٍ ا

ٕشًن ډٌَُ ٽمَ ًٙى. ثىبثَأه ثچىي ٽَىن اػٖبڇ ٕىڂٕه، وٕبُډىي آٙىبٔٓ ثب ٍيٗ ٝلٕق أه ٽبٍ إز، ٔٮىٓ ٵَى ثٍ ػبْ هڈ ٙين اُ 

  .ثشيا ؿمجبسمٍ ثِوي ي ٕذٔ ػٖڈ ٍا ثچىي ٽىيٽمَ ي ىيلا ٙين،ثُشَ إز ا

دضٚٞؼ ٞب ٘ؾبٖ ٔي دٞٙذ اعشفبدٜ سيبد اس عفيذ وٙٙذٜ ٚ دبن وٙٙذٜ، ا٘ٛاؿ حلاَ ٚ ٔٛاد ضذ ففٛ٘ي ثٛيضٜ در ٔحيظ ٞبي 

 .عز ثغشٝ ٚ وٛچه ٔي سٛا٘ذ آعيت ٞبي جذي ٚ ٌبٜ ججزاٖ ٘بدذيزي ثٝ ريٝ ٚ ٔجبري ٚارد وٙذ

اُ ډًاى ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ وِٕ ثٍ ٍاكشٓ اُ ډبٕټ َبْ ٽبٱٌْ ٭جًٍ ډٓ ٽىىي ي ډٓ سًاوىي ډًػت إٕٓت  أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ثٖٕبٍْ

 .ٍٍٔ ًٙوي. ثىبثَأه سًٍُٔ ډىبٕت ىٍ ډلڄ ي إشٶبىٌ وپَىن اُ ډلچًڃ َبْ ٱچ٨ٕ ډٓ سًاوي ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ أه ډٚپلار ٽمټ ٽىي

ًى، ډُمشَٔه ي ثُشَٔه ٍيٗ دٕٚڂَْٕ اُ أؼبى أه ٭ًاٍٟ إز ي ثىبثَأه إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ډىبٕت ٽٍ ډبو٬ سمبٓ دًٕشٓ ٙ

  .سًٍٕٝ ډُڈ ىٍ أه ُډٕىٍ ٖٙز ي ًْٙ ىٕز ىٍ دبدبن ٽبٍ ي إشٶبىٌ اُ وَڇ ٽىىيٌ ٔب ډ٥ًَة ٽىىي َب إز

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=15188
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ٜ ثٟشزيٗ راٜ ثزاي جٌّٛيزي اس خؾىي دٛعز ٚ فٛد ايٗ ضبيقبر، اعشفبدٜ اس وزْ ٞبي حبٚي ٌّيغيزيٗ، ٚاسِيٗ ٚ غيز

 .اعز

 

 يٕارد اًُٚٙ كّ اٍٚ افراد باٚذ رػاٚت كُُذ :

  
ٍيدًٗ  -ىٕشپ٘ -أه اٵَاى ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ كشمبً ثبٔي اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٙوٞٓ )ډبٕټ .1

 إشٶبىٌ ٽىىي. p.p.e ډىبٕت ي ...( 

 آٙىبٔٓ ثب ه٦َار ي ډًاٍى أمىٓ آن َب ځٌٍاوين ىٍيٌ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ي .2

 ىٍ كٕه اوؼبڇ ي٩بٔٴ ٍ٭بٔز دًٕـََبْ إشبوياٍى ) ٥َُ ٹَاٍځَْٕ اوياڇ َبْ ثين(  .3

 إشَاكز َبْ ٽًسبٌ ثٮي اُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ٕىڂٕه ثَ إبٓ إشبوياٍى َبْ ػُبوٓ .4

  ثبؽٙذ. ٝرا داؽش ٕٞٝ ي ايٗ افزاد در سٔبٖ ٞبي سقييٗ ؽذٜ حشٕبً ثبيذ ٔقبيٙبر دٚر ٜ اي

 يخاطرات بٕٛنٕژٚکی

 
 

 ثز٘ذٜ اثشار ٚ عٛسٖ عز

 ډٺبيڇ ئٌْ ٩َيٳ ىٍ ثَويٌ يٕبٔڄ ٕبَٔ ي ًُٕن َٕ .ډٕجبٙي ٙب٬ٔ ثٕمبٍٕشبن ٽبٍٽىبن ډٕبن ىٍ ٙيځٓ ًٍٕام ي ٙيځٓ دبٌٍ ثَٔيځٓ،

 ٽبدٕىڀ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ ٕٕبٕز َبٔٓ ثبٔي ثٕمبٍٕشبوُب .ًٙوي ىٵ٬ دلإشٕپٓ ٽٍٕٖ َبْ ي ُثبڅٍ ٦ٕچُبْ ىٍ وٍ ي ٙيځٓ ثٍ ًٍٕام

 .ومبٔىي اػَا ي سيئه ًُٕوُب ډؼيى َٕ

وٕيڃ إشٕټ ٙين ثٍ ډٶًُڇ إٕٓت وٶًًْ ػچيْ وبٙٓ اُ يٕبٔڄ وًٻ سِٕ دِٙپٓ آڅًىٌ ثٍ هًن ي ٔب سَٙلبر ثين ثٕمبٍان ثًىٌ ي 

ْ ٽبٍٽىبن ٙبٱڄ ىٍ ثو٘ ىٍډبوٓ إز . ډٮمًلاً ُهڈ وٕيڃ إشٕټ ثٍ ًٍٝر هًؤَِْ هٶٕٴ ٔب سَ ثٍِځشَٔه ٭بډڄ سُئي ٽىىيٌ

 ىٍډبن ٹبثڄ ىٔين ٽًؿټ إز اډب ىٍ ياٹ٬ ه٦َ ٭ٶًوز ئَيٕٓ إز ٽٍ ثبٹٓ ډٓ ډبوي . 

 اٙبٌٍ ٽَى  HIVي  C، َذبسٕز  Bاُ ٭ًٍاٟ ػٖمٓ وٕيڃ إشٕټ ، ډٓ سًان ثٍ آڅًىځٓ ثب ٍٕ ئَيٓ َذبسٕز 

 ثب ٽبٍ َىڂبڇ ثٍ ٽبٍٽىبن .ډَيٍځَىى ډيين ًٍٝر ثٍ ثبٔي ډوب٥ٌَ آډِٕ يٕبٔڄ ٕبَٔ ٔب سِٕ اثِاٍَبْ أمه ىٵ٬ ي ػم٬ آيٍْ ٹًا٭ي

 .ومبٔىي ٵَٟ آډِٕ ډوب٥ٌَ إٙبْ ډلشًْ ٍا آوبن ثبٔي ډٚبثٍ إٙبْ ٔب ډچلٶٍ ٽظٕٴ
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 راٞىبرٞبي وٙشزِي

 

  ،اٍائٍ آډًُُٙبْ أمىٓ ىٍ ډًٍى ډًاػٍُ ثب وٕيڃ إشٕټ ي ٭ًاډڄ ه٦َ آن ثَاْ ٽبٍٽىبن هيډبسٓ، دَٕشبٍان 

  ٓىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىن يٕبٔڄ كٶب٩شٓ و٪َٕ ىٕشپ٘، ځبن، ډبٕټ ي ٭ٕىټ ډلبٵ٨ ػُز إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن ثُياٙشٓ ىٍډبو

 َبْ ىٍډبوٓ  ډشىبٕت ثب ي١ٮٕز ثٕمبٍ ي ٍيٗ

 َٕوڀ أمه سَ )ًُٕن َٕوڀ ٭بډڄ أؼبى ثٕٚشَٔه ػَاكبر ثًىٌ إز( إشٶبىٌ اُ ًُٕوُب ْ 

  ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىن ػٮجٍ َبْ أمىٓ ىٍ ثو٘ َب 

  سبٕٕٔ ثو٘ ٔب ٕٕٖشڈ ػياځبوٍ اْ ثَاْ أمىٓ ي ثُياٙز كَٵٍ اْ ٽبٍٽىبن ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثَاْ اوؼبڇ ډياهلار ډئَٔشٓ لاُڇ 

  

 

َبْ ډًٖيڅٕه ٹَاٍ ځَٕى سٍُٕ يٕبٔڄ أمه ي سؼُِٕار دِٙپٓ   إشٕټ ثبٔي ىٍ ايڅًٔز ثَوبډٍػچًځَْٕ اُ إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ وٕيڃ 

َبْ لاُڇ ثٍ ٽبٍٽىبن ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ثبٔي ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ أه ٍإشب ثٍ ډٖبئڄ َٝٵب اٹشٞبىْ سًػٍ   ډ٦مئه َمَاٌ ثب آډًُٗ

 .ي ىٍډبن ثٮي اُ إٕٓت، ثٍ َٕوًٙز ٽبٍٽىبن اَمٕز ىاى وًٚى ي ٭لايٌ ثَ آن ثبٔي ثب أؼبى ډَاٽِ ئٌْ دٕڂَْٕ 

 

 

 الذأبر ٔٛرد ٘يبس دظ اس سٕبط ثب فٛأُ ثيٕبريشا در خذٔبر  :

 أيُ ٍا ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبن ػُز دٕڂَْٕ ياٹياډبر ثٮيْ اٍػب٫ ىاىٌ  ډًٕٚى ٵَىډٚپًٻ ثٍ ٕڄ،َذبسٕز ي

 ځَىٔيٌ ػُز ډٚبيٌٍ يىٍډبن ثٍ ډشوٜٞ سًاوجوٚٓ ٔب اٍسًديْ اٍػب٫ ىاىٌ ډًٕٚى.٭٢لاوٓ –ٵَىْ ٽٍ ىؿبٍ ډٚپلار إپچشٓ 

ىٍ ًٍٝر دبٕٙيٌ ٙين إٕي ٔب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ؿٚڈ ،ثلاٵبٝچٍ ؿٚڈ ٵَى ثب ىٕشڂبٌ ؿٚڈ ًْٙ ٖٙشًٚ ىاىٌ ٙيٌ ي ثٮي اُ آن ٵَى 

 ٍا ثَاْ ىٍډبن ثٍ ىٍډبوڂبٌ ٵَٕشبىٌ ًٙى.

اثشيا ثبٔيډلڄ إٕٓت ىٔيٌ ٍا ثب آة يٝبثًن ثًٚٔي)أه ٭مڄ ٽٍ ډلڄ إٕٓت ىٔيٌ ٍا ٵٚبٍ ىَىي سب ٵَىْ ٽٍ ىؿبٍ وٕيڃ إشٕټ ٙيٌ 

هًن ثٕٚشَْ ثَٕين ثَِٔى وبىٍٕز إز يس٤ًٕ ډَٽَ ٽىشَڃ ثٕمبٍُٔب ٕٶبٍٗ وٚيٌ إز(يٕذٔ  ػُز اوؼبڇ سٖشُبْ آُډبٔٚڂبَٓ  

 ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبن ډٮَٵٓ ًٙى

 ُٓذسٙ فاكتٕرْا٘ اَساَٙ (:ػٕيم ارگَٕٕيی )ي

 ٽمټ ٽبٍ ډل٤ٕ ىٍ ډىبٕت َٙا٤ٔ سبډٕه ثٍ اٍځًوًډٕپٓ ثَوبډٍ ٔټ اػَاْ ثب ٽٍ ٍيُٙبٔٓ اُ ثَهٓ

 : اُ ٭جبٍسىي ومًى هًاَي

 .ثبٙي ىاٙشٍ ډ٦بثٺز ٝلٕق ٽبٍ ث٦ًٍ اڅِاډبر ي ٽبٍ أٖشڂبَُبْ ومبٔٚڂََب، ىٕشٓ، اثِاٍَبْ ٥َاكٓ ثب اٵَاى َبْ سًاوبٔٓ ي َب ٩َٵٕز

 :ثبٙي ډٓ اَمٕز كبِٔ ًٔڄ َٙف ثٍ اٍځًوًډٓ ايڅٍٕ ٵبٽشًٍ ٍٖٔټ ٍٕ ثٍ سًػٍ َمٍ اُ ٹجڄ

 وبر؛ ا٘جبْ حيٗ ثذٖ ٘بٔٙبعت (ٚضقيز١

 همٕيٌ ٽمَْ ي ځَىن ثب إز ډؼجًٍ ٵَى ٽٍ ډٕڂَىى ا٥لاٷ ي١ٮٕشٓ ثٍ ٽبٍ اوؼبڇ كٕه ثين وبډىبٕت ي١ٮٕز

 ثبُي ٽبٍ ډلڄ ثٍ ىٕشَٕٓ ي ي٩ٕٶٍ اوؼبڇ ثَاْ ٔب ي ٽىي ٽبٍ ځَٵشٍ ٹَاٍ دبٕٔىٓ اٍسٶب٫ ىٍ ٽٍ ٽبٍ ٦ٕق ٍيْ ثَ

 .ثذَىاُى ٵٮبڅٕز ثٍ ٽبٍ ٍيْ ثَ ُىٌ ؿمجبسمٍ ًٍٝر ثٍ ٔب ي آيٍى ثبلا ٍا هًى ٕب٭ي ي

 :ٽٍ ډًٕٚى ځٶشٍ ي١ٮٕشٓ ثٍ ٽبٍ اوؼبڇ كٕه ثين وبډىبٕت ي١ٮٕز ىٔڂَ ثٮجبٍر
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 أه ي . ىاٍوي ٹَاٍ ٙبوٍ ثبلاْ ثبُيَب ٔب ځَٕوي، ډٓ ٹَاٍ َٕ ثبلاْ َب ىٕز ٔب ىٕز ٽبٍ اوؼبڇ كٕه ىٍ

 .اوؼبډي ٥ًڃ ثٍ ٍيُ ٽڄ ىٍ ٕب٭ز 2 اُ ثٕ٘ ىٍ ي١ٮٕز

 
 

 .اوؼبډي ٥ًڃ ثٍ ٍيُ ٽڄ ٕب٭ز ىٍ 2 اُ ثٕ٘ ىٍ ي١ٮٕز أه ي . ىاٍوي ٹَاٍ ُاوً َُٔ اٍسٶب٫ ىٍ َب ىٕز ٔب ىٕز ٽبٍ اوؼبڇ كٕه ىٍ

 2 اُ ثٕ٘ ي١ٮٕز أه ي ثبٙي ٙيٌ هڈ ىٍػٍ 20 اُ ثٕ٘ دٚز ٔب ځَىن ٽٍ ي١ٮٕشٓ ىٍ ٽَىن ٽبٍ
 .ثبٙي ىاٙشٍ اىاډٍ ٍيُ ٽڄ ىٍ ٕب٭ز

 
 .ٽىي ٽبٍ ٍيُ ٽڄ ىٍ ٕب٭ز 2 اُ ثٕ٘ ٽَىٌ ٹًُ كبڅز ٙوٜ ىٍ

 
 ٽىي ٽبٍ ٍيُ ىٍ ٕب٭ز 2 اُ ثٕ٘ ىٍ ُىن ُاوً كبڅز ٙوٜ ىٍ

 
 ٽمَ وبكٍٕ ځبٌ سپٍٕ يػًى ثيين وٖٚشٍ ي١ٮٕز ىٍ ٽبٍ

 اوياڇ ٭٢لار ٍيْ إشبسٕپٓ ثبٍ ا٭مبڃ) دب ډىبٕت ځبٌ سپٍٕ يػًى ثيين وٖٚشٍ ي١ٮٕز ىٍ ٽبٍ

 (سلشبوٓ
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 ُٔبى ثين اُ آٍوغ ٵبٝچٍ ئب ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ ُٔبى اٍسٶب٫ ىٍ ٽٍ َبٔٓ آٍوغ ثب وٖٚشٍ ي١ٮٕز ىٍ ٽبٍ

 .ډٕجبٙي

 ډلًٍٞ ي ډلييى ٵ٢بْ ىٍ ٽَىن ٽبٍ

 
 

 .ىاٍى ٹَاٍ وُبٔٓ ي١ٮٕز ىٍ ډٶٞڄ كبڅشٕپٍ ىٍ ٽَىن ٽبٍ

 
 

 

 ٽٍ ثبٙي ٙيځٓ ثبُ ٔب ثٕٚشَٔه ي ٽبډڄ هم٘ ىاٍاْ ٽٍ إز ډٶٞچٓ ، ډٕڂَٕى ٹَاٍ هًى وُبٔٓ ي١ٮٕز ىٍ ٽٍ ډٶٞچٓ اُ ډى٪ًٍ :وپشٍ

 ىاډىٍ يا٤ٕ كي ي١ٮٕز ىٍ ثبٖٔشٓ ډٶبٝڄ اًٝلا .هًاَىي ٙي إٕٓت ىؿبٍ ىٍځَٕ ډٶبٝڄ ي١ٮٕز أه ىٍ ٽبٍ اوؼبڇ اىاډٍ ًٍٝر ىٍ

 .ځَٕوي ٹَاٍ هًى كَٽز

 :ډبوىي َبٔٓ ي١ٮٕز ىٍ ډير ٥ًلاوٓ ٔب سپَاٍْ كَٽبر اوؼبڇ

 ٓىٍػٍ 45 اُ ثٕٚشَ ىٕز ډؾ ثبُٙيځ 

 ٘ىٍػٍ 30 اُ ثٕ٘ ىٕز ډؾ هم 

 ٍيْ ٵٚبٍ ا٭مبڃ ډًػت ٽٍ .ډًٕٚى ا٥لاٷ ََٕڈ دٚز ثًٍٞر ډٚبثٍ كَٽبر اوؼبڇ ثٍ سىزاري؛ (حزوبر2

 كَٽز، َٕ٭ز ٵٮبڅٕز، سپَاٍ ولًٌ :ډبوىي ٵبٽشًٍَبٔٓ ثٍ ثٖشڂٓ ٭بډڄ أه ٙير .ډٕڂَىى سبوييوُب ي ٭٢لار

 ثَى، ٽٓ ډبوىي يٕبٔچٓ اُ إشٶبىٌ .ىاٍى ٽبٍ اوؼبڇ كٕه ثين ي١ٮٕز ي وٕبُ ډًٍى وَٕيْ ىٍځَٕ، ٭٢لار سٮياى

 سپَاٍْ كَٽبر اُ ډظبڅُبٔٓ ٍيُ ٔټ ىٍ ٕب٭ز 4 اُ ثٕ٘ ثَاْ ٔپىًاهز ي١ٮٕشٓ ىٍ كٖبة ډبٕٙه ٔب ډبيٓ
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 .ثبٙي ډٓ

 : وٝ ٔيٍزدد اعلاق وبري اثشار ثٝ ٔٙبعت وبر اثشار(3

 إشٶبىٌ كٕه ىٍ ي.ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ثڂَٕى ٹَاٍ ٥جٕٮٓ ي ډٖشٺٕڈ ي١ٮٕز ىٍ ىٕز ډؾ كبڅشٕپٍ ىٍ آن اُ إشٶبىٌ اډپبن

 .وٕبٵشي اسٶبٷ ىٕز ډؾ ىٍ اولَاٵٓ ٔب ٙين هڈ َٕـڂًوٍ

 : ثبٖٔشٓ ٽبٍ اثِاٍ َمـىٕه

 ثبٙي ډىبٕت و٪َ ډًٍى ٙٲڄ ثَاْ .1

 .ځَٕى ػبْ هًثٓ ثٍ ىٕز ىٍ ي ثبٙي ىاٙشٍ سىبٕت اي يىٕز ٽىىيٌ إشٶبىٌ ثب .2

 
 ثبٙي ٽبٍ ٵ٢بْ ثب ډىبٕت .3

 ىَي ٽبَ٘ ٍا وٕبُ ډًٍى وَٕيْ .4

 ثبٙي إشٶبىٌ ٹبثڄ ٍاكز ٽبٍْ ي١ٮٕز ىٍ .5

 

 ثبر دعشي حُٕ

 ىٍ كشٓ ي ٝىب٬ٔ ٽًٍٚ اٽظَ ىٍ .ډٕجبٙي ثبٍ ىٕشٓ كمڄ إز ثٍَٕٓ ٹبثڄ اٍځًوًډٓ اًٝڃ ىٔيځبٌ اُ ٽٍ ثُياٙشٓ ډٮ٢لار اُ ٔپٓ

 ډٕجبٙي ٽمَىٍى ثَيُ ثَاْ ىلأڄ ډُڈ اُ ٔپٓ اډَ أه ي ډٕبٵشي اسٶبٷ ثبٍ ٽَىن ثچىي ي ٽبلا ىٕشٓ ػبثؼبٔٓ ُٔبى ىٵٮبر ثٍ ٱَٕٙٲچٓ اډًٍ

 ىٔيځبٌ اُ ثچپٍ ډًٕٚى ػٖمبوٓ ډٚپلار ثب٭ض ثَيُ ٽبٍځَان ٙٲچٓ يأمىٓ ٕلاډز و٪َ اُ سىُب وٍ ډُڈ أه ثٍ سًػٍ ٭يڇ ٍي أه اُ

 َبْ ثو٘ ىٔڂَ ي ىٕز س٤ًٕ ثبٍ ػبثؼبٔٓ ي اوشٺبڃ اُ ٭جبٍسىي ثبٍ ىٕشٓ ډٕڂَىى كمڄ ډىؼَ ډبڅٓ هٖبٍسُبْ ثَيُ ثٍ وِٕ اٹشٞبىْ

 .ثبٙي ډٌٽًٍ ډًاٍى اُ سَٽٕجٓ ٔب ي ؿَهبوين ىاٙشه، وڂٍ ىاىن، َڄ آيٍىن، ٽٕٚين، دبٕٔه ثَىن، ثبلا َمَاٌ ٽٍ ثين

 .ثبٙي ثٕٚشَ ډؼبُ كي اُ آن يُن ٽٍ إز ثبٍْ ٕىڂٕه ثبٍ

 :دعز ثذ ثبرٞبي

 : ٽٍ َٖشىي ثبٍَبٔٓ

 ًٙى هڈ ىٍػٍ 90 سب ثبٔي آن وڂُياٙشه ثَاْ ىٕز ډؾ اڅٴ(

 ىاٍوي ثَويٌ ي سِٕ َبْ څجٍ(  ة

 اوي ٙيٌ ياٹ٬ وٕٖشىي ډىبٕت ىٕشٍ ىاٍاْ ي ًٙوي ومٓ ػٶز هًة ىٕز ثٍ ٽٍ ٩َيٵٓ ع ( ىٍ

 .ىاٍوي ٹَاٍ ًٙوي ډٓ هڈ ي٤ٕ اُ ٽٍ وَڇ َبْ ٽٍٕٖ ىٍ ى( 

 :اُ ٭جبٍسىي ثبٍ كمڄ ثٍ ډَث٣ً ٵبٽشًٍَبْ ٍٖٔټ

 َٕڅٲِويٌ ٦ًٕف ي سِٕ َبْ څجٍ ىاٙشه ډبوىي ًٙى اوؼبڇ ٕوشٓ ثٍ ىٕز ثب آن ځَٵشه ئب ثًىٌ ډُبٍ ٹبثڄ ٱ 

 ًٍٙى سىٍ ؿَه٘  ي هم٘ ٕجت ٔب ي ځَٕى اوؼبڇ سىٍ اُ ىيٍسَ اْ ٵبٝچٍ ىٍ آن ىٕشپبٍْ ٔب ي ځَٵشه ٽٍ ثبٙي ځَٵشٍ ٹَاٍ ػبٔٓ ى.

 ٍثبٙي ٽبٍځَ سًاوبٔٓ كي ثٕٚبُ آن ػبٔٓ ػبثٍ ي ثبٍ كمڄ ٭مڄ َٕ٭ز ي سپَا 

 ٍٽبلا ىٕشٓ ٽَىن ثچىي ٔب َمَاٌ سلمڄ كييى اُ هبٍع ىٍ سًاڇ ؿَه٘ ي ٙين هڈ ََځًو 

 وڂُياٙشه ٔب كمڄ ٽٕٚين، ىاىن، َڄ ٽَىن، ثچىي ثَاْ ثبٍ يُن ٔب ٵٚبٍ ځَٕٗ، ؿىڂ٘، وَٕيْ ٙبډڄ ا٘ذاسٜ؛ اس ثيؼ ٘يزٚي افٕبَ

 .ٽىي ډٓ دٕيا اٵِأ٘ ثٍ سمبٔڄ وَٕي طجبر، ثٓ سؼُِٕار وِٕ ي ډَسٮ٘ اثِاٍ ٔب ي سؼُِٕار ثب ٽبٍ َىڂبڇ ١مىب، .ډٕجبٙي ثبٍ
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 وبلا دعشي حُٕ رٚؽٟبي ثزرعي

 ٙيٌ طبثز اډَْ ٙٲچٓ ثٕمبٍُٔبْ ثَيُ اډپبن ځًوبځًن آډِٕ ډوب٥ٌَ ٭ًاډڄ يػًى ٭چز ثٍ ٽبٍ َبْ ډل٤ٕ ىٍ

 اُ ٽٍ ٽبٍ ډٕجبٙىي ثب ډَسج٤ ثٕمبٍُٔبْ ػِء ثٕمبٍُٔب اُ ثَهٓ ډٕپىي سُئي ٍا ٙبٱچٕه ٕلاډز ٽٍ ٭ًا١ٍٓ ي ٝيډبر ثٕه ىٍ .إز

ثٕبن    (WMSDs)٭ىًان آوَا سلز سَ اهشٞبٝٓ ٙپڄ ثٍ ٽٍ ډٕجبٙىي، ٭٢لاوٓ ٭ًا١ٍبٕپچشٓ ثٕمبٍُٔب اُ ىٕشٍ أه ډُمشَٔه ػمچٍ

  .ومًى اٙبٌٍ َُٔ ډًاٍى ثٍ ډٕشًان (WMSDs) ډُڈ ٵبٽشًٍَبْ ٍٖٔټ ثٕه ډٓ ٽىىي. اُ

 ٽبٍ اوؼبڇ كٕه ثين إشٺَاٍ ي١ٮٕز 

 اوياډُب ٥َٳ اُ ٙيٌ ا٭مبڃ وَٕيْ ډِٕان 

 سپَاٍْ ٵٮبڅٕشُبْ اوؼبڇ 

ىٍى  ٽمَ(LBP) ډٕشًان  ٙٲچٓ ٍاويډبن اٵز ثبڅ٦ج٬ ي اٵَاى سًاومىيْ ٽبَ٘ ثب٭ض ٽٍ ٽبٍ ثب ډَسج٤ ٭٢لاوٓ إپچشٓ ٝيډبر ثٕه اُ

  .ثَى وبڇ ٍا (CTS , CTD)هًٞٝب ىٕز ډؾ ي٭ًاٍٟ

 

 

 اؽيبء حُٕ ٚ وزدٖ ثّٙذ ؽذٖ، خٓ ٘حٜٛ صحيح

 
 

 سَ ٕىڂٕه اػٖبڇ.وًٚٔي هڈ ٽمَ اُ وبكٍٕ ځبٌ َٕؾ .ًٙٔي هڈ أي ىاٙشٍ وڂبٌ ٝبٳ ٍا هًى ٽمَ ٽٍ كبڅٓ ىٍ ُاوًَب وبكٍٕ اُ َمًاٌٍ. ١

 .وٕبئٍي ٽمَ ٦ٕق اُ ثبلاسَ ٍا ٕىڂٕىٓ ػٖڈ ځبٌ َٕؾ .وپىٕي ثچىي ٍا ٽٕچً 10 اُ

 دب ٭٢لار اُ ثبإشٶبىٌ ي ي ډىٺج٠ ٽىٕي ٕٶز ٍا ٙپڈ ٭٢لار .ځَٕٔي ٹَاٍ ػٖڈ ٍيثَيْ سب ىاىٌ ٵبٝچٍ ٔپئڂَ اُ اويٽٓ ٍا . دبَب2

 .ٝبٳ ٽىٕي آٍاډٓ ثٍ ٍا ُاوًَب ٕذٔ .ٽىٕي ثچىي ُډٕه اُ ٍا ػٖڈ

 ځبڇ آَٖشڂٓ ثٍ ي ٕٶز ٍا ٭٢لار ٙپڈ .ىأٍي وڂبٌ هڈ ٍا ثبُيَب ي ىاٙشٍ وڂبٌ ثين وِىٔټ ډمپه كي سب ٍا آن ثٖشٍ كمڄ . َىڂبڇ3

 .ثَىأٍي
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 .ىَٕي اوؼبڇ ډٮپًٓ ٥ًٍ ثٍ ٍا ٽَىن ثچىي ډَاكڄ َمبن وِٕ اػٖبڇ ىاىن ٹَاٍ ُډٕه ٍيْ

 ثيوشبن ٕمز ىي ثٕه سًاُن سب ٽىٕي كمڄ ىٔڂَ ىٕز ثب ډشىبية ث٦ًٍ ٍا آوُب ؿميان ي ٽٕٴ كمڄ . َىڂبڇ4

 .ځَىى كٶ٨

 .ٽىٕي اوشوبة ٍا ىاىن َڄ ځِٔىٍ آوُب، ٽٕٚين ٔب ي ٕىڂٕه اػٖبڇ ىاىن َڄ ثٕه .َم6ٍٕٚ

 

 :اعز اِشأي سيز ٘ىبر رفبيز ٞب سثبِٝ ٘مُ ٚ حُٕ ٚ آٚري جٕـ ٍٞٙبْ در

 .ًٙى إشٶبىٌ ٔپئڂَ ىاهڄ َمَوڀ ٽٍٕٖ ىي اُ ډٺبيڇ ُثبڅٍ ٽٍٕٖ ػًى ي ٭يڇ ًٍٝر ىٍ 1-

 .ًٙى ثٖشٍ ٙين دَ اُ ثٮي َب ٽٍٕٖ ىٍة 2-

 ًٙى هًىىاٍْ اٽٕيا كؼڈ ٽبَ٘ ػُز ُثبڅٍ َبْ ٽٍٕٖ ٵَٚىن اُ 3-

 .ثبٙي ثٖشٍ كشمب سَاڅٓ ىٍة ي كمڄ ډًٹز ػبٔڂبٌ ثٍ سَاڅٓ يٕٕچٍ ثٍ َب ُثبڅٍ آيٍْ ػم٬ اُ دٔ 4-

 .ًٙى هًىىاٍْ ُثبڅٍ كمڄ َىڂبڇ ىٍ آن َٕٙاثٍ ثب ُثبڅٍ ٍٔوشه اُ 5-

 ډمى٫ً آن ٽَىن هبٍع آن و٪بَٔ ي ٍاىًٔاٽشًٕ ٕٙمٕبٔٓ، ٭ٶًوٓ، دٖمبويَبْ اُ ٔپٓ ثب ٭بىْ دٖمبوي ٙين ډوچ٣ً ًٍٝر ىٍ 7-

 .إز

 .ځَىى سٶپٕټ ي آيٍْ ٬ػم ٫َٙ اكپبڇ ٥جٸ ډَىٌ ػىٕه ي ثين ٙيٌ ٹ٬٦ َبْ ڇاويا ي ا٭٢ب

 َُٔ ئْځُٕبْ ىاٍاْ ثبٔي ٩َيٳ أه ٽٍ ًٙى وڂُياٍْ ي آيٍْ (ػمSafety box٬أمه ) ٩َيٳ ىٍ ثبٔي ثَويٌ ي سِٕ دٖمبويَبْ ٽچٍٕ

 :ثبٙىي

 
 .وًٚوي دبٌٍ ٔب ًٍٕام إٓبوٓ ثٍ  اڅٴ

 .ومًى ډًڇ ي ډَُ ي ثٖز ٍا آن ىٍة إٓبوٓ ثٍ ثشًان  ة

 ٩َٳ اُ آوُب ٽَىن هبٍع ي اوياهز ٩َيٳ ىٍ ىٕز، ٵٚبٍ ا٭مبڃ ثيين ٍا دٖمبوي ثشًان ٽٍ ثبٙي اْ اوياٌُ ثٍ ثبٔي ٩َٳ ىَبوٍ  ح

 .وجبٙي ډمپه

 .ًٙوي هبٍع آن اُ وشًاوىي ٕٕبلار ي ثبٙي وبدٌَٔ وٶًً ٩َٳ َبْ ىًٔاٌٍ  ر
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26 
 

 .ًٙى كبٝڄ ا٥مٕىبن آن اُ ډًاى هَيع ٭يڇ اُ ىٍة، ثٖشه اُ دٔ  ص

 .ثبٙي ٍاكز ي إٓبن ٩َٳ وٺڄ ي كمڄ  ع

 .ځَىى َُٙىاٍْ سلًٔڄ ي إششبٍ ډَث٥ًٍ َبْ ثبٽٔ ىُىان ُثبڅٍ س٤ًٕ ډؼيى إشٶبىٌ اُ ػچًځَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ -م

 ٘ىشٝ

 

 ٞب عٛسٖ ٞزٌش عز ٚ ٘ىٙيذ اعشفبدٜ ثز٘ذٜ ٚ سيش دغٕب٘ذٞبي ٍٟ٘ذاري ٚ جٕـ آٚري ثزاي دلاعشيىي ٞبي ويغٝ اس ٞزٌش

 .٘يٙذاسيذ سثبِٝ ٞبي عغُ داخُ را

 .ًٙى ػيا هًىىاٍْ ٍاََيَب ي ثٕمبٍان اسبٷ ىاهڄ ىٍ ثبٽٔ ٕٕٶشٓ ځًوٍ ََ وٞت اُ آن اُ ػچًځَْٕ ي اكشمبڅٓ ه٦َار ډى٪ًٍ ثٍ

                   
 يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ:

 ىٕشپ٘  .1

 څجبٓ ٽبٍ .2

 ډبٕټ  .3

                                              
                                                                   

 خذيات کارکُاٌ اًُٚی ٔ سلايت ْا٘ دستٕرانؼًم

 :ًٙى ځىؼبويٌ هيډبر دَٕىڄ ٕلاډز ثَوبډٍ ىٍ ثبٔي َُٔ َبْ ىٕشًٍاڅٮمڄ

 ًًٌٙى ىاىٌ آډًُٗ دَٕىڄ ثٍ ثبٔي اػٖبڇ وٺڄ ي كمڄ ٝلٕق ول. 

 ٍثًٚٔىي ٽبډڄ ډًاٍى أه ىٍ ٍا هًى ىٕشُبْ سب ًٙى ىاىٌ آډًُٗ ثبٔي دَٕىڄ ث: 

 َبْ ىٕشپ٘ ىٍآيٍىن اُ دٔ ثُياٙشٓ، َبْ َٕئٔ اُ إشٶبىٌ اُ ثٮي ي ٹجڄ ٽٕٚين، ٕٕڂبٍ ي وًٕٙين هًٍىن، ٱٌا اُ دٕ٘

 .ډىِڃ ثٍ ٍٵشه اُ دٕ٘ ي آڅًىٌ ٽبٍْ

 وپىىي، ٍ٭بٔز ٍا آڅًىٌ َبْ ًُٕن ىٵ٬ ثَاْ لاُڇ ٍاَپبٍَبْ إز ډمپه ثوُٚب ٕبَٔ دَٕىڄ ٽٍ ثبٙىي ډ٦چ٬ ثبٔي ٽبٍٽىبن 

 .ومبٔىي سچٺٓ آډِٕ ډوب٥ٌَ ٭ىًان ثٍ ىاٍوي ٽبٍ ي َٕ آن ثب ٽٍ ٍا ډًاىْ َمٍ اٵَاى أه سب ًٙى ډٓ ثىبثَأه سًٍٕٝ

 ٓثيْ ي١ٮٕز ىٍ ٔب ي َٖشىي ډمپه كي اُ ٕىڂٕىشَ ػبثؼبٕبُْ ي ٽَىن ثچىي ثَاْ لاُڇ سؼُِٕار ي يٕبٔڄ ي اػٖبڇ ٽٍ ُډبو 

 .ومًى إشٶبىٌ ٽبٍ أه ئٌْ ډپبوٕپٓ يٕبٔڄ اُ ٔب ٽَى ٽمټ هًإز ىٍ ثبٔي ٹَاٍ ىاٍوي

 ثجٕىىي إٕٓت ثچىي ٕپًَبْ ي دچُياٍ ؿُبٍدبُُٔبْ وَىثبن، اُ وبډىبٕت وڂُياٍْ ٔب إشٶبىٌ اطَ ىٍ إز ډمپه هيډبر ٽبٍٽىبن. 

 ٕبَٔ ٔب ػٮجٍ سوز، ٝىيڅٓ، اُ وجبٔي ٽبٍٽىبن ي ثبٖٔشىي وَىثبن اوشُبٔٓ دچٍ ىي ثَ وجبٔي ٕٺ٣ً ٽبٍٽىبن ىٵٮبر اُ ثَاْ ٽبٕشه 

 .ومبٔىي إشٶبىٌ وَىثبن ػبْ ثٍ يٕبٔڄ

 ٍثبٙىي ُډٕه ثٍ اسٞبلار ىاٍاْ ثبٔي دًڅََٕٚب ي َب ياٽًٕڇ ډبوىي اڅپشَٔپٓ يٕبٔڄ َم. 

 ثبٙىي ىاىن َڄ ىٍ ًُٕڅز ثَاْ ي٬ٕٕ ثٍِٿ ؿَهُبْ ثٍ ډؼُِ ثبٔي كمڄ يٕبٔڄ. 

 ًٙوي ډٚوٜ ىٔڂَ ٭لأڈ ٔب سبثچً ثب ثبٔي ٙيٌ، ىاىٌ ًٙ ي ٖٙز څٲِويٌ ډىب٥ٸ. 

 

 رختطٕٚخاَّ

 :ًٙى ثبٔيځىؼبويٌ ٍهشًٚٔوبوٍ دَٕىڄ ٕلاډز ثَوبډٍ ىٍ َُٔ وپبر

 ډپبوُبْ ثبٔيىٍ څٲِويٌ ٱَٕ ډًاى ٔب ٽٴ .ًٙوي ډٚوٜ ډ٥ًَة ډىب٥ٸ ي ًٙى ىاٙشٍ وڂبٌ هٚټ ډمپه كي سب ډل٥ًٍ ٽٴ 

 .ومبٔىي إشٶبىٌ څٲِويٌ ٱَٕ ٽٶُٚبْ ي ؿپمٍ اُ ثبٔي ډلچُب أه ىٍ ٙبٱڄ دَٕىڄ ي ثبٙي يػًى ىاٙشٍ ډ٥ًَة
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 ٍٽبٍ كٕه إز ډمپه َُٔا ىاٍى يػًى ډلڄ آن ىٍ ًُٕن َٕ ډبوىي ډوب٥َاسٓ ٽٍ ًٙى ٵَٟ أىڂًوٍ ثبٔي ٍهشًٚٔوبوٍ ى 

 .ًٙى أؼبى ٽظٕٴ ډچلٶٍ َبْ ىٍ ډًػًى ثَويٌ سٕٲُُبْ ؿبٹً، ًُٕن، َٕ وبٙٓ اُ ُهمُبْ

 ْأه .ًٙى اػشىبة ًَا آڅًىځٓ اُ سب ثبٙىي ىاٙشٍ آٍاڇ كمڄ يوٺڄ ي ًٙوي ىٕشپبٍْ ډمپه كياٹڄ ىٍ ثبٔي ٽظٕٴ ډچلٶٍ َب 

 ىاٍيَبْ ٽىىيٌ ىٍٔبٵز ي ٍاىًٔاٽشًٕ أمذچىشُبْ ٭ٶًوٓ، ډٕپَياٍځبوٕٖمُبْ ثٍ ډجشلا ثٕمبٍاوٓ ډًٍى ئٌْ ىٍ ثٍ ډٖإڅٍ

 .ومبٔي ډٓ ٝيٷ ٕٕشًسًٽٖٕټ

 ٍثب آڅًىٌ ډًاى .ًٙوي آيٍْ ػم٬ إشٶبىٌ ډلڄ ىٍ ٍوڀ ثب ٙيٌ ٽيثىيْ وٶًً ٹبثڄ ٱَٕ ثىيْ ثٖشٍ ثب ثبٔي ٽظٕٴ ډچلٶٍ َم 

 آڅًىٌ ډچلٶٍ ىاٍاْ ډىب٥ٸ .ًٙوي كمڄ ىٹز ثب ي ٙيٌ ثبٔي٭لاډشڂٌاٍْ ٍاىًٔاٽشًٕ ډًاى ٔب ٕٕشًسًٽٖٕټ ٭ٶًوٓ، ىاٍيَبْ ٭ًاډڄ

 .ًٙى ډٓ اػشىبة اٵَاى هًإشٍ وب ډًاػُبر اُ سَسٕت أه ثٍ .ًٙى ػيا ډىب٥ٸ ٍهشًٚٔوبوٍ ٕبَٔ اُ ثبٔي

 ٙىبهشٍ كٖبٕٕشِاْ سَٽٕجبر اډپبن ًٍٝر ىٍ ي ًٙى ٍ٭بٔز ثبٔي ًٙٔىيٌ ډًاى ثب ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ لاُڇ ډلبٵ٪ز ي اكشٕب٥بر 

 .ًٙوي ٙيٌ ػبٔڂِٔه

 اډپبن (سبثٖشبن ډبَُبْ ىٍ ئٌْ ثٍ) سىُبٔٓ ثٍ ډُىيٕٓ ٽىشَڃ ثب ٍهشًٚٔوبوٍ ٹٖمشُبْ ثَهٓ ىٍ ثبلا ٥ًٍثز ي ىډب ٽىشَڃ 

 ؿَهٚٓ ًٍٝر ثٍ ثبٔي ځَڇ ثٖٕبٍ ډل٦ُٕبْ ىٍ ٵٮبڅٕز ډٚٲًڃ دَٕىڄ ي إز لاُڇ اىاٍْ ٽىشَڅُبْ ډًاٍى أه ىٍ .وبدٌَٔ إز

 .ًٙوي ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍ ىٔڂَ ٽبٍَبْ ٔب ٕٙٶز ٽبٍْ ىٍ

 ثبٙىي ىاٙشٍ ا٥لا٫ ثٕٚشَ ىٵٮبر ثب إشَاكز وِٕ ي آة ثبلاْ ډَٞٳ څِيڇ ځَډبُىځٓ، ٭لأڈ اُ ثبٔي ٽبٍٽىبن. 

 ومبٔىي إشٶبىٌ ٍٕذَٕاسًٍ ي ډىبٕت ډلبٵ٪شٓ دًٙ٘ اُ ثبٔي آڅًىٌ ډچلٶٍ ٖٙشًْٚ ي ٽَىن ډَست ډٖؤيڃ ٽبٍٽىبن. 

 هًى ىٕشُبْ سب ًٙوي ىاىٌ آډًُٗ ثبٔي ٍهشًٚٔوبوٍ دَٕىڄ .ًٙوي ىاىٌ آډًُٗ وٺڄ ي كمڄ ٝلٕق ولًٌ ډًٍى ىٍ ثبٔي دَٕىڄ 

 ٽبډلا ډىِڃ ثٍ ثبُځٚز اُ ٹجڄ ، ثُياٙشٓ َٕئُٖبْ اُ إشٶبىٌ اُ ثٮي ي ٹجڄ ٽٕٚين، ٕٕڂبٍ وًٕٙين، هًٍىن، دٕ٘ اُ ٍا

 .ثًٚٔىي

 ًٙوي ځىؼبويٌ ثٕمبٍٕشبن ٕبُْ أمه ثَوبډٍ ىٍ ثبٔي آڅًىٌ ډچلٶٍ ٖٙشًْٚ ي ٽَىن ډَست ډٖؤيڃ ٽبٍٽىبن. 

 ومبٔي ډٓ دٕٚڂَْٕ اٵَاى ًٕهشڂٓ اُ ٽبٍ أه ًٙى، سَډٕڈ ٽبډلا ثبٔي ثوبٍ څًڅٍ َبْ ىٔيځٓ إٕٓت. 
 

 : ثبؽٙذ ٔي سيز ايٕٙي ٘ىبر رفبيز ثٝ ٔٛؽف لا٘ذري دزعُٙ

 ٭ٕىټ ىٕشپ٘، ؿپمٍ، دٕٚجىي، ، ٽبٍ څجبٓ دًٕٙين ثٍ ډچِڇ ډچلٶٍ ي اڅجٍٖ ٖٙشًْٚ َىڂبڇ لاويٍْ ىٍ ٙبٱڄ ٽبٍٽىبن 

 .ثبٙي ډٓ ډوًٞٛ ٽبٍ څجبٓ دًٕٙين ثوُٚب، ىٍ سمِٕ ډچلٶٍ ي اڅجٍٖ س٬ًُٔ ي اسًٽٚٓ َىڂبڇ ي ثبٙىي ډٓ يډبٕټ

 .ثبٙي ډٓ اڅِاډٓ اُٽبٍ ډَكچٍ اََُ ثٮي َب ىٕز ٖٙشًْٚ ٍ٭بٔز 

 . ًٙوي هبٍع ٽبٍ ډلڄ اُ ي ځَٵشٍ ٽبٍىيٗ اسمبڇ اُ ثٮي 

 . .ىاٍوي وڂٍ ٽًسبٌ ٍا وبهىُب 

 ډبٕټ ي ىٕشپ٘ اُ إشٶبىٌ ډىبٕت ي سمِٕ ٽبٍ څجبٓ دًٕٙين ٍٱڈ ٭چٓ ثوُٚب اُ ٽظٕٴ اڅجٍٖ ي ډچلٶٍ آيٍْ ػم٬ َىڂبڇ 

 .ثبٙي ډٓ اڅِاډٓ وِٕ

 

 ٘ىبر لبثُ سٛجٝ در رخشؾٛيخب٘ٝ 

ىاهڄ ؿَم ٽبٵٓ إز ثَاْ ػم٬ آيٍْ اڅجٍٖ ي ډچلٶٍ ثٍ ٙير آڅًىٌ ثَاْ ػم٬ آيٍْ اٽظَاً ډچلٶٍ َب ياڅجٍٖ، ٽٍٕٖ دبٍؿٍ اْ ىٍ 1

 ( ضروری است Biohazardاستفاده از کیسه های پلاستیکی با برچسب ) )٭ٶًوٓ(

 ډچلٶٍ َبْ ٽظٕٴ ثبٔي ثيين ٭ؼچٍ ي ٙشبة ػم٬ آيٍْ ځَىوي.  2

ثيڅٕڄ اكشمبڃ آڅًىځٓ ي اوشٚبٍ ٙئي آن اُ ٥َٔٸ ٍهز ٽظٕٴ ََځًوٍ ىٕشپبٍْ ٍهز ٽٍ ډمپه إز سلز ٭ىًان ٙمبٍٗ ډچلٶٍ ي  3

 څجبٓ ثَاْ سلًٔڄ اوؼبڇ ځَٕى ډمى٫ً ډٓ ثبٙي.
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ز يآډي ىٍ ډَٖٕ سٶپٕټ ډَٖٕ اډپبن دٌَٔ وجبٙي ثَوبډٍ ٍِْٔ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ٽمشَٔه ٍٵ ؿىبوـٍ ثٕمبٍٕشبن ٵبٹي ډََٖٕبْ ډؼِا ثًىٌ ي4

 كمڄ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ثبٖٔشٓ اوؼبڇ دٌَٔى.

ُډبن آډبىٌ ٙين ثَاْ سٶپٕټ ي ػيإبُْ ثبٖٔشٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  اسبٷ ػياځبوٍ اْ ػُز ىٍٔبٵز يوڂُياٍْ ډچلٶٍ ي اڅجٍٖ آڅًىٌ سب -5

 ًٙى.

 وڂُياٍْ ي كمڄ ډچلٶٍ َبْ ٽظٕٴ يسمِٕ ىٍ ٩َيٳ ػياځبوٍ اْ ثبٖٔشٓ اوؼبڇ دٌَٔى.-6

 ډلڄ وڂُياٍْ ډچلٶٍ َبْ سمِٕ ثبٖٔشٓ ػياځبوٍ اُ ډلڄ يٍيى ډچلٶٍ َبْ آڅًىٌ ثبٙي.-7

ثَاْ دبٻ ٽَىن سَٙلبسٓ ٽٍ اُ آڅًىځٓ آوُب ډ٦مئه َٖشٕڈ ثبٔي َمٍٕٚ ىٕشپ٘ ٔپجبٍ ډَٞٳ دًٕٙيٌ ي اُ دٕ٘ ثىي دلإشٕپٓ -8

 )آدَين( ٔپجبٍ ډَٞٳ إشٶبىٌ ځَىى.

ي ٽبٵٓ ًٍٝر ځَٕى سب څپٍ ٔب هبٻ ثٍَيْ آوُب ډٚبَيٌ وًٚى. ځىيُىأٓ أه ٹٖمز َب ډًٍى دبٻ ٽَىن ىًٔاٍَب ي ٕٺٶُب ثبٔي ىٍ ك-9

٦ٕق آوُب ثبٔي كشٓ اڅمٺييٍ هٚټ وڂُياٙشٍ ًٙوي -وٕبُ ومٓ ثبٙي ډڂَ ىٍ ًٍٝر آڅًىځٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ ُډبن دبٻ ٽَىن ىًٔاٍَب

َُٔ آن ٙيٌ ٽٍ ؿًن ومٓ سًاوي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ دبٻ ًٙى ثٍ إٕٓت ىٔين ىًٔاٍَب ي اُ ثٕه ٍٵشه ٍوڀ ٍيْ آوُب ثب٭ض ډٚوٜ ٙين ځؾ 

 ىوجبڃ ډ٥ًَة ٙين ثٍ ٙير ثب ثبٽشَْ َب آڅًىځٓ دٕيا ډٓ ٽىي ثىبثَأه أىڂًوٍ ىًٔاٍَب ي ٦ًٕف ثبٔي ََؿٍ َٕٔٮشَ سَډٕڈ ًٙوي.

وٶًً ثٍ آة يىاٍاْ ٕٙت ٽٴ ىٍ ٽچٍٕ ٹٖمشُبْ ٍهشًٚٔوبوٍ ثبٔي ٕبڅڈ ثيين ٙپٖشڂٓ، ٵَيٍٵشڂٓ ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ي ٱَٕ ٹبثڄ -10

ډىبٕت ثٍ ٥َٳ ٽٴ ًْٙ ډؼُِ ثٍ ٙشَځچَ ثبٙي. ٽٴ هٕب٥وبوٍ، اسبٹُبْ َٕدَٕز يٽبٍٽىبن سٮمَٕار ياوجبٍَب وٕبُْ ثٍ ٽٴ ًْٙ 

 وياٍوي.

 ډلڄ وٞت ډبٕٙىُبْ څجبًٕٚٔٓ ثبٖٔشٓ ىاٍاْ َُٔ ٕبُْ ډىبٕت كياٹڄ ىٌ ٕبوشٕمشَ ثبلاسَ اُ ٽٴ ثبٙي. -11

ډٞبڅق آوُب ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ اُ يٍيى كَٚار ي ػًويځبن ػچًځَْٕ ي دًٙ٘ ٦ٕق آن اُ ػىٔ ٽبٙٓ ثٍ ٍوڀ  ٕبهشمبن ىًٔاٍَب ي-12

 ٍيٙه ي ىٍ اسبٷ وٞت ډبٕٙىُبْ ٍهشًٚٔٓ كياٹڄ ؿُبٍ ډشَ اُ ٽٴ  اٍسٶب٫ ىاٙشٍ ثبٙي.

 ي ٩َٵٕز ډىبٕت ثبٙي.ٍهشًٚٔوبوٍ ډؼُِ ثٍ ډبٕٙىُبْ څجبًٕٚٔٓ يډبٕٙىُبْ هٚټ ٽه ي ٱچشټ ي اسًْ دَٓ ثٍ سٮياى ٽبٵٓ -13

 هٚټ ٽَىن اڅجٍٖ يډچلٶٍ ي و٪بَٔ آن ىٍ ٵ٢بْ ثبُ ي وَىٌ َب يٱٌَٕ ډمى٫ً إز. -14

ٵب١لاة ډبٕٙىُبْ ٍهشًٚٔٓ ثبٖٔشٓ ډٖشٺٕمبً ثٍ ٕٕٖشڈ ٵب١لاة ثٕمبٍٕشبن ډشٞڄ ځَىى ي ىٵ٬ ٵب١لاة ثٍ ٥َٔٺٍ ثُياٙشٓ  -15

 ثبٙي.

 ثٍ ډى٪ًٍ هَيع ځبَُب يثً اڅِاډٓ إز.وٞت سًٍُٔ ډىبٕت ثب كؼڈ ٵ٢بْ ٍهشًٚٔوبوٍ  -16

وًٍ ىٍ ٽچٍٕ ٹٖمشُبْ ثبٔي ثلي ٽبٵٓ ثًىٌ ي ډلڄ ٍهشپه ٽبٍٽىبن ٭لايٌ ثَ ىاٙشه َٙا٤ٔ ثُياٙشٓ ثبٔي ىاٍاْ ٽميَبْ اوٶَاىْ -17

 ٕبڅڈ يسمِٕ يٍوڀ آډِْٕ ٙيٌ ثبٙىي.)ٍيْ ٽميَب ٕٙبٍَبٔٓ ػُز سجبىڃ ًَا يػًى ىاٙشٍ ثبٙي(

 ساي  دزعُٙ  لا٘ذري : ؽغّي ثيٕبرئٛاجٟبر  ٚ ثيٕبريٟب
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  ٓسمبٓ ثب هًن ٔب ىٔڂَ ډًاى ثبڅٺًٌ ٭ٶًوٓ اُ ٥َٔٸ څجبُٕبْ آڅًىٌ اْ ٽٍ ثٍ اٙشجبٌ ثَ ؿٖت هًٍىٌ ٔب ثًٍٞر ىٕشٓ كمڄ ډ

 ًٙى.

 ٍٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ آڅًىٌ ٽىىيٌ َبْ هًوٓ اُ ٥َٔٸ سمبٓ ثب څجبُٕبْ آڅًىٌ ثٮچز وذًٕٙين څجبٓ ٽبٍ ډىبٕت ٽبٍځَان ى 

 لاويٍْ ثب ډًاى سمِٕٽىىيٌ ٕٙمٕبٔٓ ىٍ سمبٓ َٖشىي

  َډًاػٍُ ثب ٝياْ ثچىي ډبٕٙىُب ىٍ ډل٥ًٍ لاويٍْ،  ډٓ سًاوي ثٍ اٵز ٙىًأٓ ٙٲچٓ، ١ٮٴ ٙىًأٓ، ٵٚبٍ هًن ثبلا ي ه٦َار ىٔڂ

 ثَاْ ٕلاډشٓ ډىؼَ ًٙى

 ي سمبٓ ثب ځَډبْ ُٔبى ثب٭ض ځَډبُىځٓ ي ٽبٍځَاوٓ ٽٍ ىٍ لاويٍْ ٽبٍ ډٓ ٽىىي ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ ځَډبْ ثبلأٓ ٹَاٍ ځَٕو

 ٕپشٍ ځَډبٔٓ ي ځبَٓ ايٹبر ډَٿ ډٓ ًٙى

  َڄ ىاىن، ثچىي ٽَىن ي ٔب ٽٕٚين څجبُٕبْ ٖٙشٍ ٙيٌ هٕچٓ ٕىڂٕه ډٓ سًاوي ثب٭ض اهشلالار إپچشٓ ٔب ٭٢لاوٓ ډبوىي:ٝيډٍ ُىن

 ٔب ٍٿ ثَٿ ٙين دٚز ٔب وًاكٓ ٙبوٍ ًٙى.

 ًٕپىيٍْ هًٍىن ي اٵشبىن ٹَاٍ ىاٍوي –ىن ډل٤ٕ ىٍ ډٮَٟ څِٕ هًٍىن ٽبٍځَان ثو٘ لاويٍْ ثيڅٕڄ ډ٥ًَة ث 

 

        يٕارد اًُٚٙ كّ پرسُم رختطٕٚخاَّ باٚذ رػاٚت كُُذ 

  ىٍ َىڂبڇ ػبثٍ ػب ٽَىن اڅجٍٖ آڅًىٌ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ دو٘ ٭ٶًوشُبإشٶبىٌ اُ ډبٕټ 

  َ٘بْ ډىبٕتإشٶبىٌ اُ ٽَڇ َبْ ډوًٞٛ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕهشڂٓ ي َمـىٕه ىٕشپ 

  ُ90إشٶبىٌ اُ ځًٗ ځَٕ ثَاْ ٝياَبْ ثبلاسَ ا dBٍي َمـىٕه ثپبٍځَْٕ ٭بٔٸ َبْ ًٝسٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽب 

 .إشَاكز َبْ ٽًسبٌ ثٮي اُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ يډٖئًڅٕز َبٔٚبن 

 ْثبٙىي ٍا ىاٙشٍ َمٍ ْ أه اٵَاى ىٍ ُډبن َبْ سٮٕٕه ٙيٌ كشمبً ثبٔي ډٮبٔىبر ىيٌٍ ا 

  َ٘بْ ډىبٕت ػُز ػچًځَْٕ اُ څِٕ هًٍىن ي اٵشبىنإشٶبىٌ اُ څجبٓ ي ٽٶ 

 ٍ٭بٔز دًٕـََبْ إشبوياٍى ) ٥َُ ٹَاٍځَْٕ اوياڇ َبْ ثين( ىٍ كٕه اوؼبڇ ي٩بٔٴ 

  ځٌٍاوين ىٍيٌ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي آٙىبٔٓ ثب ه٦َار ي ډًاٍى أمىٓ آن 

 
 معاینات دوره ای 

 ىٍ ٕبڃ 5 ََ ٕبڃ 20 ≥ اٵَاى ىٍ څٕذٕي ٕبڃ، 3 ََ ٕبڃ 45 ≥ اٵَاى ىٍ هًن ٹىي ځَْٕ اوياٌُ .1

 ٵبٽشًٍَب ٍٖٔټ ٕبَٔ يػًى ٭يڇ ًٍٝر

 HBS Ab سٕشَ أٍُبثٓ ي HBV,MMR ياٽٖٕىبًٕٕن ي١ٮٕز ثٍَٕٓ .2

 PPD ٕبڅٕبوٍ ثٍَٕٓ .3

 Latex Allergy ي سلَٔپٓ،آڅَّٔټ سمبٕٓ ىٍډبسٕز :ډبوىي دًٕشٓ ٭لأڈ ثٍ سًػٍ .4

 )ٵًٹبوٓ اوياڇ ي ٵٺَار ٕشًن(٭٢لاوٓ – إپچشٓ ٕٕٖشڈ ډٮبٔىٍ ثٍ سًػٍ .5

 سىٶٖٓ ٕٕٖشڈ ي ؿٚڈ سلَٔټ ٭لأڈ ثٍ ئٌْ سًػٍ .6

 ٽبٍْ ٕٙٶز اُ وبٙٓ ٭ًاٍٟ ي هًٚوز إشَٓ، ثب ډٺبثچٍ ٍيُٙبْ آډًُٗ .7

 ٽبٍ ٥ت ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٹ٢بير إبٓ ثَ سًػٍ ثب اهشٞبٝٓ آُډبٔٚبر ي ډٮبٔىبر اوؼبڇ .8
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  ػًماتاق   اًُٚی ٔسلايت ضغهی

  Operating theatre or Operating room (OR): اوڂچٕٖٓثٍ  اسبق فُٕ

 ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٽٍ ٵٺ٤ ػُز ٽبٍٽىبن ثو٘ إشَٔڄ ي سٕڈ ػَاكٓ ٥َاكٓ ٙيٌ إز إشَٔڄډپبوٓ 

  يخاطرات ضغهی ٔ اًُٚی کارکُاٌ اتاق ػًم

 :ثٝ ؽزح سيز ٔي ثبؽذ  خغزار ٔٛجٛد ثزاي وبروٙبٖ اسبق فُٕ

 ...ي )ٵچًٍان َبڅًّوٍ،سَٽٕجبر ٭ًاډڄ اٽٖٕي، وٕشَيٓ (ثًُٕٙٓ ځبَُبْ ٽىىيٌ، ٭ٶًوٓ ١ي ډًاى :ٕٙمٕبٔٓ

 ...ي ) ٹبٍؽ ئَيٓ، ثبٽشَْ،(دًٕشٓ ي إشىٚبٹٓ هًن، ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ثٕمبٍُٔبْ  :ثًٕڅًّٔټ

 ...ي ثين وبډىبٕت ي١ٮٕز ٽَىن، ثچىي اوياډُب، ډپٍَ كَٽبر ٥ًلاوٓ، وٖٚشٍ ٔب ٽبٍأٖشبىٌ:اٍځًوًډٕټ

 ...ي ٙٲچٓ إشَٓ هًٚوز، ٽبٍْ، ٕٙٶز :ٕبٔپًڅًّٔټ

 آنٕدگی صٕتی در اتاق ػًم

  َب ي ثٍ َڈ هًٍىن اػِاْ آن  ، ٝياْ وبٙٓ اُ هَاثٓ ىٕشڂبٌىٕشڂبٌ ٕبٽٚهډىبث٬ أه آڅًىځٓ ًٝسٓ ٙبډڄ 

 ثبٙي. ا٥ٶبء كَٔٸاسبٷ ٭مڄ ثبٔي ډؼُِ ثٍ ٕٕٖشڈ 

 يخاطرات ضًٛٛاٚی

شًاوي ٭ًا١ٍٓ ډٕٽٍ  ثوبٍار ي ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َب  ٬ٹجٕڄ ځبَُبْ ثًُٕٙٓاُ  ٽبٍٽىبن اسبٷ ٭مڄ ىٍ ډٮَٟ ډًاىٕٙمٕبٔٓ ډوب٥ٌَ آډِٕ 

. أه ٭ًاٍٟ ډمپه ٹَاٍ ډٕڂَٕوي ًٕهشڂٓ َب ي ٥َٕبن ٍا أؼبى ډىمبٔىي ٬ىٍډبسٕز سمبٕٓ ٬اُ ٹجٕڄ سلَٔټ ؿٚڈ َب ٔب ٱٚبْ ډوب٥ٓ

 ٔب ډِډه ثَيُ ومبٔىي. سبه٬َْٕإز ثٍ ًٍٝر ٵًٍْ

 يحهٕل ْای سًی ٔيٕادضًٛٛاٚی استرٚم کُُذ٬ِبخارات

ٕجت ډشٞب٭ي  ٔب أه ډًاى ډٓ سًاوىي ٕمٓ ثًىٌ ي اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ثٍ ډى٪ًٍ إشَٔڄ ٽَىن يٕبٔڄ كٖبٓ ثٍ ځَډب إشٶبىٌ ډٓ ځَىى.

 اسٕچه اٽٖٕي ٵَډبڅيَٕي ي ځچًسبٍ آڅيئٕي ډٓ ثبٙي.أه ډًاى ٙبډڄ: ٙين ثوبٍار ډ٢َ يىٍ وشٕؼٍ سلَٔټ ؿٚڈ َب ي ٍاٌ ًَأٓ ًٙوي.

اسٕچه اٽٖبٔي ثٍ ًٍٝر ځبُْ ٙپڄ ثَاْ إشَٔڄ ٽَىن يٕبٔڄ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى.سمبٓ ډٖشٺٕڈ أه ډبىٌ ْ ٥َٕبن ُا ي ډًسبّن 

 ًٙى.ډٓ سًاوي ثب٭ض ډٖمًډٕز ٬ٙىبهشٍ ٙيٌ إز.ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ثبدًٕز سمبٓ ډٖشٺٕڈ ىاٙشٍ ثبٙي ئبځبُ آن إشىٚبٷ ًٙى

س٫ًُ ي إشٶَاٯ ډٓ ًٙى.َمٍ يٕبٔچٓ ٽٍ ثباسٕچه اٽٖبٔي إشَٔڄ ٙيٌ اوي ثبٔي ٹجڄ اُ إشٶبىٌ ٬ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ځبُ ډًػت ځٕؼٓ

 ىٍ ډٮَٟ ًَاٹَاٍځَٕوي.

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B3%D8%A7%DA%A9%D8%B4%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D8%A1_%D8%AD%D8%B1%DB%8C%D9%82
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ًٙى.ډِٕان ٕمٕز ډًسبّن ي آڅَّْ ُاإز ي ثب٭ض ٕمٕز ٽجيْ ډٓ ٬ٵَډبڅيئٕي ثٍ ٵَڇ ډب٬ٔ ٔبځبُْ إشٶبىٌ ډًٕٚى.ثوبٍار آن ٥َٕبن ُا

ثٕىٓ ي كچٸ ًٙى.ىٍډبسٕز سمبٕٓ وِٕ ٬اډب ثوبٍار آن ډٓ سًاوي ٕجت سلَٔټ ؿٚڈ٬ځچًسبٍآڅيئٕي اُ اسٕچه اٽٖبٔي ي ٵَډبڅيئٕي ٽمشَ إز

 دٔ اُ سمبٓ ثب ځچًسبٍآڅيئٕي ځِاٍٗ ٙيٌ إز.

 صحیح وبس ثب مًاد ؿیمیبیی ٌوحً

 ٔٛاد ٔٛػٛد دس ثخؾ ػشاح٣ ث٥ٕبسػشبٖ: 

 اِىُ 

 ثشبد٤ٗ  

 ذ٥ٗ٤ٔحَّٛ ػذش٣ ػ 

 ٚا٤شىغ 

 ػٛٞش ٕ٘ه 

 آة طاَٚ 

 دوٛ٘ىغ 

 فشٔب٥ِٗ 

 ٔٔشف٣ ؿذٜ اػز.  ٔح٥يا٤ٗ ٔٛاد سٛػي ٔؼئَٛ ثخؾ ثٝ ٚاحذ ثٟذاؿز 

)ثشٌٝ ٞب٢ اًلآبر  MSDSػٟز آٌب٣ٞ دس خلٛف ٔخبًشار احشٕب٣ِ ٚ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ػب٤ش اًلآبر ا٤ٗ ٔٛاد ثٝ ثشٌٝ ٞب٢ 

 ا٣ٕٙ٤ ٔٛاد( ٔشاػٔٝ ؿٛد.

 ٌبسٞبي ٔٛرد اعشفبدٜ ثيٟٛؽي در اسبق فُٕ 

ٕمبٍان ثًُٕٗ ، ىٍ ٥ًڃ اوؼبڇ ٭مڄ ثًُٕٙٓ ثٍ ث ځبَُبْ ثًُٕٙٓ ُائي ثو٘ ٽًؿپٓ اُ ځبَُبْ ثًُٕٙٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ اُ ؿَهٍ سىٶٖٓ

٭مڄ ىڇ ثٍ  ىاهڄ ٵ٢بْ اسبٷ ٭مڄ سَايٗ ډٓ ٽىيأه ځبَُب َمـىٕه ډمپه إز ىٍ َىڂبڇ ثَځٚز ثٕمبٍان اُ كبڅز ثًُٕٙٓ ، س٤ًٕ

ٵ٢ب ْ اسبٷ ډىشٺڄ ًٙى .ځبَُبْ ثًُٕٙٓ ٙبډڄ ىي و٫ً وٕشَيُ اٽٖبٔي  يځبَُبْ ثًُٕٙٓ َبڅًّن ىاٍ َمـًن َبڅًسبن ، ان ٵچًٍان ، أِي 

اٱچت ثًٍٞر ډوچ٣ً ثب وٕشَيُ اٽٖبٔي سٍُٕ  ٵچًٍان ، ىٕٶچًٍان  ، ًٕي ٵچًٍان ي ډشًٽٖٓ ٵچًٍان ډٓ ثبٙي . ځبَُبْ ثًُٕٙٓ َبڅًّن ىاٍ

 .ًٙوي ًٙوي . وٕشَيُ اٽٖبٔي ي ثٮ٢ٓ اُځبَُبْ ثًُٕٙٓ َبڅًّن ىاٍ ډٕشًاوىي ډًػت أؼبى ډوب٥َاسٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ډٓ

 

 چٝ وغب٘ي ثب ٌبسٞبي ثيٟٛؽي سائذ در سٕبط ٞغشٙذ ؟

 : ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبوٓ َُٔ ډمپه إز ىٍ سمبٓ ثب ځبَُبْ ثًُٕٙٓ ُائي ثبٙىي

 ثًُٕٙٓ ٕٞه ډشوٞ •

 ْ ثًُٕٙٓسپىٕٖٕه َب •

 دَٕشبٍان اسبٷ ٭مڄ •

 سپىٕٖٕه َبْ اسبٷ ٭مڄ •

 ىٔڂَ دَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ •

 دَٕشبٍان اسبٷ ٍٔپبيٍْ •

 ػَاكبن •

 

 َٕبت کاری
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32 
 

 ٘ٛثز وبري چيغز ؟

 ثٮي اُ ٩َُ ( اوؼبڇ ًٙى ي ٙبډڄ : 6ٝجق اڅٓ  7ډى٪ًٍ اُ وًثز ٽبٍْ ََ و٫ً ٽبٍْ إز ٽٍ ىٍ هبٍع اُ ٕب٭ز ډٮمًڃ ٽبٍ ٍيُاوٍ ) 

ٝجق َٙي٫ ډٓ  6ٙت ، ٕٙٶز َبْ طبثز ىٔڂَ ) اُ ٹجٕڄ ٕٙٶز ٭َٞ ( ي ٔب ٕٙٶز َبْ ٽٍ ٹجڄ اُ ٕٙٶز َبْ طبثز  •

 ًٙى .

ٕٙٶز َبْ ؿَهٚٓ ٽٍ ُډبن ٽبٍ اُ ٍيُ ثٍ ٭َٞ ٔب اُ ٍيُ ثٍ ٙت سٲَٕٕ ٔبثي ٽٍ أه ډمپه إز ثًٍٞر َٶشڂٓ ٔب  •

 ډبَٕبوٍ ثبٙي .

 ٕٙٶز َبْ ٵَٚىٌ َٶشڂٓ •

 ػٕايم استرش زای ضغهی

 

 بوٓ٭ًاډڄ ٕبُډ •

 ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ دَٕٚٵز •

 ٭ًاډڄ ياثٖشٍ ثٍ وٺ٘ •

 ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ي٩ٕٶٍ •

 ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ •

 وًثشپبٍْ •

 ٭ًاډڄ ٵَىْ •

  إشَُٕبْ هبٍع اُ ډل٤ٕ ٽبٍ •

 

                                            

 تّٕٓٚ اتاق ػًم

ي ډٕپَيثُب ٍا ثٍ اسبٷ ٭مڄ ډمپه  ځَى ي ٱجبٍسًان اُ سًٍُٔ ٥جٕٮٓ إشٶبىٌ ٽَى، َُٔا أه و٫ً اُ سًٍُٔ اډپبن يٍيى  ىٍ اسبٷ ٭مڄ ومٓ

ىٍ  َبْ ډًػًى ډٕپَياٍځبوٕٖڈڈ ډىبٕت سٞٶٍٕ ًَا ىٍ ىاهڄ اسبٷ ٭مڄ سٮجٍٕ ځَىى، ث٦ًٍ ؿٚمڂَْٕ ډِٕان ٕبُى. اځَ ٔټ ٕٕٖش ډٓ

 ٷ ٭مڄ ٍا ثٍ ثَٕين َيأز ٽىيىَي. أه ٕٕٖشڈ ثبٔي ثشًاوي ًَاْ ٽظٕٴ ي آڅًىٌ اسب ىاهڄ اسبٷ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

 

اي ثبؽذ وٝ ٔٙجز ثٝ  در رٚ٘ذ سٟٛيٝ ٞٛا در اسبق فُٕ ثغيبر وبرآٔذ ثٛدٜ عيغشٓ سٟٛيٝ ثبيذ ثٍٛ٘ٝ فيّشز ٞذباعشفبدٜ اس 

 ثبر در عبفز ثبؽذ. ١5ثٛٞب ٚ ٞٛاي آِٛدٜ ثٛعيّٝ سجبدَ آٖ ٚ ثٝ ٔمذار حذالُ سخّيٝ 

 

 راٞجزد ٞبي وبرآٔذ در سٟٛيٝ ٞٛاي اسبق فُٕ

 اسبٷ ٭مڄ ثبٔي، سلز ٵٚبٍ ډظجز ٹَاٍ ځَٕى. .1

 يٍيى ػَٔبن ًَا اُ ٕمز ٕٺٴ ي هَيع آن وِىٔټ ثٍ ٽٴ ُډٕه ثبٙي. .2

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%88_%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%B1_%D9%87%D9%BE%D8%A7
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 ثبٙي. ثُشَ إز ىٍ ىاهڄ اسبٷ ٭مڄ دىؼٌَ يػًى وياٙشٍ .3

 يٍيى دَٕىڄ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ٵٺ٤ ثٍ دَٕىڄ ١َيٍْ ػُز ٭مڄ ډلييى ًٙى .4

 

 

 :رفبيز ٔٛارد ايٕٙي در اسبق فُٕ اِشأي اعز

 ٌي ځبن ، ًٍٝر كٶب٧ أمىٓ، ٭ٕىټ ٽبٍ، څجبٓ لاسپٔ، ىٕشپ٘ ډبٕټ، :ډظڄ ٵَىْ كٶب٩ز يٕبٔڄ اُ إشٶبى 

  ٍيٽٶٚٓ

 ٍٕاسبٹُب ىٍ ٭مًډٓ سًٍُٔ سٮج 

 ًُٗآن ثب ډٺبثچٍ ٍيُٙبْ ي ٽبٍ ډل٤ٕ ډوب٥َار ثب آٙىبٔٓ ډًٍى ىٍ آډ 

 ٕىڂٕه اػٖبڇ كمڄ كٕه ىٍ اٍځًوًډٕټ اًٝڃ ٍ٭بٔز  

 ٵٚبٍ سلز ځبُ َبْ ٕٕچىيٍ اُ إشٶبىٌ كٕه ىٍ أمىٓ وپبر ٍ٭بٔز  

 ٍْإشٶبىٌ اُ ثٮي َٕوڀ ىٍدًٗ ځٌاٍىن اُ هًىىا 

 ًُٗٝيډبر اُ دٕٚڂَْٕ آډ needle stick آن أؼبى ًٍٝر ىٍ لاُڇ اٹياډبر ي 

 ٍآوُب ٽىشَڃ َبْ ٍيٗ ي ه٦َار ثب سمبٓ هًٞٛ ىٍ ا٥لا٭بسٓ ٙبډڄ أمىٓ ي ثُياٙشٓ ٍِْٔ ثَوبډٍ اػَاْ ي سًٕٮ 

 ٍډًاى أمىٓ ا٥لا٭بسٓ َبْ ثَځٍ ىاىن ٹَاٍ ىٕشَٓ ى(MSDS) 

 .إشَاكز َبْ ٽًسبٌ ثٮي اُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ي ډٖئًڅٕز َبٔٚبن 

 

  يؼاُٚات دٔرِ ای برای پرسُم اتاق ػًم 

 ىٍ ٕبڃ 5 ََ ٕبڃ 20 ≥ اٵَاى ىٍ څٕذٕي ٕبڃ، 3 ََ ٕبڃ 45 ≥ اٵَاى ىٍ هًن ٹىي ځَْٕ اوياٌُ 1-

 ٵبٽشًٍَب ٍٖٔټ ٕبَٔ يػًى ٭يڇ ًٍٝر

 HBS Ab سٕشَ أٍُبثٓ ي HBV ,MMR ياٽٖٕىبًٕٕن ي١ٮٕز ثٍَٕٓ 2-

 PPD ٕبڅٕبوٍ ثٍَٕٓ 3-

 (ALT,AST) ٽجي ،( BUN,Cr)ٽچٍٕ (CBC/ diff)هًوٖبُ ٕٕٖشڈ ٭مچپَى ثٍَٕٓ 4-

  )وًٍيدبسٓ(يډل٦ٕٓ هٖشڂٓ َٕىٍى، دٌَْٔ، سلَٔټ (ډَٽِْ ٭ٞجٓ ٕٕٖشڈ ٭لائڈ ثٍ سًػٍ 5-

 اىًٔډشَْ اوؼبڇ 6-

 ) ُاىْ ډبىٍ َبْ آوًډبڅٓ ي وبثبٍيٍْ ، ثوًىْ هًى ٕٺ٤( سًڅٕيډظچٓ ٭ًاٹت ثٍ سًػٍ 7

 ... ي Latex Allergy آڅَّٔټ، سلَٔپٓ، سمبٕٓ ىٍډبسٕز :ډبوىي دًٕشٓ ٭لأڈ ثٍ سًػٍ 8-

 )ٵًٹبوٓ اوياڇ ي ٵٺَار ٕشًن(٭٢لاوٓ – إپچشٓ ٕٕٖشڈ ډٮبٔىٍ ثٍ سًػٍ 9-

 ) 85db/8hr >ډًاػٍُ  ًٍٝر ىٍ اٍسًديْ ٭مڄ اسبٷ دَٕىڄ ىٍ( اىًٔډشَْ 10-
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  Personal Protective Equipment(PPE)        دیفر حفاظت ٔساٚم
 

 ډًاى ثب سمبٓ اُ وبٙٓ َبْ ثٕمبٍْ ٔب ي ٙٲچٓ ٝيډبر اُ ٽبٍٽىبن كٶب٩ز ثَاْ ٽٍ َٖشىي سؼُِٕاسٓ ٵَىْ كٶب٩ز يٕبٔڄ

 ي اوش٪بٍ ډًٍى ٝيډٍ و٫ً ثٍ سًػٍ ثب سؼُِٕار أه .اوي ٙيٌ ٥َاكٓ يٱٌَٕ اڅپشَٔپٓ ٍاىًٔڅًّٔټ، ٵِٕٔپٓ، ثًٕڅًّٔپٓ، ٕٙمٕبٔٓ،

 دٕٚڂَْٕ ي ٽبٍٽىبن ډلبٵ٪ز ١مه ٭ٶًوز اُ دٕٚڂَْٕ ػُز إشٶبىٌ ډًٍى ٵَىْ كٶب٩ز يٕبٔڄ .ثبٙىي ډشٶبير ډٓ ٙٲچٓ سمبٓ

 .ځَىى ډٓ اٵَاى ي ثٕمبٍان ٕبَٔ ثٍ اوشٺبڃ ٭ٶًوز ډبو٬ آوبن، اُاثشلاْ

 :اُ ٭جبٍسىي ٵَىْ كٶب٩ز يٕبٔڄ

  ٽلاٌ •

 ٭ٕىټ/ًٍٝر ډلبٵ٨ •

  ډبٕټ •

 ځبن •

  دلإشٕپٓ ثىي دٕ٘ •

 ىٕشپ٘ •

  ٽبٍ څجبٓ •

 يٱٌَٕ ٽٶٚٓ ٍي •

 

 

 

 

 فزدي حفبؽز ٚعبيُ اس اعشفبدٜ اصَٛ

 .ثَوي ومٓ ثٕه اُ ٽبډلاً ٍا اكشمبڃ أه يڅٓ ىَىي ډٓ ٽبَ٘ ٍا ٭ٶًوز اكشمبڃ •

 .ډؤطَوي ًٙوي إشٶبىٌ ىٍٕز ًٍٝسٕپٍ ىٍ ٵٺ٤ •

 .ًٙوي ىٕز (ومٓ ػِء )ٖٙشه سَٔه اٝچٓ ػبٔڂِٔه •

 ي هيډبر آُډبٔٚڂبٌ، ٽبٍٽىبن ٍاىًٔڅًّْ، ٽبٍٽىبن دَٕشبٍان، دِٙپبن، ػمچٍ اُ ىٍسمبٕىي ثٖشَْ ثٕمبٍ ثب ٽٍ ٽٖبوٓ سمبڇ •

 .ٽىىي إشٶبىٌ ٵَىْ كٶب٩ز اُ يٕبٔڄ ثبٔي ٱٌَٕ

 

  فزدي حفبؽز ٚعبيُ دٛؽيذٖ

  ٌبٖ دٛؽيذٖ

 .ثذًٙبوي ٍا دٚز َبْ ٹٖمز يسمبڇ  ي ډؾ اوشُبْ سب َب ثبُي ُاوً، سب ځَىن اُ ٽبډلاً ثبٔي ځبن •

 .ًٙى ثٖشٍ ځَىن ي ٽمَ وبكٍٕ ىٍ دٚز اُ ځبن •
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  ٔبعه ٌذاؽشٗ صحيح عزس

 ثجىئي ځَىن ي َٕ ي٤ٕ ٍا ځََٓ ٔب ٽٚٓ اْ ثبويٌ •

 ىَٕي ٹَاٍ ثٕىٓ دڄ ٍيْ ٍا اوٮ٦بٳ ٹبثڄ ډٶشًڃ •

 ًٙى ٵٕپٔ ثٕىٓ ثبلاْ سب ؿبوٍ َُٔ اُ ډبٕټ •

 .ًٙى سى٪ٕڈ ًٍٝر ډىبٕت ٍٕذَٕاسًٍ •

 

 

 
 

 

 

 صٛرر ٔحبفؼ /فيٙه ٌذاؽشٗ

 .ومبٕٔي سى٪ٕڈ ًٍٝر ډىبٕت ي ثذًٕٙي ًٍٝر ٍيْ •
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  دعشىؼ دٛؽيذٖ

 ومبٕٔي إشٶبىٌ إشَٔڄ ٱَٕ ىٕشپ٘ اُ أِيلإًٕن ػُز •

 ومبٕٔي اوشوبة ىٕز اوياٌُ ٥جٸ •

 ثذًٙبوي ٽبډلاً ٍا أِيلإًٕن ځبن ي ډؾ •

 

 

 
 

 

  فزدي حفبؽز ٚعبيُ درآٚردٖ

  دعشىؼ درآٚردٖ

 .إز آڅًىٌ َب ىٕشپ٘ هبٍػٓ ٹٖمز وپىٕي ٵَاډًٗ

 :ىٕز ٍإز اٵَاى ىٍ

 ي ثڂَٕٔي ٍإز ىٕشپ٘ اوڂٚشبن ثب ٍا ؿخ ىٕشپ٘ هبٍػٓ ثو٘ ؿخ، ىٕشپ٘ څجٍ اُ سَ دبٕٔه اويٽٓ اْ وٺ٦ٍ ىٍ .1

 .ٽىٕي ياٍيوٍ دٚز ثٍ ٍا آن ؿخ ىٕشپ٘ هبٍع ٽَىن ١مه

 .ثچٲِاوٕي ٍإز ىٕشپ٘ َُٔ ي ٍإز ىٕز ډؾ ٵبٝڄ كي ىٍ ٍا ؿخ ىٕز ثََىٍ اوڂٚشبن .2

 ؿخ ىٕشپ٘ ٍيْ ثَ ٽَىٌ ياٍيوٍ ٍا آن هَيع كٕه ىٍ ي ٽَىٌ هبٍع وِٕ ٍا ٍإز ىٕشپ٘ ؿخ، ىٕز اوڂٚشبن ٽمټ ثٍ .3

 .ثپٕٚي

 .ثٕبويأُي ُثبڅٍ ٦ٕڄ ىٍين ٍا ٙيٌ ياٍيوٍ ىٕشپ٘ ىي ََ .4
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  ٌبٖ آٚردٖ در

 .إز آڅًىٌ ځبن َبْ إٓشٕه ي ػچً ٹٖمز وپىٕي ٵَاډًٗ

 .ٽىٕي ثبُ ٍا َب ځٌَ .1

 ٍا آن ځبن آيٍىن ىٍ كٕه ىٍ .ثپٕٚي دبئٕه ثٍ ځَىن ي ٙبوٍ وبكٍٕ اُ ٍا آن ي ثَىٌ ځبن ىاهچٓ ٹٖمز ثٍ ٍا هًى ىٕز ٔټ .2

 .ځَٕى ٹَاٍ هبٍع ثٍ ٍي آن ىاهچٓ ثو٘ ٽٍ ولًْ ثٍ ياٍيوٍ ٽىٕي

 ډىبٕجٓ ٥َٔٸ ثٍ إز ٖٙشًٚ ٹبثڄ اځَ ٔب ي ثٕبويأُي ُثبڅٍ ٦ٕڄ ىاهڄ ثٍ آوَا ي ٽىٕي سب ٔب څًڅٍ ٍا اُسه ٙيٌ هبٍع ځبن .3

 .ًٙى ٵَٕشبىٌ ٍهشًٚٔوبوٍ ثٍ آڅًىځٓ ٙين ثيين دَاٽىيٌ

 

 

 

 

 صٛرر ٔحبفؼ يب فيٙه آٚردٖ در

 

 ثڂَٕٔي( آن ثىي اُ ٍا ًٍٝر ثڂَٕٔي)كٶب٧ آوَا َبْ ىٕشٍ ٭ٕىټ ثَىاٙشه ثَاْ

 ثًىن ډَٞٳ ٔپجبٍ ًٍٝر ىٍ ىَٕي ٹَاٍ ٙيٌ سٮٕٕه ډوًٞٛ ٩َيٳ ىٍ ٭ٶًوٓ ١ي ػُز ًٍٝر( ٍا كٶب٧ ٔب ؿٚڈ )٭ٕىټ ډلبٵ٨

 ثٕبويأُي. ُثبڅٍ ٦ٕڄ ٍا ىٍ آن
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 ٔبعه آٚردٖ در

 !وپىٕي څمٔ ٍا ٹٖمز أه إز، آڅًىٌ ئٌْ ډبٕټ/ ػَاكٓ ډبٕټ ػچًْ ٹٖمز ! وپىٕي ٵَاډًٗ

 .ٽىٕي ثبُ ٍا َب ځٌَ .1

 َٕ دٚز اُ ځَٵشٍ ٍا ٵًٹبوٓ ثىي ٕذٔ ٽىٕي، َٕهبٍع دٚز اُ آوَا ي ځَٵشٍ ٍا سلشبوٓ ثىي اثشيا .2

 .آئٍي ثَٕين .3

 .ثًىن (ثٕبويأُي ډَٞٳ ٔپجبٍ ًٍٝر )ىٍ ُثبڅٍ ٦ٕڄ ىاهڄ ثٍ ٍا ډبٕټ .4
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 توجه:

 .وٙيذ ٕ٘ي آِٛدٜ را عبيزافزاد ٚ خٛد وٝ ثبؽيذ داؽشٝ درآٚردٖ ٚعبيُ حفبؽز فزدي اعٕيٙبٖ ٍٞٙبْ

 .ثيب٘ذاسيذ ففٛ٘ي سثبِٝ ٞبي عغُ داخُ را يىجبرٔصزف ٚعبيُ

 .ٕ٘ٙبييذ ِٕظ آِٛدٜ دعشىؼ ثب را ...(ٚ ٔبعه فيٙه،)  حبفؾشي ٚعبيُ ٚ صٛرر ٞزٌش

 .ٕ٘بييذ ثيٕبراجشٙبة اس ٔزالجز ٔٛالـ اس غيز ، ٔحيغي عغٛح ِٕظ اس
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  CSR بخص   اًُٚی ٔسلايت ضغهی

 (C.S.R) ثخؼ اعشزيّيشاعيٖٛ ٔزوشي

CSR  ثٕٚشَ .يإشَٔڄ ډٕڂَىوي ځىيُىأٓٔب ډَٽِ إشَٔڄ ډپبوٓ إز ٽٍ ٽچٍٕ يٕبٔڄ ډًٍى څِيڇ ثوُٚب ي اسبٷ ٭مڄ ثٕمبٍٕشبن ىٍ آوؼب

ًٙى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اسبٷ  %( إشٶبىٌ ډ15ٓ%( ي ډَاٹجشُبْ ئٌْ، ػَاكٓ يىاهچٓ )ََ ٽياڇ 40ػَاكٓ )أه يٕبٔڄ س٤ًٕ ىدبٍسمبن 

سب ىٍ َىڂبڇ كمڄ يٕبٔڄ ثَاْ إشَٔڄ ومًىن ډٚپلاسٓ َبْ سوٞٞٓ ٹَاٍ ځَٕى  ىٍ وِىٔپٓ أه كًٌُ ٕبُْ ي ډَٽِْ ثبٖٔشٓ إشَٔڄ

ب ي يٕبٔڄ دٕ٘ وٕبډيٌ ي يٕٕچٍ ډًٍى و٪َ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ اسبٷ ٭مڄ سلًٔڄ ىاىٌ ډبوىي َيٍ ٍٵشه يٹز ي اوَّْ ي أؼبى هٖبٍر ثٍ ىٕشڂبَُ

يآډي ٽڈ )اوٖبن ي ډًاى( إز ٹَاٍ ځَٕوي. سٮياى   ٕبُْ ىٍػبَُبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ ٍٵز ًٙى ٽٍ ډپبوُبْ إشَٔڄ سًٍٕٝ ډًٓٙى . 

ډشَ ډَث٬ ٍا اٙٲبڃ 40-120بكز سٺَٔجٓ ثٖشڂٓ ثٍ ثٍِځٓ ثٕمبٍٕشبن ي ىدبٍسمبوُبْ ػَاكٓ ىاٍى ي ډمپه َٖز ډٖ ٕبَُب إشَٔڄ

 ا٥َُٵٓ ثُشَ إز أه ثو٘ ىٍ ػًاٍ ىٕشڂبٌ َبْ ځَڇ ٽىىيٌ ي ٍهشًٚٔوبوٍ ثٕمبٍٕشبن ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي. .ٽىىي

 يركس٘ استرٚهٛساسٌٕٛ ٔاحذ اًْٛت

 CSR  .إز ػَاكٓ ا٭مبڃ اوؼبڇ ػُز وبدٌَٔ اػشىبة اډَْ ي ُويٌ إز ډًػًىار اٙپبڃ سمبڇ ثَىن ثٕه اُ ډٮىٓ ثٍ ٽَىن إشَٔڄ

ثىبثَأه  ځَىى، ثٕمبٍٕشبن ػَاكٓ ىٍ ا٭مبڃ ٙپٖز ٕجت سًاوي ډٓ إشَٔچِٕإًٕن ٭مچٕبر وٺٜ ىٍ ي ثًىٌ ثٕمبٍٕشبن ٹچت ډىِڅٍ ثٍ

 .ثبٙي ثَهًٍىاٍ ډٓ ثِٖأٓ اَمٕز اُ آن ىٍ ثُياٙشٓ ډًأُه ي اًٝڃ ٍ٭بٔز

 

 

  CSR  فٛسٚكٙ خصٕصٛات

 و٪َ َُٔ ي ٙيٌ ډشمَٽِ څىٍْْ ډَٽِ ثب إز ثُشَ سَػٕلب ي ٭مڄ اسبٷ وِىٔپٓ ىٍ CSR ٹَاٍځَْٕ ثَاْ ډپبن ثُشَٔه •

 ي اوَّْ ي يٹز ٍٵشه َيٍ ډبوىي ډٚپلاسٓ ومًىن إشَٔڄ ثَاْ يٕبٔڄ كمڄ َىڂبڇ ىٍ سب ومبٔىي ٵٮبڅٕز ياكي ٵىٓ ډٖئًڃ

 .ًٙى ىاىٌ سلًٔڄ ٭مڄ اسبٷ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ و٪َ ډًٍى يٕٕچٍ ي وٕبډيٌ دٕ٘ يٕبٔڄ ي ىٕشڂبَُب ثٍ هٖبٍر أؼبى

 اڅِاډٓ ثَؿٖت ي سبثچً اُ إشٶبىٌ ٽبٍ أه ثَاْ .ثبٙىي ډٚوٜ ي ډؼِا َڈ اُ "ٽبډلا ثبٔي وٚيٌ إشَٔڄ ي ٽظٕٴ اٹلاڇ اوجبٍ •

 .إز

 .ثبٙي ٙيٌ ٽىشَڃ "ٽبډلا آوُب ثٍ آډي ي ٍٵز ي ثبٙىي ډؼِا َڈ اُ "ٽبډلا ثبٔي إشَٔڄ ثو٘ ٽظٕٴ ي سمِٕ ٹٖمز •

 . ثبٙي دٌَٔ اډپبن ٍاكشٓ ثٍ ثَاوپبٍى ي سَاڅٓ هَيع ي ٭جًٍ سب ثبٙي ثٍِٿ اْ اوياٌُ ثٍ ثبٔي •

 ٍ٭بٔز سبثچً وٞت ثب ي ډٚوٜ "ٽبډلا إشَٔڄ ٹٖمز كَٔڈ كٶ٨ ډى٪ًٍ ثٍ ٹَډِ ه٤ ٕٕبٕز CSR ثو٘ يٍيىْ ىٍة •

 . ًٙى اٍائٍ لاُڇ َٚياٍَبْ ثٍ يٍيىْ ىٍ ، ي ځَىى اڅِاډٓ آن

 CSR كؼڈ ثٍ سًػٍ ثب ثبٔي وِٕ ډپبن أه .ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ځبن دًٕٙين ي ٽٶ٘ سٮ٠ًٔ ػُز ٍهشپه ٭ىًان ثٍ ډپبوٓ •

  . ځَىى سٮجٍٕ آن ىٍ )ٽظٕٴ / سمِٕ( ىډذبٔٓ ي ٽٶ٘ ٹَاٍځَْٕ ډپبن ي ثَځَٕى ىٍ ٍا لاُڇ ٵ٢بْ ثو٘ يٍيىْ ىٍ

 ٽىشَڃ "ٽبډلا ي ډلييى ډشٶَٹٍ اٵَاى سَىى ي ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٽبٍٽىبن هَيع ي يٍيى ػُز ىٍة ٔټ إشَٔڄ ډَٽِ ىٍ •

 ًٙى.

 . دٌَٔى اوؼبڇ إز ٔبٵشٍ اهشٞبٛ أه ٽبٍ ثٍ ٽٍ اْ دىؼٌَ ٥َٔٸ اُ يٕبٔڄ سٮ٠ًٔ ٔب ي سلًٔڄ •

 ىٍ آوَا ثشًان ډىبٕت سًٍُٔ اُ إشٶبىٌ ثب ثبٔي ثىبثَأه .ثبلإز ٭مًډب اسًٽلاي ىٕشڂبَُبْ ٽبٍٽَى ثيڅٕڄ ډٌٽًٍ ثو٘ ىٍ ىډب •

 . وڂُياٙز ٕبوشٕڂَاى ىٍػٍ 37 سب 27

 سب ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ اسًٽلايَب أه ثَاْ ػياځبوٍ سًٍُٔ ٕٕٖشڈ ثبٔي اٽٖبٔي اسٕچه و٪َٕ ځبُْ اسًٽلايَبْ وٞت ًٍٝر ىٍ •

 .ثبٙىي ٔپٌَٖ ثبٖٔشٓ اډَ ثئه ٔبٵشٍ اهشٞبٛ ٕٕىپُبْ ي ٖٙشًٚ ډپبوُبْ . ثبٙي ډٖشٺڄ ډَٽِْ سًٍُٔ ٕٕٖشڈ اُ
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 CSRيخاطرات ضغهی در بخص 

 ....ي ٥ًٍثز ٝيا، َٕي ثوبٍ، اُ وبٙٓ ًٕهشڂٓ وبٽبٵٓ، سًٍُٔ  :ٵِٕٔپٓ •

 آة ّايڃ، ىٽًوپٔ ، ٽىىيٌ ٭ٶًوٓ ١ي ډًاى :ٕٙمٕبٔٓ  •

  هًن ثٍ آڅًىٌ يٕبٔڄ ي څجبُٕب ( دًٕشٓ ي إشىٚبٹٓ هًن، ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ثٕمبٍُٔبْ :ثًٕڅًّٔټ •

 )ثين سَٙلبر ٕبَٔ •

 ثين وبډىبٕت ي١ٮٕز ٽَىن، ثچىي اوياډُب، ډپٍَ كَٽبر ٥ًلاوٓ، وٖٚشٍ ٔب ٽبٍأٖشبىٌ:اٍځًوًډٕټ •

 ...ي ٽبٍْ ٕٙٶز ٙٲچٓ، إشَٓ :ٕبٔپًڅًّٔټ •

 ٚعبيُ حفبؽز فزدي ٔٛرد ٘يبس

 ٍيدًٗ/ځبن •

 ډبٕټ ي ٽلاٌ ٔپجبٍ ډَٞٳ  •

 / ىٕشپ٘ وًُٖ ىٕشپ٘ لاسپٔ •

 

 CSSDيٕارد اًُٚی ٔ حفاظتی در

  
ٍيدًٗ -ىٕشپ٘ -ٽىىيٌ ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ كشمب اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٙوٞٓ ) ډبٕټ. أه اٵَاى ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوٓ 1

 ثبٖٔز ډٓ Washing ٹٖمز ىٍ څًاُڇ ځىيُىأٓ ي ٖٙشًٚ َىڂبڇ CSSD ىٍ ٙبٱڄ ٽبٍٽىبن.إشٶبىٌ ٽىىي p.p.eډىبٕت ي ...(

 ي ىٕشپ٘ ,٭ٕىټ ډبٕټ، دًٕٙين ى١ٍمه .ًٙى دًٕٙيٌ وِٕ آن ٍيْ ډىبٕت دلإشٕپٓ دٕٚجىي ي ثذًٙىي ډوًٞٛ ٽبٍ څجبٓ

 ي ٽلاٌ ي ډبٕټ ثچىي، إٓشٕه ٽبٍ څجبٓ دًٕٙين څًاُڇ ثىيْ ثٖشٍ ي دٕـٕين ٹٖمز ىٍ.ثبٙي ډٓ اڅِاډٓ ػچًثٖشٍ ٽٶ٘ ٔب ؿپمٍ

 .ثبٙي ډٓ اڅِاډٓ ډوًٞٛ ىډذبٔٓ

 ػُز ػچًځَْٕ اُ څِٕ هًٍىن ي اٵشبىن. . إشٶبىٌ اُ څجبٓ ي ٽٶ٘ َبْ ډىبٕت2

ثَاْ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي آٙىبٔٓ ثب ه٦َار ي ډًاٍى أمىٓ آن . ځٌٍاوين ىٍيٌ َبْ آډًُٙٓ 3

 َب

 . ځٌٍاوين ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ػُز ٔبىځَْٕ أه اٵَاى ثَاْ ُډبن َبٔٓ ٽٍ ثب يٕبٔڄ ثَويٌ ي سِٕ ثَهًٍى ىاٙشٍ ثبٙىي.4

 ْ ثين( ىٍ كٕه اوؼبڇ ي٩بٔٴ.ٍ٭بٔز دَيٕٕؼََبْ إشبوياٍى ) ٥َُ ٹَاٍځَْٕ اوياڇ َب5

 إشَاكز َبْ ٽًسبٌ ثٮي اُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ي ډٖئًڅٕز َبٔٚبن ثَ إبٓ إشبوياٍى َبْ ػُبوٓ .6

 ثبٙىي. ٍا ىاٙشٍ . َمٍ ْ أه اٵَاى ىٍ ُډبن َبْ سٮٕٕه ٙيٌ كشمبً ثبٔي ډٮبٔىبر ىيٌٍ ا7ْ

ٍا ػيْ ي ثب اَمٕٕز ىٍ  يػًى ىاٙشه ډًاى ٕٙمٕبٔٓ، ي أه ډٖئچٍ ٽبٍٽىبن هبوڈ ثبٍىاٍ ثٍ أه ثو٘ ػچًځَْٕ ًٙى ثٍ ىڅٕڄ . اُ يٍيى8

 و٪َ ثڂَٕوي. 

 ًٙى.  سٮجٍٕ اسبٹُب ىٍ ٭مًډٓ . س9ًٍُٔ

 ٽىىيٌ إشٶبىٌ ٽىىي. ١ي٭ٺًوٓ ډًاى ثب ډپٍَ سمبٓ ىڅٕڄ ثٍ ىٕشُب ٖٙشًْٚ اُ ثٮي ىٕز ٽىىيٌ وَڇ ٽَډُبْ . ا10ُ

 ډ٦بثٸ ًٍٝر ىٍٱَٕأه ي ثبٙىي ىاٙشٍ 15 اُ ثٕٚشَ ثبىْ آوشٓ سٕشَ, ٽَىٌ سٍِٔٸ وًثز ىٍٍٕ ٍا َذبسٕز ياٽٖه ثبٖٔشٓ ٽبٍٽىبن. 11

 ومبٔىي اٹياڇ ة َذبسٕز ثبىْ آوشٓ سٕشَ يسٞلٕق ياٽٖٕىبًٕٕن اوؼبڇ ثٍ وٖجز ىٕشًٍاڅٮمڄ

 

 َحٕ صحٛح کار با يٕاد ضًٛٛاٚی
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 ث٥ٕبسػشبٖ:  CSSDٔٛاد ٔٛػٛد دس ثخؾ 

 I ،IIػبسفٛػذز 

 آة طاَٚ 

 اِىُ 

 ذ٥ٗ٤ػذش٣ ػٔحَّٛ  

 ٚا٤شىغ 

 ػٛٞش ٕ٘ه 

 ٔٔشف٣ ؿذٜ اػز.  ٔح٥يا٤ٗ ٔٛاد سٛػي ٔؼئَٛ ثخؾ ثٝ ٚاحذ ثٟذاؿز 

)ثشٌٝ ٞب٢ اًلآبر  MSDSػٟز آٌب٣ٞ دس خلٛف ٔخبًشار احشٕب٣ِ ٚ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ػب٤ش اًلآبر ا٤ٗ ٔٛاد ثٝ ثشٌٝ ٞب٢ 

 ا٣ٕٙ٤ ٔٛاد( ٔشاػٔٝ ؿٛد.

 

 CSRرٚٓا٘ ضغهٙ در اقذايات پٛطگٛراَّ از ابتلاء بّ بًٛا

ىٍ  اوؼبڇ ىَىي، آهَٔه سٍِٔٸ سٕشَآوشٓ ثبىْ ٍا اُ ٍٕ ډبٌ ثٮي ي ٍا اوؼبڇ ىَىي Bثبٔيياٽٖٕىبًٕٕن ٭چٍٕ َذبسٕز CSR ٕىڄ ثو٘ دَ

 .سٕشَ ډؼيى وياٍوي ي وٕبُْ ثٍ سپَاٍ ي ٔبٙي ياٽٖٕىٍ هًاَىي  أىًٍٞر سب آهَ ٭مَ

 ثٍ سَسٕت َُٔ ٍ٭بٔز ٽَى: ََٔټ اُٹٖمز َبٍاثبٖٔشٓ اڅِاډبر ډَث٣ً ثٍ   CSRاٵَاىٙبٱڄ ىٍ

ىٍَىڂبڇ يإٙىڀ إشٶبىٌ اُ٭ٕىټ ډلبٵ٨،ځبن،ٍيدًٗ دلإشپٓ،ىٕشپ٘ لاسپٔ يٽلاٌ،ډبٕټ يٍيٽٶٚٓ اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي.  يإٙىڀ: -1

ثًٚئٕي ي ثٍ  آة ډٮمًڅٓىٹٕٺٍ ثب  15سَٙلبسٓ ثٍ ؿٚڈ اٵَاىدبٕٙيٌ ًٙى ٵًٍاً ؿٚڈ ٍا ثٍ ډير ىًٍٍٝسٓ ٽٍ َىڂبڇ ٖٙشًْٚ يٕبٔڄ، 

 ډٖئًڃ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ا٥لا٫ ىَٕي.

 .ىٍأه ياكيإشٶبىٌ اُٽلاٌ، ډبٕټ يٍيٽٶٚٓ اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي دپٕىڀ: -2

 .ٍيٽٶٚٓ اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي إشٶبىٌ اُٽلاٌ،ځبن، ډبٕټ ي ىٍأه ياكي وِٕ إشَٔڄ: -3

بىٌ ومبٔىي ي ىًٍٍٝر ًٍٕام ٙين ىًٍٍٝسٓ ٽٍ دَٕىڄ ىٍىٕز ُهمٓ اُسَٙق دًٕشٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ثبٖٔشٓ اُىٕشپ٘ إشٶ •

 .ئب هٕٔ ٙين آن ىٕشپ٘ ٍا سٮ٠ًٔ ومبٔىي

 .څجبٓ َبْ دَٕىڄ َٶشٍ اْ ىيډَسجٍ ػُز ٖٙشًٚ ثٍ لاويٍْ ٵَٕشبىٌ ًٙى •

 .دَٕىڄ كشمبً ٹجڄ اُٽبٍىٍََياكي، ىٕز َب ٍاثب ډب٬ٔ ٝبثًن ٖٙشًٚ ىَىي ي دٔ اُدبٔبن ٽبٍ وِٕإپَاح ډؼيى اوؼبڇ ځَٕى •

 

 CSRالذأبر ٔٛرد ٘يبس دظ اس سٕبط ثب فٛأُ ثيٕبريشا در 

ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب ًٕهشڂٓ ، ثَٔيځٓ، ثَٷ ځَٵشڂٓ ي اٵشبىن دٔ اُ ىٍٔبٵز ٽمپُبْ ايڅٍٕ ىٍ ًٍٝر وٕبُ  CSRٽبٍٽىبن •

 ثٍ ىٍډبوڂبٌ ػُز ىٍډبن ثٕٚشَ اٍػب٫ ځَىى. 

ىٌ َبْ هًوٓ ياډپبن ثَيُ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ثٍ ٽبٍٙىبٓ ىٍ ًٍٝر سمبٓ ٵَى ثب اػٖبڇ سِٕ يثَويٌ آڅًىٌ ثٍ هًن يٵَايٍ •

 ٽىشَڃ ٭ٶًوز ػُز اٹياډبر لاُڇ اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى.

ىٍ ػبٔٓ ٽٍ ؿٚمُب ٔب ثين ٵَى ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ سمبٓ  وبځُبوٓ ثب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ىاٙشٍ ثبٙي اډپبوبر ډىبٕت) ؿٚڈ  •

ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ىٍډبوڂبٌ اٍػب٫ ڄ ٽبٍ اڅِاډٓ إز ًْٙ  يىيٗ ا٦١َاٍْ ( ثَاْ ٖٙشًْٚ ٵًٍْ ثب آة ٵَايان ىٍ ډل

 ىاىٌ ًٙى.
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 CSSDٔقبيٙبر دٚرٜ اي دزعُٙ 

 ىٍ ٕبڃ 5 ََ ٕبڃ 20 ≥ اٵَاى ىٍ څٕذٕي ٕبڃ، 3 ََ ٕبڃ 45 ≥ اٵَاى ىٍ هًن ٹىي ځَْٕ اوياٌُ 1-

 ٵبٽشًٍَب ٍٖٔټ ٕبَٔ يػًى ٭يڇ ًٍٝر

 HBS Ab سٕشَ أٍُبثٓ ي HBV ياٽٖٕىبًٕٕن ي١ٮٕز ثٍَٕٓ 2-

 سىٶٖٓ ٕٕٖشڈ ي ؿٚڈ دًٕشٓ، ٭لأڈ ثٍ ئٌْ سًػٍ 3-

 )ٵًٹبوٓ اوياڇ ي ٵٺَار ٕشًن(٭٢لاوٓ – إپچشٓ ٕٕٖشڈ ډٮبٔىٍ ثٍ سًػٍ 4-

 31 ٝٶلٍ ٽبٍ ي ډل٤ٕ ٕلاډز ډَٽِ سوٞٞٓ ٍَىمًىَبْ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ اڅِاډبر،

 ٽبٍ ٥ت ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٹ٢بير إبٓ ثَ سًػٍ ثب اهشٞبٝٓ آُډبٔٚبر ي ډٮبٔىبر اوؼبڇ 5-
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45 
 

 

 اداریبخص  اًُٚی ٔسلايت ضغهی

 

 ٽبٍَبْ ٍٕشٍ ىٍ ډَسج٤، ٭مًډٓ ي ٔب سوٞٞٓ اډًٍ اُ ا٭ڈ ىيڅشٓ ٱَٕ ؿٍ ي ىيڅشٓ َبْ ٕبُډبن ٕبهشبٍ ىٍ ؿٍ ىٵشَْ ي اىاٍْ اډًٍ ٽچٍٕ

 ډئَٔشٓ اډًٍ ي سٞمٕڈ اسوبً اْ، ٍأبوٍ سلََٔ، ي سبٔخ ډ٦بڅٮبسٓ، ٙبډڄ اډًٍ سًاوىي ډٓ َب ٵٮبڅٕز اُ ىٕشٍ أه .ًٙوي ډٓ ثىيْ ٍىٌ اىاٍْ

 .ځَىى ډٓ اوؼبڇ أٖشبىٌ ي وٖٚشٍ ٙپڄ ىي ََ ثٍ ثبٙىي ٽٍ ٔب ػمٮٓ ي ٙوٞٓ ٵ٢بَبْ ىٍ

 ٚاحذٞبي اداري ؽبُٔ

 اډًٍ اىاٍْ •

 كٖبثياٍْ ي ىٍآډي •

 ډيىٽبٍْ •

 دٌَٔٗ ي سَهٕٜ •

 ډياٍٻ دِٙپٓ •

 سؼُِٕار دِٙپٓ •

 سياٍٽبر •

 اوجبٍ)٭مًډٓ ي ىاٍئٓ( •

 سٲٌٍٔ •

 ITا٥لا٭برٵىبيٍْ  •

 اوش٪بډبر •

 ثُياٙز )ډل٤ٕ ي كَٵٍ اْ( •

 يخاطرات ضغهی ٔ بٓذاضت حرفّ ای در ٔاحذْای اداری

 وبډىبٕت،  سًٍُٔ :ٵِٕٔپٓ •

 computer work وبډىبٕت ثين، ي١ٮٕز ٽَىن، ثچىي اوياډُب، ډپٍَ كَٽبر ٥ًلاوٓ، وٖٚشٍ ٔب ٽبٍأٖشبىٌ :اٍځًوًډٓ •

station ي... 

 ٙٲچٓ إشَٓ •

 ٍػ٫ً( اٍثبة وبډىبٕت ٽبٍ)ثَهًٍى ډل٤ٕ ىٍ هًٚوز •

 

دَٕىڄ اىاٍْ ثٍ ىڅٕڄ ډؼِا ثًىن ډل٤ٕ ٽبٍ آوُب ثب ثو٘ ىٍډبوٓ ي ٭يڇ سمبٓ ډٖشٺٕڈ ثب ثٕمبٍان اُ ډل٤ٕ أمه سَْ وٖجز ثٍ ثٺٍٕ 

 ځَىى.شڂٓ وبٙٓ اُ ٽبٍ وٖٚشٍ  ډٮ٦ًٳ ډٓ دَٕىڄ ثَهًٍىاٍوي څٌا ثٕٚشَٔه سًػٍ ىٍ أه ياكي ثٍ ي١ٮٕز ثين كٕه ٽبٍ ي هٖ
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 ارگَٕٕيی تؼرٚف

 

 أؼبى سٮبىڃ ثَاْ ثُٕىٍ ٽَىن َٙا٤ٔ ٽبٍ

اٍځًوًډٓ ثٍ ثلض س٦بثٸ َٙا٤ٔ .ثٍ ډٮىٓ ٹبوًن ىٍ ُثبن ًٔوبوٓ ځَٵشٍ ٙيٌ إز "وًډًٓ” ثٍ ډٮىٓ ٽبٍ  "اٍځًٓ" اٍځًوًډٓ اُ ىي څٲز

 ٽبٍ ثب اوٖبن ډٓ دَىاُى.

 ي ډٚبٱڄ ډل٤ٕ، ٕبُْ ثُٕىٍ ي ٭چڈ اٝلاف اُ إز ٭جبٍر ي ًٙى ډٓ ډلًٖة اڅ٦ٕٴ ي٬ٕٕ ي اْ ٍٙشٍ ؿىي ٭چمٓ ٭ىًان ثٍ اٍځًوًډٓ

 يٍْ ثٌَُ َمـىٕه ي ٕلاډز ٦ٕق اٍسٺبء ٽچٓ َيٳ ىي ي ثًىٌ اٵَاى ي ٹبثچٕز ډلييىٔشُب ثب ډشىبٕت اهَٕ ډًاٍى ٽٍ أٓ ځًوٍ ثٍ سؼُِٕار

 .ځَىى ىوجبڃ

 

 اداری ارگَٕٕيی

 إپچشٓ ٝيډبر ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ ي َمـىٕه اٍځًوًډٓ ىٔيځبٌ اُ آن سيايڇ ي ٽبٍ كٕه ىٍ ثيوٓ كبلار ي و٫ً ىڅٕڄ ثٍ اىاٍْ َبْ ٵٮبڅٕز

 ىٔڂَْ ٙپڄ ثٍ ٙيوي ډؼُِ اْ ٍأبوٍ سؼُِٕار ثٍ اىاٍْ َبْ ٕٕٖشڈ ٽٍ ُډبوٓ ٙيٌ اُ ٔبى ډٚپلار ًٕٔٓ اُ .إز اَمٕز كبئِ ٭٢لاوٓ

 22 اُ ثٕ٘ ىٍ ٥ًڃ كٺٕٺز ىٍ .اٵِيىوي ٝيډبر اُ ىٕشٍ أه ثَيُ ىٍ ډًطَ ٭ًاډڄ ىٔڂَ ثٍ ٍا ٭ًاډچٓ ٽٍ ؿَا اوي دٕيا ٽَىٌ ىٹز ثٍ وٕبُ

 .اوي ٙيٌ سجئڄ ٽبٍْ ىٵبسَ ىٍ اٝچٓ سؼُِٕار ٭ىًان ثٍ ٽبډذًٕسََب ٕبڃ،

 

 اداري أٛر در وبر ٞبي ايغشٍبٜ

 .ًٙى ډٓ ثىيْ ٍىٌ أٖشبىٌ )ة ي وٖٚشٍ )اڅٴ ٽچٓ و٫ً ىي ىٍ اىاٍْ َبْ ٕٕٖشڈ ىٍ ٽبٍ َبْ أٖشڂبٌ

 ًٙى ډٓ لاُڇ أٖشبىن ي وٖٚشه ډشًاڅٓ ثٕه سٲَٕٕار ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ىٍ ٽٍ ىاٍى يػًى وِٕ "أٖشبىٌ-وٖٚشٍ" ٭ىًان سلز ىٔڂَْ كبڅز اڅجشٍ

 ي ٽبٍ أٖشڂبٌ وٺّٚ ي ٥َف ٽبٍ و٫ً ي ٵٮبڅٕز اوؼبڇ ؿڂًوڂٓ ثٍ ٵٮبڅٕز ثٖشڂٓ اوؼبڇ ى١ٍمه ثين إشٺَاٍ ي١ٮٕز .ىاٙز هًاَي ٽبٍثَى

 هًاَي ډلًٖة و٫ً ٵٮبڅٕز ثُشَٔه اوشوبة ىٍ ډؤطَْ ځبڇ اىاٍْ، اډًٍ ٽبٍٽىبن ٽبٍ ډ٦بڅٮٍ څٌا ىاٙز هًاَي اٍځًوًډٕټَبْ  ٙبهٜ ىٔڂَ

 ٙي.

 وبرٞبي ٘ؾغشٝ
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وٕبُ ثٍ ٵٮبڅٕز ډبَٕـٍ اْ ٽمشَْ ىاٍوي اډب ٭ًاٍٟ آوُب ٽمشَ اُ ي٩بٔٶٓ وٕٖز ٽٍ ډٖشچِڇ ٵٮبڅٕز ػٖمبوٓ  ٵپَْٽبٍَبْ وٖٚشٍ ي 

ثٕٚشَْ َٖشىي. .ثَاْ ډظبڃ ډىٚٓ َب، ٽبٍٽىبن اىاٍْ ،ادَاسًٍَبْ ٽبډذًٕسَ ي ٽچٍٕ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ي١ٮٕز وٖٚشٍ ٽبٍ ډٓ ٽىىي اُ 

اُ وٖٚشه ډيايڇ ي ٥ًلاوٓ ٔپٓ اُ ډٚپلار ػيْ ىٍ ثُياٙز ٙٲچٓ إز. أه  ىٍىَبْ ٽمَْ ي ٭٢لاوٓ ٍوغ ډٓ ثَوي. ٭ًاٍٟ وبٙٓ

 ډٚپڄ ثيڅٕڄ ٍيوي ٍي ثٍ ځٖشَٗ أه ځًوٍ ٵٮبڅٕز َب َمـىبن ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز.

 آيب وبر ٘ؾغشٝ علأشي فزد را ثٝ خغز ٔي ا٘ذاسد؟

ٍ وٖٚشٍ ه٦َْ ثَاْ ٕلاډشٓ ٔب أؼبى وبٍاكشٓ ووًاَي ىٍ ًٍٝسٕپٍ اٵَاى ثشًاوىي ي١ٮٕز ثيوٓ هًى ٍا اُ كبڅز وٖٚشٍ سٲَٕٕ ىَىي ٽب

ىاٙز. ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ وبؿبٍوي ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ىٍ ي١ٮٕز وٖٚشٍ ٽبٍ ٽىىي ي١ٮٕز ډشٶبير إز. ځَ ؿٍ وٖٚشه وٕبُ ثٍ ٵٮبڅٕز 

َىن ي ٙبوٍ َب ٍا ىٍ ٔټ ډبَٕـٍ اْ ٽمشَْ ىاٍى اډب ثب أه كبڃ هٖشڂٓ ُيى ٭بٍٟ ډٓ ًٙى. وٖٚشه وٕبُ ثٍ ٭٢لاسٓ ىاٍى ٽٍ سىٍ ، ځ

ي١ٮٕز طبثز وڂبٌ ىاٍى. ٔټ ي١ٮٕز ٽبٍْ طبثز ثٮچز ٵٚبٍ ياٍى ثَ ٭٢لار ي اوٺجبٟ ډيايڇ آوُب ػَٔبن هًن ىٍ ٭٢لار ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ 

ىٍ وشٕؼٍ هًن ي اوَّْ ٽبٵٓ ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍ ثٍ ٭٢لار ومٓ ٍٕي. ىٍ أه كبڅز، هٖشڂٓ ُيى ٭بٍٟ ٙيٌ ي ٭٢لار ٍا ډٖشٮي ٝيډٍ ي 

ٕٕت ډٓ ٽىي.ٵٚبٍ ياٍى ثَ ٭٢لار ي اوياډُبْ ىاهچٓ ډشبثًڅٕٖڈ )ًٕهز ي ٕبُ (ي سٲٌٍٔ ىٖٔپُبْ ثٕه ډٌَُ اْ ٍا ډلييى ٽَىٌ ي ثٍ آ

 ډَيٍ ُډبن اكشمبڃ سلچٕڄ ىٖٔپُب ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي.

 چٍٛ٘ٝ وبر ٘ؾغشٝ ثز ٌزدػ خٖٛ اثز ٔي وٙذ؟

ًن ٽڈ إز ىٍ وشٕؼٍ ٵٮبڅٕز ٹچجٓ ي ػَٔبن هًن دبٕٔه ډٓ آٔي. ػَٔبن ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ثيڅٕڄ سلَٻ ٽمشَ وٕبُ ثٍ ىٕشڂبٌ ځَىٗ ه

هًن وبٽبٵٓ ثًٌْٔ هًوٓ ٽٍ اُ اوياډُبْ سلشبوٓ)دبَب( ثٍ ٹچت ثبُ ډٓ ځَىى ثب٭ض سؼم٬ هًن ىٍ أه ٹٖمشُب ډٓ ًٙى .ٵٚبٍ ثَ ٹٖمز 

ٽَى ىٍ وشٕؼٍ دبَب ثٓ كٔ ي ډشًٍڇ هًاَىي ٙي  دبٕٔه ٍاوُب اُ ٽٴ ٝىيڅٓ ٽٍ ثچىيسَ اُ كي ډٮمًڃ ثبٙي أه ي١ٮٕز ٍا سٚئي هًاَي

 ډظڄ كبڅشٓ ٽٍ دٔ اُ وٖٚشه ٥ًلاوٓ ىٍ اسًثًٓ َىڂبڇ ډٖبٵَر ٍم ډٓ ىَي.

ٽبَ٘ هًن ٍٕبوٓ ثٍ ٭٢لار هٖشڂٓ ٍا سٚئي ډٓ ٽىي ٭چز هٖشڂٓ اٵَاىْ ٽٍ ٽبٍ وٖٚشٍ اوؼبڇ ډٓ ىَىي ثٕٚشَ ثٍ أه ىڅٕڄ 

 إز.

ٓ ىَىي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ يٍُٗ ٔب ٵٮبڅٕشُبْ ػٖمٓ وياٙشٍ ثبٙىي ثٍ سئٍغ ٹًاْ ػٖمٓ آوُب َمـىٕه اٵَاىْ ٽٍ ٽبٍ وٖٚشٍ اوؼبڇ ډ

س٢ٮٕٴ ډٓ ًٙى. َُٔا ٽبٍ وٖٚشٍ ډيايڇ ٵٮبڅٕز ػٖمبوٓ ٵَى ٍا ثٍ ٽمشَ اُ كيْ ٽٍ ثَاْ ٕلاډز ػٖمٓ لاُڇ إز ٽبَ٘ ډٓ ىَي. 

 ٝيډبسٓ إز ٽٍ ثَ سًاوبٔٓ ػٖمٓ آوُب اطَ ډٓ ځٌاٍى.ٙبٔٮشَٔه ٭ب١ٍٍ اْ ٽٍ اٵَاى اُ آن ٍوغ ډٓ ثَوي اهشلالار ځَىٗ هًن ي 

 .ىٍٝي ثٕٚشَ اُ كبڅز أٖشبىٌ إز 35ٵٚبٍ ياٍى ثَ ىٖٔټ َبْ ثٕه ډٌَُ اْ ىٍ ي١ٮٕز وٖٚشٍ 

 آيب وبر در ٚضقيز ٘ؾغشٝ ٔي سٛا٘ذ ثٝ آعيت ٞبي حزوشي ٔٙجز ؽٛد؟

بَٕـٍ َب، إشوًاوُب، سبويين َب ي ٍُىدٓ َب ډًطَ إز. ٭بډڄ ٽڈ سلَٽٓ ىٍ إٕٓت َب ثٍ اوياډُبٔٓ ٽٍ ىٍ كَٽز وٺ٘ ىاٍوي اُ ٹجٕڄ ډ

ىٔڂَ ىٍ ثَيُ إٕٓت ، ٵٚبٍ ډ١ًٮٓ ي ډيايڇ ثَ ثَهٓ وًاكٓ ثين إز. ځَىن ي ٽمَ ډٮمًلاً وٺب٥ٓ َٖشىي ٽٍ ثٕٚشَ سلز سبطَٕ ٹَاٍ 

 ډٓ ځَٕوي َُٔا وٖٚشه ٥ًلاوٓ :

 كَٽز ثين ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي اكشمبڃ ځَٵشڂٓ، ٽٚ٘ ٔب سى٘ ډبَٕـٍ َب ىٍ َىڂبڇ اوؼبڇ كَٽبر ثٕٚشَ ډٓ ًٙى.  •
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 ثٮچز ٽىي ٽَىن هًن ٍٕبوٓ ىٍ ٭٢لار ٽمَ ي ځَىن ٵٚبٍ ثٕٚشَْ ٍا ثَ ډٌَُ َب ثًٌْٔ ډٌَُ َبْ أه وًاكٓ ياٍى ډٓ ٽىي. •

اْ ٙيٌ ٽٍ سٲٌٍٔ آوُب ٍا ډٚپڄ ٽَىٌ ي ډٕشًاوي ىٍ سلچٕڄ آوُب ثب٭ض ياٍى ٙين ٵٚبٍ طبثز ي ىائمٓ ثَ ىٖٔپُبْ ثٕه ډٌَُ  •

 وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي.

 

 

 ٕ٘ٛد: سٛصيٝ ٘ؾغشٝ صٛرر ثٝ را ٞب فقبِيز ا٘جبْ سٛاٖ ٔي سيز ٔٛارد در

 ٹَاٍ وٖٚشٍ ٽبٍ ٵ٢بْ ډلييىٌ ىٍ ي وِىٔټ ىٕشَٕٓ كييى ىٍ ٽبٍ اوؼبڇ وٕبُ ډًٍى يٕبٔڄ ي . څًاُڇ 1

 .ثبٙىي ىاٙشٍ

 اوؼبڇ ٽبٍ ٦ٕق ٕبوشٕمشَ 25 اُ ثبلاسَ ٦ٕلٓ ىٍ ډش٤ًٕ ث٦ًٍ ٹ٦ٮبر ي څًاُڇ اثِاٍ، ٍيْ ىٕشٓ .ٽبٍ 2

 .وڂَٕى

 ٽٕچًځَڇ 5/4اُ ثٕٚشَ ايُان ٔب ي ٽبٱٌ َبْ ثٖشٍ ٽَىن ثچىي ډظڄ ُٔبى وَٕيْ ا٭مبڃ ثٍ اكشٕبع .ٽب3ٍ

 ثبٙي(. ډپبوٌِٕ وَٕي ا٭مبڃ ٔب ػبثؼبٔٓ أىپٍ ډڂَ( ثبٙي وياٙشٍ دًوي(10)

 .ثبٙي ٩َٔٴ ٽبٍَبْ و٫ً اُ ٽبٍ ٭ميٌ ثو٘ .4

 داد: سزجيح ٘ؾغشٝ فقبِيز ثٝ ٘غجز را ايغشبدٜ وبرٞبي سٛاٖ ٔي ٘يش سيز ٔٛارد در

 )وٖٚشٍ كبڅز ىٍ( ُاوًَب ثَاْ ٽبٵٓ ٵ٢بْ يػًى .٭يڇ1

 ٽٕچًځَڇ 5/4 اُ ٕىڂٕىشَ يٕبٔڄ ثپبٍځَْٕ ي إشٶبىٌ .2

 دبئٕه ٔب ثبلا ٦ًٕف ىٍ ٔب ثين اُ ىيٍسَ څًاُڇ ثٍ ډپٍَ ىٕشَٕٓ څِيڇ .3

 ٽبٍ َبْ أٖشڂبٌ ثٕه ډپبن سٲَٕٕ .څِيڇ4

 دبئٕه ث٦َٳ وَٕي ا٭مبڃ څِيڇ .5

 

داد: لزار اعشفبدٜ ٔٛرد را ايغشبدٜ - ٘ؾغشٝ وبري ٞبي ايغشٍبٜ سٛاٖ ٔي سيز ٔٛارد در

 اُ ثٕ٘ ٔب ثين ډٺبثڄ ىٍ ٕبوشٕمشَ 41 اُ ثٕٚشَ ډپٍَ ي دٓ ىٍ دٓ َبْ ىٕشَٕٓ ثب سپَاٍْ َبْ .ٵٮبڅٕز1

 ٽبٍ ٦ٕق اُ ثبلاسَ ٕبوشٕمشَ 12

 .ثبٙىي اوؼبڇ ٹبثڄ وٖٚشٍ ٔب ي أٖشبىٌ كبڅز ىٍ ٽياڇ ََ ٽٍ ډشى٫ً ي ډشٮيى ٽبٍَبْ اوؼبڇ څِيڇ .2

 ىٍ اٵَاى وٖٚشه ثَاْ َبٔٓ ٝىيڅٓ ثبٔي وِٕ أٖشبىٌ ٽبٍَبْ ىٍ ٽٍ إز ١َيٍْ وِٕ وپشٍ أه ًٽَ

 .ومًى ٵَاَڈ ډًٹز إشَاكز َبْ ُډبن ٔب ٽبٍ اُ ډٺب٥ٮٓ

 ٽبٍ َبْ أٖشڂبٌ ثٕه ىٍ سَىى ثٍ ډؼجًٍ ىائمبً ٵٮبڅٕز و٫ً ثيڅٕڄ ٽٍ َڈ ٽبٍثَاوٓ ثَاْ إز ثئُٓ

 اهشٕبٍ ىٍ ٔب ي ٽبٍ ډل٤ٕ ىٍ ډىبٕت َبْ ٽٶذًٗ اُ إشٶبىٌ ػمچٍ اُ اوئٕٚي سياثَْٕ ثبٔي ثبٙىي ډٓ

 .ٽىي سَ ٍاكز ٍا ٍٵشه ٍاٌ ٽٍ اوٮ٦بٳ ٹبثڄ ي وَڇ َبْ لأٍ ثب َبٔٓ ٽٶ٘ ىاىن ٹَاٍ

 ٽبٍ، اوؼبڇ ډير ثٍ سًػٍ ثب ي ومًى ثىيْ ايڅًٔز ٍا ډٚبٱڄ ثبٔي ٽبٍ َبْ أٖشڂبٌ َٙا٤ٔ اٝلاف ىٍ

 ډٚبثٍ، ډًاٍى ي ٭مچٕبر ثًىن سپَاٍْ َب، ىٕشَٕٓ ي ؿڂًوڂٓ ٽبٍ، اوؼبڇ ػُز لاُڇ ثَْٞ ىٹز

 .دَىاهز ٽبٍ َبْ ډلڄ ٕبُْ ثُٕىٍ ثٍ سَسٕت

 اجشاي ايغشٍبٟٞبي وبري
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 ٹَاٍ َُٔ َبْ ٍىٌ ىٍ ٍا َب آن سًان ډٓ ٥ًٍ اهشٞبٍ ثٍ ٽٍ َٖشىي ډشٮيى ي ډشى٫ً اىاٍْ َبْ ٕٕٖشڈ ىٍ ٽبٍ َبْ أٖشڂبٌ اػِا ٍيْ ََ ثٍ

:ىاى

 آن ډچِيډبر ي ډچلٺبر ي ٽبډذًٕسَ 

 سلََٔ څًاُڇ 

 آډًُٙٓ ٽمټ يٕبٔڄ 

 ٝىيڅٓ ي ډِٕ 

 َب ٵبٔڄ ي َب ٽمي 

 دٌَٔأٓ اډپبوبر 

 ىٽًٍاسًٕ يٕبٔڄ 

 اٍسجب٥ٓ يٕبٔڄ ىٔڂَ ي آٔٶًن ٕٕڈ، ثٓ سچٶه، 

 ؤًه َبْ سپىًڅًّْ 

 

 آٖ اجشا ٚ ٘ؾغشٝ وبر ٞبي ايغشٍبٜ

 اداري صٙذِي

 ىٍ ٽٍ ٽبٍْ و٫ً .ثبٙي ډٓ اٍځًوًډٕټ ٝىيڅٓ ډىبٕت، ٽبٍْ أٖشڂبٌ ٔټ اػِاْ سَٔه ډُڈ اُ ٔپٓ

 .إز وٕبُ ډًٍى ٝىيڅٓ و٫ً ٽىىيٌ سٮٕٕه ًٙى، ډٓ اوؼبڇ اىاٍْ َبْ ډل٤ٕ

 ٘ىشٝ

 ىٍ ٍي أه اُ ًٙى ډٓ ٝىيڅٓ ډلًٖة و٫ً اوشوبة ىٍ ډًطَ ٭ًاډڄ اُ وِٕ ٽبٍثَان آوشَيدًډشَٔټ ي اثٮبىْ َبْ ئْځٓ •

 .ومًى سلاٗ ثبٔي ٽبٍٽىبن آوشَيدًډشَٔپٓ ا٥لا٭بسٓ ثبوټ سٍُٕ ٍإشبْ

 ثٍ ي ًٙى ثبلا وڂُياٙشٍ اډپبن ىاٍى ٽٍ ػبٔٓ سب ثبٔي َٕ .ثىٕٚىىي ٝىيڅٓ ٍيْ ډٖشٺٕڈ ي ٽٕٚيٌ ٥ًٍ ثٍ ثبٔي ٽبٍډىيان •

 ثبلاْ ىٍ ډىبٕت ٥ًٍ ثٍ ٽٍ َىڂبډٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي يُن دًوي 19 سًاوي ډٓ َٕ( ځَٕى ٹَاٍ َب ډٌَُ ٕشًن ډَٽِ ىٍ هًثٓ

 .ٙي هًاَىي ا١بٵٓ سلمڄ ٵٚبٍ ثٍ ډؼجًٍ َب ډبَٕـٍ ځَٕى، ومٓ ٹَاٍ َب ډٌَُ ٕشًن

َب ثبٙىي  َب ٭مًى ثَ ٕبٷ ٽبډلاً ٍيْ ُډٕه ٹَاٍ ځَٕوي ي ٍاناٍسٶب٫ وٕٚمه ٝىيڅٓ ثبٔي ثٍ كيْ ثبٙي ٽٍ ٽٴ ََ ىي دب  •

ٕبوشٕمشَ ډشٲَٕإز(. ىٍ أه كبڅز ُاوًَب ٽمٓ ثبلاسَ اُ  51سب  38)اوياُِ أه اٍسٶب٫ ډٮمًلاً ثب سًػٍ ثٍ ٹي اٵَاى ثٕه 

 ځَٕوي.  وٕٚمه ٝىيڅٓ ٹَاٍ ډٓ

 

 
 ارٌٛ٘ٛٔيه صٙذِي ٞبي ٚيضٌي
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 دٚشٓ .ثبٙي ىاٙشٍ ٍا ٭ٺت ي ػچً دبٕٔه، ثبلا، سى٪ٕڈ ٹبثچٕز ٽٍ ثبٙي ٽمَ ٽىىيٌ كمبٔز ثب ٝىيڅٓ دٚشٓ ٔټ ىاٍاْ ثبٔي ٝىيڅٓ •

 ثىٕٚىي ٙين هڈ ثيين ي ٍاكشٓ ثٍ ٽٍ ٕبُى ٹبىٍ ٍا ٵَى ي ٽىي ٵَاَڈ ٍا َب ٙبوٍ ي ٽمَ ثَاْ ٍا كمبٔز ثبٔي ٝىيڅٓ

 
 

 ډٕشًاوي ٝىيڅٓ ډىبٕت اٍسٶب٫ .ثبٙي سى٪ٕڈ ٹبثڄ ثبٔي ُډٕه ٦ٕق ثٍ وٖجز ٝىيڅٓ اٍسٶب٫ ٽبٍثَ، اٍسٶب٫ ىاىن س٦جٕٸ ډى٪ًٍ ثٍ •

 ُٔبى ُاوً دٚز ثَ ٵٚبٍ ثبٙي آئِان دبَب ي ثبٙي ثبلا ثٖٕبٍ ٝىيڅٓ ٦ٕق اځَ .ثڂٌاٍى دب ٕبٹُبْ ٍيْ ُٔبىْ ثٖٕبٍ ي ٭ميٌ سإطَٕ

 .آيٍى هًاَي يػًى ثٍ وبٍاكشٓ َڈ ثبُ ي ډٕبٵشي طٺڄ ډَٽِ ٍيْ ثَ ثين يُن ثبٙي دبٕٔه ٝىيڅٓ ٦ٕق اځَ ي ثًى هًاَي

 دبٕٔه ي اُ ىيٍ اولىبٔٓ ثبٔي ٝىيڅٓ ػچًٔٓ ُائٍ)ٝىيڅٓ څجٍ دن( ثبٙي ىاٙشٍ ٝىيڅٓ ػچً ىٍ همٕيځٓ ٔټ ثبٔي ٝىيڅٓ ٽٶٓ •

 ٦ٕق ٔټ ىٍ وٖٚشه اُ كبٝڄ سمبٕٓ ٵٚبٍ .ثبٙي ىاٙشٍ دب ٕبٷ دبٕٔىٓ ٹٖمز ىٍ هًن ځَىٗ ثُجًى ثَاْ ٵَى دبْ ٕبٷ دٚز

 ىاٍ ٕٙت سپىٕټ اهَٕ ٕبڅُبْ ىٍ .ډًٕٚى ٽمشَ ٽَىن ثَػٖشٍ ي ځٌاٍْ لأٍ ثب ي آٔي ډٓ يػًى ثٍ ٵٚبٍ وٺب٣ وبٍاكشٓ اُ ٕوز

 .إز ٽَىٌ ٭مڄ ډٶٕي ثٖٕبٍ ُاوً دٚز كٖبٓ وٺب٣ ثَ ٵٚبٍ ٽبَ٘ ىٍ "آثٚبٍْ" َبْ ځًٍٙ ىاٙشه ي ٝىيڅٓ ٽَىن

 
 .ثبٙي سى٪ٕڈ ٹبثڄ سَػٕلبً ي ډىبٕت ٕٙت ىاٍاْ ثبٔي ٝىيڅٓ ٽٶٓ •

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٍا ًَا ػبٔٓ ػبثٍ ٹبثچٕز ثبٔي آن دبٍؿٍ ي ثبٙي ٙيٌ دًٕٙيٌ ٍيٽ٘ يٕٕچٍ ثٍ ثبٔي ٝىيڅٓ دٚشٓ ي ٝىيڅٓ ٽٶٓ •

 ٵَٚىٌ ًٙى. cm 45/2 اُ  ثٕ٘ وجبٔي ٝىيڅٓ ثبڅٚشټ وٕٚىي، ډٓ ٝىيڅٓ ٍيْ وٶَ ٔټ ٽٍ ُډبوٓ •

 سى٘ ثَىن ثٕه اُ ثَاْ ٝىيڅٓ ٽٴ َبْ سٚټ إز، ډ٦َف ٭بډڄ ٔټ ٭ىًان ثٍ أٖشبىن ډير ٥ًلاوٓ َبْ ىيٌٍ ٽٍ ډًاٍىْ ىٍ •

 .َٖشىي ىٕشَٓ ىٍ دٚز ٭٢لار ي ٵٺَار ٕشًن ثَ ياٍى

 أه .ثبٙىي ٽبٍډىي ىٍ أٖشبىن اُ وبٙٓ هٖشڂٓ ٽبَ٘ ثَاْ ٍاٌ سَٔه ډؤطَ ي سَٔه ٕبىٌ سًاوىي ډٓ هٖشڂٓ ١ي َبْ سٚټ •

 .ىَىي ډٓ ٽبَ٘ ٍا ٽٴ ٕوشٓ هٖشڂٓ ١ي َبْ سٚټ

 دلإشٕټ ٔب ي ٙيٌ ځَْٕ   ٹبڅت َبْ دلإشٕټ ٵَٚىٌ، ئىٕچٓ َبْ ٵًڇ اُ سًاوىي أىؾ ډٓ ثبٙي. ډ3ٓ/ ١8وبډز آوُب كياٹڄ •

 .ثبٙي ػٌاة َبْ ٥َف ثب َبْ دبٍؿٍ اُ ٔب ي څٲِٗ ١ي ډًاى اُ سًاوي ډٓ َب سٚټ أه ٵًٹبوٓ ٦ٕق .ًٙوي ٕبهشٍ إٶىؼٓ َبْ

 . إز ثٕٚشَ ومبٔي ډٓ ٵَاَڈ ٽٍ ٍاكشٓ ٦ٕق ثبٙي، ثٕٚشَ سٚټ دٌَْٔ اوٮ٦بٳ ؿٺيٍ ََ

 ىٕشٍ اٍسٶب٫ سى٪ٕڈ ٹبثچٕز .ثبٙي سى٪ٕڈ ٹبثڄ ٝىيڅٓ ٽٶٓ ثٍ سًػٍ ثب ثبٔي ٝىيڅٓ ىٕشٍ اٍسٶب٫ •
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 ډؾ ي ثبُيَب ىَي ډٓ اػبٌُ ٽٍ أه ثٍ سًػٍ ثب( َب ٙبوٍ ي ځَىن دٚز، ٹٖمز ىٍ ٍا ٵٚبٍ ٝىيڅٓ، •

 .ىَي ډٓ ٽبَ٘ )ځَٕوي ٹَاٍ ډًاُْ ډًٹٮٕز ٔټ ىٍ ٽبٍثَ •

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٍا وڂُياٍويٌ ډلًٍ ٍيْ ؿَهٕين ٹبثچٕز ثبٔي ٝىيڅٓ •

 اُ .ىاٍى ُډٕه ٽٴ ػىٔ ثٍ َبثٖشڂٓ ؿَم و٫ً ي ثبٙي ىاٙشٍ ؿَم دىغ ىاٍاْ ثبٔي ٝىيڅٓ اٵشبىن، اكشمبڃ اُ ػچًځَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ •

 إشٶبىٌ ٝىيڅٓ َُٔاوياُ اُ ٽٍ ُډبوٓ ٔب ٕوز ؿًة ثَاْ وَڇ َبْ اُؿَم ٽىٕي، إشٶبىٌ ٙيٌ ٵَٗ ٦ٕق ثَاْ ٕوز َبْ ؿَم

 .ٽىٕي إشٶبىٌ ٽىٕي ډٓ

 ٽىي ډٓ ٽىشَڃ ًٙى ٍا ياٍى ډٓ ډوشچٴ َبْ ٹيٍر ي َب يُن ثب اٵَاى ىاىن سپٍٕ اطَ ىٍ ٽٍ وَٕئٓ ډِٕان ٽٍ َبٔٓ ٝىيڅٓ اُ •

 ٽٍ أه ثيين ىَي، ډپبن سٲَٕٕ /ثوًٍى سپبن ٥ًٍ آُاىاوٍ ثٍ ٝىيڅٓ ٍيْ ثَ ٽبٍثَ ٽٍ ىَي ډٓ اػبٌُ كبڅز أه .ًٙى إشٶبىٌ

 .ډوشڄ ٽىي ٍا آن اٍځًوًډٕپٓ اٝچٓ ٕبهشبٍ

 اځَ .ومبٔي أؼبى ٭٢لار اوياڇ سلشبوٓ ثَاْ ٍا ډىبٕجٓ َٙا٤ٔ سًاوي ډٓ ٝىيڅٓ ثب ډَسج٤ َبْ اڅمبن اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ دبٔٓ َُٔ •

 ٔټ ډًاٍى اُ سٮياىْ ٔټ ىٍ ثىبثَأه .ًٙى ډٓ ياٍى ي ٽٶڄ دب ثَ ٵٚبٍ ځَٕى، ٹَاٍ ٽٶڄ اٍسٶب٫ اُ سَ دبٕٔه ٔب ثبلاسَ ٵَى ُاوًَبْ

 ًٙوي ډٓ كمبٔز دبَب ُډبن، َمبن ىٍ ٽٍ، كبڅٓ ىٍ ُډٕه، ٦ٕق ثب ډًاُْ ًٍٝر ثٍ َبْ ٵَى ٍان ٽَىن كٶ٨ ډى٪ًٍ ثٍ َُٔدبٔٓ

هٖشڂٓ  ٽبَ٘ ثٍ ي ٽمټ ثوٚي ډٓ ثُجًى ٍا دب ٕبٷ دبٕٔىٓ ٹٖمز ثٍ هًن ػَٔبن ډىبٕت، ډًٹٮٕز ٔټ .ثبٙي ډٓ ډًٍى وٕبُ

 .ثبٙي ىاٙشٍ ىٍػٍ 15 كييى ٕٙجٓ ٕبوشٕمشَ ي40اٍسٶب٫،٭َٟ ٕبوشٕمشَ 5 كياٹڄ ثبٔي َُٔدبٔٓ ََ .ٽىي ډٓ

 

 
 

 ٘ىشٝ

سٕڈ  ډؤطَ ٵٮبڅٕشُبْ ػمچٍ اُ َب ىٕز َبْ ډوشچٴ ثو٘ ٍيْ ډ١ًٮٓ َبْ ٵٚبٍ وٺب٣ يٍٵ٬ يٕبٔڄ ډًٹ٬ ثٍ ي ٬َٕٔ سٮمَٕار 

 .سًػٍ ىاٙز ثيان ثبٔي ٽٍ ًٙى ډٓ ډلًٖة ٽبٍ أٖشڂبٌ َبْ َٙا٤ٔ ثُىڂبڇ اٝلاف ډى٪ًٍ ثٍ اٍځًوًډٓ

 ثب ثَهًٍى ثيين إز اكشٕبع ٽٍ ََ ؿِْٕ ثٍ إٓبن ىٕشَٕٓ ي ٽبٍ ثَاْ ډىبٕت ي ٵ٢بْ ٽبٵٓ ٕبُْ ٵَاَڈ ي ډًاو٬ ثَىاٙشه 

 ثٍ ُاوًَب ثَاْ ٵ٢ب ٽَىن ٵَاَڈ.ىاوٖز ايڅٍٕ اڅڂًْ ډٓ سًان ٍا ٹيثچىي اٵَاى ثَاْ ٥َاكٓ هًٞٛ أه ىٍ .إز ثٖٕبٍ ډُڈ ډًاو٬

 .ٽىي ډٓ ٽمټ وٖٚشه اُ وبٙٓ ډٚپلار ثَيُ ٽبَ٘

 ٽٍ اٵشي ډٓ اسٶبٷ ُا يهٖشڂٓ وبډ٦چًة دًٕـََبْ ځَْٕ ٙپڄ سلشبوٓ، اوياڇ كَٽبر ثَاْ ډلييىٔز ََځًوٍ يػًى ًٍٝر ىٍ 

 .ٙي هًاَي اْ كَٵٍ ٍاويډبن اٵز ثب٭ض هًى وًثٍ ثٍ اډَ أه



 ٚاحذ ثٟذاؿز حشفٝ ا٢ -ا٣ٕٙ٤ ٚ ػلأز ؿغ٣ّوشبثچٝ 
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 وبٔذيٛسز ثب وبر ايغشٍبٜ

 )وبٔذيٛسز ٔب٘يشٛر( ٕ٘بيؼ صفحٝ

 ٹَاٍ ډىبٕت ثيوٓ ىٍي١ٮٕز ادَاسًٍَب ٽٍ ُډبوٓ وجبٔي ډبوٕشًٍ ثبلأٓ څجٍ .ځَٕوي ٹَاٍ ادَاسًٍ ػچًْ ىٍ ډٖشٺٕمبً ثبٔي ډبوٕشًٍَب •

  .ثڂَٕوي ٹَاٍ ادَاسًٍ َبْ ؿٚڈ اُ ثبلاسَ ٽمٓ ځَٵشٍ،

 سى٪ٕمبر اُ ډوشچٶٓ اوًا٫ .ًٙى  دٚز ي ځَىن ٙبوٍ، ، ؿٚڈ هٖشڂٓ ٽبَ٘ ثب٭ض سًاوي ډٓ ډبوٕشًٍ ٝلٕق سى٪ٕڈ ي ػبٔڂٌاٍْ •

: ىاٍى يػًى ډبوٕشًٍ

 .ثبٙي َب اُ ؿٚڈ سَ دبٕٔه اويٽٓ ٔب َب ؿٚڈ ٦ٕق ىٍ ٝٶلٍ ثبلأٓ څجٍ ٽٍ ٽىٕي سى٪ٕڈ ولًْ ثٍ ٍا ډبوٕشًٍ اٍسٶب٫ •

 ولًْ ثٍ ډب ثٕىبٔٓ إبٕبً ٕٕٖشڈ .ًٙى ػچًځَْٕ اكشمبڅٓ َبْ هَٕځٓ أؼبى اُ ٽٍ ٽىٕي سى٪ٕڈ ولًْ ثٍ ٍا ډبوٕشًٍ ٕٙت •

 .ٽىي ډٓ ٭مڄ ثُشَ ٕٙت ىاٍوي، ٭ٺت ثٍ ثَْٞ ٦ًٕف ٵًٹبوٓ څجٍ ٽٍ ُډبوٓ ٽٍ إز ٔبٵشٍ سًٕٮٍ

 وِىٔپٓ ډبوٕشًٍ، ثب اٍسجب٣ ؿٚمٓ ىٍ َبْ إشَٔه اٝچٓ ىلأڄ اُ ٔپٓ .ثبٙي ثبُي ٥ًڃ ثب ډٮبىڃ سٺَٔجبً ثبٔي ٵَى اُ ډبوٕشًٍ ٵبٝچٍ •

 .ًٙى ډٓ أؼبى َمڂَأٓ ي س٦بثٸ ىٍ ٽمشَْ إشَٔه ىيٍسَ ثبٙىي وڂَٔي ډٓ آوُب ثٍ ٽٍ إٙبٔٓ ؿٺيٍ ََ .إز ؿٚڈ ثٍ آن

 .ًٙى ډٓ ؿٚمٓ ثَيُ إشَٔه اكشمبڃ ثب٭ض ٽبَ٘ ؿٚمٓ َبْ إشَٓ ٽبَ٘

 وًٍَبْ سبث٘( ثَٕبوٕي ثٍ كياٹڄ ٍا هَٕځٓ ي اوٮپبٕبر سب ىَٕي ٹَاٍ وًٍْ ډىبث٬ ٕبَٔ ٔب ي دىؼٌَ ٍإز ځًٍٙ ىٍ ٍا ډبوٕشًٍ •

 .)ٽبٍثَى ىاٍى َب ىٕز ٍإز ثَاْ ډًٍى أه -ؿخ ٕمز اُ ډل٦ٕٓ

 ي ىاى ٽبَ٘ ٍا ٭مًډٓ ٍيٙىبٔٓ ثبٙي ٽٍ وٕبُ ډمپه ډًاٍى ثٮ٢ٓ ىٍ .ًٙوي ډٓ هَٕځٓ كٌٳ ثب٭ض هَٕځٓ ١ي َبْ ٵٕچشَ وٞت •

 .ومًى إشٶبىٌ ٽبٍ اوؼبڇ ٍاْ ډ١ًٮٓ ٍيٙىبٔٓ اُ

 سإطَٕ سًاوىي ډٓ أه سى٪ٕمبر .ٽىٕي سى٪ٕڈ ثٕىبٔٓ إٓبٔ٘ ي هًاوين ٹبثچٕز اٵِأ٘ ډى٪ًٍ ثٍ ٍا ډبوٕشًٍ ٽىشَإز ي ٍيٙىبٔٓ •

 .ىاٙشٍ ثبٙىي يْ ٽىىيځٓ سًڅٕي ٦ٕق ي ٽبٍثَ ٍاكشٓ ي إٓبٔ٘ ثَ ٭مٕٺٓ

 .ثبٙي ُىن ًًٕٕ ي ا٭ًػبع اُ ٭بٍْ طجبر، ثب ثبٔي ٝٶلٍ ٍيْ سٞبئَ ومبٔ٘ •

 اڅپڄ ثيين َبْ ٽىىيٌ سمِٕ ٽه ٔب دبٻ ٍٕٙٚ ي ځٌاٍوي ومٓ ػبْ ثَ هًى اُ ٍىْ ٽٍ َبٔٓ دبٍؿٍ اُ .ٽىٕي سمِٕ ډَسجبً ٍا ډبوٕشًٍ •

 اٍسٶب٫ ٽٍ إز ډُڈ هٕچٓ ٽىٕي، ډٓ إشٶبىٌ څىِ ٔب ٽبوًوٓ َبْ ؿىي ٭ٕىټ اُ ٙمب اځَ .ومبئٕي إشٶبىٌ ډبوٕشًٍ ٽَىن دبٻ ثَاْ

 .ٽىٕي سى٪ٕڈ ىٍٕشٓ ثٍ ٍا ډبوٕشًٍ
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 ثب٭ض ٭مڄ أه ومبئٕي، دََِٕ وڂبٌ ٽىٕي، ډبوٕشًٍ ثٍ هًى ٭ٕىټ ٍٕٙٚ دبٕٔه اُ ثشًاوٕي ٽٍ أه ثَاْ ٭ٺت ثٍ هًى َٕ ٽَىن ٽغ اُ •

 وٕبُْ آن ىٔين ثَاْ ٽٍ ٽىٕي سى٪ٕڈ ولًْ ثٍ ٍا ډبوٕشًٍ ٽٍ سلاٗ ومبئٕي ىٍ٭ًٟ .ًٙى ډٓ دٚز ي ځَىن َبْ ډبَٕـٍ هٖشڂٓ

سوز  ٝٶلٍ َبْ ډبوٕشًٍ كب١َ كبڃ ىٍ .(ثبٕٙيFlat أه)  .ثبٙىي ډٓ ثَسَ اٍځًوًډٕپٓ څلب٧ وياٙشٍ اُ هًى َٕ ٽَىن ٽغ ثٍ

 .ٽىىي ډٓ ډىٮپٔ ٽمشَ َب ډبوٕشًٍ ٕبَٔ ثٍ وٖجز ٍا ډل٦ٕٓ وًٍ ډبوٕشًٍَب

 وپشٍ:

 أىؾ (ىيٍ اُ ادَاسًٍ وٖٚشٍ ٹَاٍ ځَٕى ي ثبٔي ٵبٹي ََځًوٍ سبث٘ هٌَٕ ٽىىيٌ ثبٙي. 30)  2/76cmډبوٕشًٍ ثبٔي سٺَٔجب  

 ډلييى ٔب ٽىىيٌ وبسًان كشٓ ي اٍځًوًډٕپٓ إٕٓت ثٍ ډىؼَ إز ډمپه ٍيُ ىٍ ٕب٭ز ٍٕ اُ ثٕ٘ ثَاْ ٽبډذًٕسَ اُ إشٶبىٌ 

 .ًٙى ٽىىيٌ

 ياٽى٘ اُ وبٙٓ ثبُىَٓ اٵز ٽٍ و٪َ ىاٙز ىٍ ٍا أه ثبٔي ٽىىي، ډٓ دَٕٚٵز ُډبن ٥ًڃ ىٍ اٍځًوًډٕپٓ ٝيډبر ٽٍ أه ثٍ ىڅٕڄ 

 اُ ثُشَ إشٶبىٌ ثَاْ .ٽىي ٱچجٍ ٽبډذًٕسَ اُ إشٶبىٌ اُ وبٙٓ َبْ ثَ ٽبٍأٓ إز ډمپه ١ٮٕٴ ٽبٍْ دًٕـَ ٔټ ثٍ ثين َبْ

 .ثڂَٕوي ٹَاٍ ىٹز ډًٍى ثبٔي ًَٔث٤ ٽبٍْ َبْ أٖشڂبٌ اىاٍْ، ُډٕىٍ اډًٍ ىٍ اٍځًوًډٓ َبْ ٔبٵشٍ

 ٔٚژگٛٓای يٛس ارگَٕٕيٛک

 ٍسٶب٫ ٦ٕق ٽبٍ ٔب ډِٕ. ا١

 ٕبوشٕمشَ ٹبثڄ سى٪ٕڈ  90سب  60ثٕه  •

 يٕبٔڄ ډىبٕت ثبٙيىٍ كيْ ٽٍ ٹَاٍځَِْٕ ىٕز ػُز ٽبٍ ثب ٝٶلّ ٽچٕي ٔب ٕبَٔ  •

 َب َمَإشب ثب آٍوغ ي ډًاُْ ثب ٦ٕق ُډٕه  ډؾ ي ىٕز •

 اٍسٶب٫ ٹبثڄ سى٪ٕڈ  •

 

 

ٵ٢بْ َُٔ ٦ٕق ٽبٍ ٔب ډِٕ ىٍ كيْ ثبٙي ٽٍ دب ثشًاوي آُاىاوٍ ثٍ ا٥َاٳ كَٽز ٽىي ي ٵ٢بْ ػچً دب وِٕ ثبٔي اػبُِ كَٽبر ٽٚٚٓ دب  .2

 ٍا ثيَي. 
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  ًٙى. َبْ أٖشب ډٓ كَٽز، إشَٓ وبٙٓ اُ سمبٓ ي وبسًاوٓ ىٍ سٲَٕٕ ي١ٮٕزوبٽبٵٓ ثًىن ٵ٢بْ َُٔ ډِٕ ٕجت ډلييىٔز 

 كياٹڄ ٵبٝچّ أمه ىٍ ػچً

 ٕبوشٕمشَ 5/37ثَاْ ُاوًَب:  •

 ٕبوشٕمشَ 60ثَاْ دبَب:  •

 ٕبوشٕمشَ 50دُىبْ أه ٹٖمز: كياٹڄ  •

 

 ٭مٸ ٦ٕق ٽبٍ ٔب ډِٕ. 3

 ٹَاٍ ځَٕى َب  ٕبوشٕمشَ اُ ؿٚڈ 50ىٍ كيْ ٽٍ ډبوٕشًٍ ىٍ ٵبٝچّ كياٹڄ  •

  ٽٕجًٍى، ثَځٍ وڂُياٍ ي ډبيٓ وِٕ ٍيْ آن ىٍ ٵبٝچّ ډىبٕت ٹَاٍ ځَٕوي •

 ٦ٕق ډِٕ .4

 دَىاهز ډبر ي ٍوڀ ٱَٕ ثَاٷ  •

  اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن ٍٕٙٚ ٍيْ ډِٕ ثٍ ٭چز  أؼبى ثبُسبة وًٍ ي هَٕځٓ هًىىاٍْ ٽىٕي. •

 څجّ ٦ٕق ٽبٍ . 5

 ځَى ي ثيين وٺب٣ سِٕ ي ٍئّ آن وَڇ  •

 ىاٍ ثًىن څجّ آن: ډِٕ ي ُائٍٕوز ثًىن ٦ٕق  •

 أؼبى إشَٓ سمبٕٓ ٍيْ ىٕز   •

 ويجٛرد )صفحٝ وّيذ(

 ډلڄ ٹَاٍځَِْٕ ٽٕجًٍى. ١

  ډلپڈ ي ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ ثٍِٿ ثبٙي سب كياٹڄ ٽٕجًٍى ي ډبيٓ ثٍ ٍاكشٓ ٍيْ آن ػب ًٙوي. •
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 اٍسٶب٫ ٽٕجًٍى .2

 ىٍػٍ ٹَاٍ ځَٕوي. 90ٵًٹبوٓ ىٍ كبڅز َبْ ٵًٹبوٓ ي سلشبوِٓ اوياڇ  اٍسٶب٭ٓ ٽٍ َىڂبڇ سبٔخ ٹٖمز •

َب  َب، ٽمَ، ځَىن، ثبُيَب ي ډؾ % اولَاٳ اُ أه ي١ٮٕز ٕجت أؼبى وبٍاكشٓ ي ىٍى ىٍ ٙبو15ٍٽبٍ ٥ًلاوٓ ثب ثٕ٘ اُ  •

  ًٙى. ډٓ

 ٕٙت ٽٕجًٍى. 3

 ٥ًٍْ ٽٍ ډؾ ىٍ ي١ٮٕز ډٖشٺٕڈ ٔب هىظٓ ٔب ثب ٽمٓ اولَاٳ ثٍ ٥َٳ ثبلا ٔب دبٕٔه ٹَاٍ ځَٕى. •

 ىَىي ُائّ ٽٕجًٍى ٍا ىٍ ٥ًڃ ٍيُ سٲَٕٕ ىَىي. ٍثََب سَػٕق ډٓثَهٓ ٽب •

ثُشَ إز ٽٕجًٍى ىاٍاْ دبّٔ ٹبثڄ سى٪ٕڈ َڈ ىٍ ػچً ي َڈ ىٍ ٭ٺت ثبٙي سب ٵَى ثشًاوي ثب سى٪ٕڈ اٍسٶب٫ ي ٕٙت آن،  •

 َب أؼبى ٽىي َب ي آٍوغ ي١ٮٕز هىظٓ ثَاْ ډؾ

 

 

 ٔبٚط

اوياُِ اٍسٶب٫ ٽٕجًٍى ثيين ٵبٝچٍ اُ آن ٹَاٍ ځَٕى سب ٽبٍثَ ثيين  ىٕز( ي ىٍ اٍسٶب٭ٓ َڈ ٍإزډبيٓ ثبٔي ىٍ ٕمز ٍإز )ثَاْ اٵَاى . ١

  ىٍاُ ٽَىن ىٕز ثٍ آن ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙي.

 اوشوبة ډبيٓ ثٖشڂٓ ثٍ و٫ً ٽبٍ ي سَػٕقِ ٽبٍثَ ىاٍى. .2

  اوياُِ ډبيٓ: ثٍ كيْ ٽٍ ٽبډلاً ىٍ ىٕز ػبْ ځَٕى.. 3

 ثُشَ إز اُ اثِاٍَبٔٓ إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ٹبثچٕز ٽبٍ ثب ََ ىي ىٕزِ ؿخ ي ٍإز ٍا ىاٍا َٖشىي. . 4
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 ٽبثڄ اسٞبڃ ډبيٓ ثبٔي آن ٹيٍ ثچىي ثبٙي ٽٍ ډبيٓ ثٍ ٍاكشٓ ىٍ ٽىبٍ ٽٕجًٍى ٹَاٍ ځَٕى.. 5

ًٙى، إشٶبىٌ  ٽٕجًٍى ًٕاٍ ډٓ ٽچٕيِْ 10سًان اُ ٔټ ٝٶلّ ډبيٓ ٽٍ ٍيْ ثو٘  ځَٕى، ډٓ اځَ ډبيٓ ٍيْ ٽًْٚ ٽٕجًٍى ػب ومٓ. 6

 ٔب ٔټ ٽًْٚ ډبيٓ ٽىبٍ ٽًْٚ ٽٕجًٍى وٞت ٽَى.

 ځبٌ ډؾ  إشٶبىٌ اُ سپٍٕ. 7

 ثُشَ إز سب كي اډپبن إشٶبىٌ اُ ډبيٓ ٍا ثٍ كياٹڄ ٍٕبوي. . 8

 

 عبيز ٚعبيُ

  وڂُياٍ  ثَځٍ

 ًٙى.  َبْ ډؼِا، ٽشبة، ...( سٮٕٕه ډٓ و٫ً ثَځٍ وڂُياٍ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ډشه سبٔذٓ )ثَځٍ •

 وڂُياٍ ثبٔي ٍيْ ډِٕ طبثز ثبٙي، اډب اٍسٶب٫، ي١ٮٕز، ٵبٝچٍ ي ُائّ ىٔي آن ثٍ ٍاكشٓ سٲَٕٕ ٽىي. ثَځٍ •

ي ثَځٍ وڂُياٍ ىٍ ٽىبٍ ډبوٕشًٍ ي ىٍ اځَ سمَٽِ اٝچٓ )ثٕٚشَٔه وڂبٌ( ٍيْ ٝٶلّ ډبوٕشًٍ ثبٙي، ډبوٕشًٍ ىٍٕز ٍيثَيْ ٵَى  •

 ًٙى  َمبن اٍسٶب٫ ي ٵبٝچٍ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ

 ځَٕى.  وڂُياٍ ىٍٕز ٍيثَيْ ٵَى ي ډبوٕشًٍ ىٍ ٽىبٍ آن ٹَاٍ ډٓ َبٕز، ثَځٍ اځَ و٫ً ٽبٍ ٥ًٍْ إز ٽٍ سمَٽِ اٝچٓ ٍيْ ثَځٍ •

 وًٙشه ٍيْ آوُب( ثَځٍ وڂُياٍ ثبٔي ثٕه ٽٕجًٍى ي ډبوٕشًٍ َب يػًى ىاٍى )ډظلاً اځَ و٫ً ٽبٍ ٥ًٍْ إز ٽٍ وٕبُ ثٍ ىٕشَٕٓ ډپٍَ ثٍ ثَځٍ

 ٹَاٍ ځَٕى

 ٌٛؽي سّفٗ

 سچٶه ثبٔي ىٍ ډلييىِ ىٕشَٕٓ ايڅٍٕ ٔب كياٽظَ طبؤًٍ ٹَاٍ ځَٕى.  •

 ٽبثڄ سچٶه ثبٔي هبٍع اُ ډلييىِ ٽبٍِْ ٵَى ثبٙي.  •
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ي ٔب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثَاْ ىٔڂَان ډِاكمز   hands-freeٽىي ثبٔي اُ  اځَ ٵَى ډير ٥ًلاوٓ ىٍ كٕه ٽبٍ ثب سچٶه ٝلجز ډٓ •

 أؼبى وپىي، اُ ثچىيځًْ سچٶه إشٶبىٌ ٽىي.

  ًٙى. ٹَاٍځَٵشه ځًٙٓ سچٶه ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ثٕه ځًٗ ي ٙبوٍ ٕجت أؼبى ي١ٮٕز وبډىبٕتِ ځَىن ي ٙبوٍ ډٓ •

 سبح ِخ

 ي ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ آن اُ ٽَار اْ ثٍ كَٵٍ ډوشچٴ ىلأڄ ثٍ ٽبٍٙىبٕبن ئٌْ ثٍ ي ٔبٵشٍ ځٖشَٗ يٕٕٮٓ ٥ًٍ ثٍ سبح څخ ٽبٍثَى اډَيٌُ

 ٽٍ ؿىي ََ( ثبٙي ٙيٌ دٕ٘ اُ ىيڅز ثٕ٘ ٽبٍٽىبن ثٕه ىٍ َب سبح اُ څخ إشٶبىٌ ىيٍٽبٍْ ؿًن ډًاٍىْ ي اډَيُ اىاٍْ ٕبهشبٍ ىٍ ٙبٔي

 ؿَا .ٙيٌ إز وِٕ اٍځًوًډٓ ډٚپلار ثَيُ ثب٭ض ثٍ وً٭ٓ َب سبح څخ ٥َاكٓ ٥َٵٓ اُ .)ًٙى ومٓ سًٍٕٝ ٽبډذًٕسَ اٝچٓ ٭ىًان ثٍ سبح څخ

 ځَىن ځَْٕ ٹَاٍ ي٬١ ي ٙبوٍ ىٕز، ډؾ، ي سلمڄ ٽىي ٍا اسٞبڃ أه ٽٍ ٽىي ډٓ ډؼجًٍ ٍا ٽبٍثَ ي إز ؿٖجٕيٌ َڈ ثٍ ډبوٕشًٍ ي ٽٕجًٍى ٽٍ

 .ًٙى ػَاكز أؼبى ثب٭ض ٽٍ ثبٙي ًٍٝسٓ ثٍ

 ػبوجٓ څًاُڇ ٽىٕي، ډٓ ٽبٍ آن ثب ٽٍ ُډبوٓ ىٍ آن اُ إشٶبىٌ ٍاكشٓ اٵِأ٘ ي ډِٕ ٍيْ ثَ ٽبډذًٕسَ ٔټ ډبوىي سبح څخ اُ إشٶبىٌ ثَاْ

 .ٽىي ډٓ ٽمټ سبح څخ ثب ٽبٍ سُٖٕڄ ثٍ ٽٍ إز ٙيٌ ٥َاكٓ ىٕز أه اُ ډًاٍىْ ي هبٍػٓ َبْ ٽچٕي ٝٶلٍ ي َب ډبيٓ ډبوىي ډوشچٶٓ

  

 

 صذٔبر اعىّشي فضلا٘ي 

 

ٝيډبر إپچشٓ ٭٢لاوٓ ٭جبٍسٓ إز ٽٍ ثَاْ ىٕشٍ اْ اُ اهشلالار ي إٕٓت َبْ ډبَٕـٍ َب، سبويين َب ي ا٭ٞبة ډَث٥ًٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ   

 ٍيى. 

ثٕٚشَ ثٍ ١بٔٮبر ىٕز، آٍوغ َب، ثبُي ي ٙبوٍ ډىؼَ ډٓ ًٙى ٽٍ ٹٖمز َبٔٓ ډظڄ ځَىن، دٚز ي كشٓ ُاوًَب ٍا َڈ سلز  أه ثٕمبٍْ

 سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي.

أه ىٕشٍ اُ ٭ًاٍٟ، ٭جبٍار ډٚبثٍ ىٔڂَْ وِٕ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى ٽٍ اڅجشٍ ىٍ اٽظَ ډًاٍى، ډٓ سًان أه ياٌّ َب ٍا َڈ ډٮىٓ ٵَٟ ومًى. 

 ثَهٓ اُ أه ډًاٍى ثٍ ٹَاٍ َُٔوي:

)RSI ) ٍَإٕٓت َبْ وبٙٓ اُ سلمڄ إشَٓ َبٓ ډپ 

)CTD ) ٍْ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٵٚبٍَبْ ډ١ًٮٓ سپَا 

)OOS  ٓٙاُ ٵٮبڅٕز َبْ ٙٲچٓ ثٕ٘ اُ كييى سلمڄ (ٕىيٍڇ وب 

)RMD ) ٍْ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ كَٽبر سپَا 

WMSDs فضلا٘ي ٔزسجظ ثب وبر صذٔبر اعىّشي 

َب ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي ي ٙبډڄ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٵٮبڅٕشُبْ  MSDs ٝيډبر إپچشٓ ٭٢لاوٓ ډَسج٤ ثب ٽبٍ ثو٘ ٭ميٌ ي ډُمٓ اُ 

 كَٵٍ اْ ډٓ ثبٙي.

سَٔه ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ثَيُ أه ىٕشٍ اُ ٝيډبر ٍا ډٓ سًان ىٍ ىٕشٍ َبْ َُٔ ٹَاٍ ىاى، اُ أه ٍي ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ آن ػبٔٓ ٽٍ ډُڈ 

 يٽبَ٘ ثَيُ ي ٫ًٕٙ آوُب ډٓ ثبٖٔز ثٍ كٌٳ ي ٔب سوٶٕٴ أه ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب اَشمبڇ ئٍُي.

 سپَاٍ ٵٮبڅٕز •

 ډير ډًاػٍُ ُٔبى ي ٹبثڄ سًػٍ •
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 اُ كييى ٵًِٕٔڅًّٔټي١ٮٕز َبْ ثيوٓ وبډىبٕت ي هبٍع  •

 ا٭مبڃ وَٕي ي ٵٚبٍ •

 

 )اخشلالار اعىّشي فضلا٘ي(MSDsدلايُ فٕذٜ 

اُ آن ػبٔٓ ٽٍ ډُڈ سَٔه ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ثَيُ أه ىٕشٍ اُ ٝيډبر ٍا ډٓ سًان ىٍ ىٕشٍ َبْ َُٔ ٹَاٍ ىاى، اُ أه ٍي ثَاْ دٕٚڂَْٕ 

 ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب اَشمبڇ ئٍُي.يٽبَ٘ ثَيُ ي ٫ًٕٙ آوُب ډٓ ثبٖٔز ثٍ كٌٳ ي ٔب سوٶٕٴ أه 

 ٵٚبٍَبْ اٍځًوًډٕټ  •

 ٵٚبٍَبْ ٍيكٓ  •

 إشٮياىَبْ ػٖمبوٓ ٵَى •

 

 أه ٭ًاډڄ ٙبډڄ سٮبډڄ ي ثَهًٍى ثين اوٖبن ثب يٕبٔڄ ٵِٕٔپٓ ا٥َاٳ ايٕز. -ٵٚبٍَبْ اٍځًوًډٕټ 

 ثٍ سإطَٕار ډل٤ٕ ُډبوٓ ي ډل٤ٕ ٽبٍْ ثَ ٍيف ٵَى اٙبٌٍ ىاٍى. -ٵٚبٍَبْ ٍيكٓ يٍياوٓ 

 َٖشىي.MSD ٽٍ ثٮ٢ٓ اٵَاى ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه ٹًاْ ػٖمبوٓ ١ٮٕٴ ډٖشٮي ثٕمبٍْ و٪َٕ -اى ػٖمبوٓ ٵَىإشٮي

 أه ىٕشٍ اُ ثٕمبٍْ َب ىٍ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ثين ډمپه إز ثَيُ ومبٔي ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ اىاٍْ ٔپٓ اُ أه اوياڇ َب، ډؾ َب ډٓ ثبٙي.

 عٙذرْ سُٛ٘ وبردبَ

 
اطَٵٚبٍَبْ ياٍىٌ ثٍ ٭ٞت ډٕبوٓ ډؾ ىٕز، ٕىيٍڇ ډؼَاْ ٽبٍدبڃ ثَيُ ډٓ ٽىي. سًٍڇ سبويين ىٍ ډلڄ ډؼَاْ ثٍ ٭ٺٕيٌ ډشوٕٞٞه ىٍ 

ٽبٍدبڃ ي ٔب ٵٚبٍَبْ هبٍػٓ ُٔبى ثَ ٽٴ ىٕز ثب٭ض ٵٚبٍ ثَ ٽٴ ىٕز ي ؿلاويٌ ٙين ٭ٞت ډٕبوٓ ىٕز ٙيٌ ي ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ 

 وٚبوٍ َبْ ٭ٞجٓ ىٍ ىٕز ډٓ ًٙى

 راٜ ٞبي ديؾٍيزي

 ب ػبٔٓ ٽٍ اډپبن ىاٍى ډٖشٺٕڈ وڂٍ ىأٍي.ډؾ ٍا س •

 اُ سپَاٍ ثب اوؼبڇ ا٭مبڃ ډوشچٴ ي إشَاكز ثذََِٕٔي. •

 ثَ ٍيْ ډِٕ إشَاكز وپىٕي. •

 ٽٴ ىٕز ٍا ثَ ٍيْ ډًٓ ٹَاٍ ىَٕي سب ډؾ ډٖشٺٕڈ ثبٙي. •
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 فلائٕي وٝ ٘ؾبٖ دٞٙذ٠ ٘يبس سٛجٝ ثٝ ٚضقيز ؽٕبعز

 ثب٭ض أًز ٙين ىٍ هًاة ډٓ ًٙ .هبٍٗ ىٍىوبٻ ىٕز ىٍ ٥ًڃ ٙت، هٕچٓ يٹز َب  •

 اكٖبٓ ثٓ إشٶبىٌ ثًىن اوڂٚز، ىٍ كيْ ٽٍ ډٓ سًان ځٶز يٍڇ ٽَىٌ إز. •

 هبٍٗ ٍيُ ىٍ اوڂٚز ٕجبثٍ ي كچٺٍ •

 ٽبَ٘ ٹيٍر ػبثؼبٔٓ إٙب (ٵَٚىن إٙب) •

 ٽبَ٘ ٹيٍر اوڂٚشبن •

 ٭يڇ سٚوٕٜ َٕى ي ځَڇ •

ٽَىن اػٖبڇ ٽًؿټ ٭لائمٓ ٽٍ ثٮي اُ إشَاكز  ثٍ ډٚپڄ هًٍىن ىٍ ٽبٍ َبْ ٕبىٌ ډبوىي ثٖشه ثىي ٽٶ٘ ٔب ثچىي •

 ٙجبوڂبَٓ َٖشىي

 

 استرش ضغهی

ُا  ُا ي ي١ٮٕشُبْ ډَسج٤ ثب ٙٲچٓ ىاوٖز ٽٍ اٽظَ اٵَاى وٖجز ثٍ إشَٓ سًان ٍيْ َڈ ػم٬ ٙين ٭بډچُبْ إشَٓ إشَٓ ٙٲچٓ ٍا ډٓ

اْ ٽٍ  ٽبٍ ي ئْځُٕبْ ٵَىْ ٙبٱڄ ثٍ ځًوٍ َٙا٤ٔسًان ٽى٘ ډشٺبثڄ ثٕه  ثًىن آن اسٶبٷ و٪َ ىاٍوي. َمـىٕه إشَٓ ٙٲچٓ ٍا ډٓ

هًإشُبْ ډل٤ٕ ٽبٍ ثٕ٘ اُ آن إز ٽٍ ٵَى ثشًاوي اُ ٭ُيٌ آوُب ثَآٔي سٮَٔٴ ٽَى. ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٍى ثٍ ٽبٍځَْٕ ٵَى ىٍ ٽبٍْ ٽٍ ثب 

 .ىٍ ٵَى ًٙى سًاوي ثب٭ض أؼبى إشَٓ َب ي ا٥لا٭بر اي َموًاوٓ وياٍى ي ٔب سٲَٕٕ ىٍ ٵٮبڅٕز ٽبٍْ اي ډٓ سًاوبٔٓ

 ػٕايم استرش ضغهی

 :سًان ثٍ ٍٕ ىٕشٍ ٽچٓ سٺٖٕڈ ٽَى ًٙوي ٍا ډٓ ٭ًاډچٓ ٽٍ ثب٭ض إشَٓ ٙٲچٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډٓ

  ډظڄ س٢بى ىٍ وٺ٘، اثُبڇ ىٍ وٺ٘، سٮبٍٟ ىٍ َيٵُبْ ٵَىْ، اسٶبٹبر ٱَٕ ډىش٪ٌَ ٙوٞٓ ي ډٖبئڄ  :فٛأُ فزدي

 اٹشٞبىْ 

  َبْ ٕبُډبوٓ، ٭ًاډڄ اٍسجب٥ٓ، اڅِاډبر ٙٲچٓ،  ډٚٓ ٙبډڄ ٕبهشبٍ ٕبُډبوٓ، ٵَآٔىيَبْ ٕبُډبوٓ، ه٤ :فٛأُ عبسٔب٘ي

 َٙا٤ٔ ٵِٕٔپٓ ٕبُډبن ي ډَاكڄ كٕبر ٕبُډبن 

 ٙبډڄ ٭ًاډڄ اٹشٞبىْ، ٭ًاډڄ ٕٕبٕٓ ي ٭ًاډڄ سپىًڅًّٔپٓ  :فٛأُ ٔحيغي 
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 يالذأبر ديؾٍيزا٘ٝ اس اثشلاء ثٝ ثيٕبريٟبي ؽغّي در اداري ٚٔبِ

 وپبر ٕبىٌ ي ډُڈ َُٔ ٍا ٍ٭بٔز ٽىٕي :  ٽبٍ ثب ٽبډذًٕسَ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًاٍٟ

ـ ثٍ سىبية اُ دٚز ډِٕ ٽبډذًٕسَ ثَهبٕشٍ، ي ثب وَډُٚبْ هٕچٓ ٕبىٌ، ځَىن ، ثبُي ، ډؾ ىٕز ي دبَب ٍا كَٽز ىَٕي. ثَاْ أه ډى٪ًٍ 1

ډٓ سًاوي ثٍ ٙمب ٽمټ ُٔبىْ ٽىي.أه وَڇ اٵِاٍ ىٍ ډير ُډبوُبٔٓ ٽٍ اُ ٥َٳ هًى ٙمب ډٚوٜ ډٓ ځَىى  Stretch Breakوَڇ اٵِاٍ 

 ثَ ٍيْ ٝٶلٍ ډبوٕشًٍ ٙمب ٩بََ ٙيٌ ي اوًا٫ وَډُٚب ٍا ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ ىَي ي ٙمب ډٓ سًاوٕي ثٍ َمَاٌ آن ؿىي ىٹٕٺٍ وَډ٘ ومبئٕي. 

ٽىٕي سب ٕشًن ٵٺَار ٙمب ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ؿٚمبن ٙمب ثب ٹٖمز  ـ ٝٶلٍ ډبوٕشًٍ )ٝٶلٍ ومبٔ٘( ٍا ٥ًٍْ سى٪ٕڈ2

 ثبلأٓ ٝٶلٍ ومبٔ٘ ىٍ ٔټ ه٤ ډٖشٺٕڈ ٹَاٍ ځَٕوي. أه ي١ٮٕز ثَاْ ؿٚمبن ٙمب ٍاكشٓ ثٕٚشَْ ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙز. 

 ٕبوشٓ ډشَ ثبٙي.  60سب  50ٵبٝچٍ ٝٶلٍ ډبوٕشًٍ سب ؿٚمبن ٙمب ثبٔي ثٕه  -3

 ډشَْ ٹَاٍ ىاٍوي ، ؿىي ىٹٕٺٍ ؿٚڈ ثيئُي.  6ٹٕٺٍ ثٍ إٙبئٓ ٽٍ ىٍ ٵبٝچٍ ى 30ََ  -4

 ٕبوشٓ ډشَ ثبٙي.  71سب  66اٍسٶب٫ ډِٕ ٽبډذًٕسَ ثبٔي ثٕه  – 5

 سَػٕلبً اُ ٔټ َُٔ دبٔٓ إشٶبىٌ ومبٕٔي ي دبَب ٍا ٍيْ آن ٹَاٍ ىَٕي.أه يٕٕچٍ ثٍ ٍاكز ثًىن ي١ٮٕز دبَبْ ٙمب ٽمټ ډٓ ٽىي.  -6

ډِٕ ٽبٍ ٍا ٥ًٍْ ٹَاٍ ىَٕي ٽٍ ٍيٙىبٔٓ لاډخ َبْ ٕٺٴ ىٍ ٥َٵٕه ٹَاٍ ځَٕى ي اُ ٹَاٍ ىاىن ډِٕ ىٍ ډلچٓ ٽٍ وًٍ لاډخ ډٖشٺٕمبً  -7

 ىٍ ثَاثَ ٙمب ثبٙي هًىىاٍْ ًٙى.ىٍ إشٶبىٌ اُ ٍيٙىبٔٓ ٥جٕٮٓ وِٕ وجبٔي ٝٶلٍ ډبوٕشًٍ ىٍ ثَاثَ دىؼٌَ ٹَاٍ ځَٕى. 

اٍسٶب٫ ثب ىٕشٍ ٝىيڅٓ ي آٍوغ ثبٙي ي ډؾ َب ثٍ ٥ًٍ ٭بىْ ٍيْ ٝٶلٍ ٽچٕي َب ٹَاٍ ځَٕى، ثٍ ٥ًٍْ  ٦ٕق ٝٶلٍ ٽچٕي، سٺَٔجبً َڈ -8

ىٍ َمبن  mouseىٍػٍ ثبٙي. ډًٹٮٕز  10سب  5ٽٍ َىڂبڇ ٽبٍ، ٕب٭يَب سٺَٔجبً ډًاُْ ثب اٵٸ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ُائٍ ثٕه ډؾ ىٕز ي ٕب٭ي، 

 اٍسٶب٫ ي ٵبٝچٍ وٖجز ثٍ ٝٶلٍ ٽچٕي إز. 

څًٽٔ  300بٔٓ ډلڄ ٽبٍ ثبٔي ډوچ٥ًٓ اُ وًٍٕٶٕي ي ٍُى ثًىٌ )سَػٕلبً اُ لاډخ ډُشبثٓ إشٶبىٌ ًٙى( ي ٙير آن ىٍكييى ٍيٙى -9

 ثبٙي. 

ثَاْ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٵٚبٍ ثَ ٍيْ ځَىن ي ٽمَ َىڂبڇ سبٔخ ٔټ وًٙشٍ ٔب وبډٍ ، إشٶبىٌ اُ وڂُياٍويٌ َبْ ٽبٱٌ ثَاْ ٹَاٍ ىاىن  -10

 ٕز. وبډٍ ٍيْ آن لاُڇ ا

 ىٍٝي ډىبٕت إز.  50ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ي ٥ًٍثز كييى  19-23ثَاْ اسبٷ ٽبٍ، ىډبْ  -11

 ثُشَ إز ثب ثبُ ٽَىن ىٍة ي دىؼٌَ َب ي ٔب سٮجٍٕ ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ، ًَاْ اسبٷ ثٍ ٥ًٍ ډَست سٮ٠ًٔ ًٙى.  -12

 إشٶبىٌ اُ َُٔدبٔٓ ثَاْ ٹَاٍ ځَْٕ ډىبٕت ي ٍاكز دبَب -13

 

 

 ائقبيٙبر دٚرٜ 

 ىٍ ٕبڃ 5 ََ ٕبڃ 20 ≥ اٵَاى ىٍ څٕذٕي ٕبڃ، 3 ََ ٕبڃ 45 ≥ اٵَاى ىٍ هًن ٹىي ځَْٕ اوياٌُ 1-

 ٵبٽشًٍَب ٍٖٔټ ٕبَٔ يػًى ٭يڇ ًٍٝر

 )ٵًٹبوٓ اوياڇ ي ٵٺَار ٕشًن(٭٢لاوٓ – إپچشٓ ٕٕٖشڈ ډٮبٔىٍ ثٍ سًػٍ 2-
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 ٽبٍ ٥ت ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٹ٢بير إبٓ ثَ سًػٍ ثب اهشٞبٝٓ آُډبٔٚبر ي ډٮبٔىبر اوؼبڇ 3-

 

  در آزياٚطگاِ  اًُٚی ٔسلايت ضغهی

 

 ئْځٓ َبْ ٽبٍ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ 

 ٵ٢بَبْ ډلييى  •

 كؼڈ ثبلاْ څًاُڇ ي سؼُِٕار ي ډًاى ډَٞٵٓ  •

 وٕبُ ثٍ ىٹز ي سمَٽِ ثبلا ىٍ ٽبٍ •

 وٖٚشه ي ٔب أٖشبىن َبْ ٥ًلاوٓ ډير •

 ٽبٍ ؿٚمٓ ي ٽبٍَبْ ٩َٔٴ ىٕشٓ •

 َٙا٤ٔ ىډبٔٓ، ٍيٙىبٔٓ ي ٝياَب •

 ډٖئًڅٕز ىٍ ٹجبڃ څًاُڇ ي سؼُِٕار ي اډىٕز آُډبٔٚڂبٌ •

 

 
 

 ٔخبعزار ؽغّي در آسٔبيؾٍبٜ

 

 ...ي  uvًٕوٕټ ، ايڅشَا ٵِٕٔپٓ : يٕبٔڄ •

 إشٕټ إٕي، ٽچَٔئٍټ إٕي، ٕئڈ َٕيٍيٽٖٕي ځِٔچه، اڅپچُب، ،كلاڅُب ٵَډبڅيئٕي، : ٕٙمٕبٔٓ •

 ... ي دًٕشٓ ،( ..ي ٕڄ(إشىٚبٹٓ هًن، ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ثٕمبٍُٔبْ :ثًٕڅًّٔټ •

  وبډىبٕت ثين ي١ٮٕز ٽَىن، ثچىي اوياڇ َب، ډپٍَ كَٽبر ٥ًلاوٓ، وٖٚشٍ ٔب ٽبٍأٖشبىٌ:اٍځًوًډٕټ •

 ....ي ٽبٍْ ٕٙٶز هًٚوز، ٙٲچٓ، إشَٓ :ٕبٔپًڅًّٔټ •

  خطرات فٛسٚکی

 

  رٚؽٙبيي

 .ًٙى ٽبٍٽىبن وبٍاكشٓ ډًػت إز ډمپه ...ي ثىٶ٘ ډبيٍاْ َبْ ؿَاٯ ٵچًٍٕىز، َبْ ؿَاٯ ُوىيٌ ٍيٙىبٔٓ 
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 سحز فؾبر عيّٙذرٞبي

ٙيٌ ٔب  دشبوٖٕڄ ه٦َ ډٓ ثبٙىي. ٕٕچىيٍَبْ ځبُ اځَ ثٍ ًٍٝر وبډىبٕت كمڄ ًٙوي ډمپه إز ډىٶؼَ ٕٕچىيٍَبْ ځبُ سلز ٵٚبٍ،

ډٚبَيٌ ثًىٌ ي اځَ ځَٕ ثبٙي ىاٍاْ ه٦َار ٹبثڄ  ډبوىي ٍاٽز دَسبة ًٙوي. اځَ ىاٍاْ وٚشٓ ثبٙىي، ه٦َ اوٶؼبٍ ىاٍوي . اځَ آس٘

إشٶبىٌ ي اوجبٍ ٽَىن ځبَُبْ سلز ٵٚبٍ ٍا سلز دًٙ٘ ٹَاٍ ډٓ  OSHA ًٙوي . ډٺٍَار ډلشًٔبسٚبن ٕمٓ ثبٙي، ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډٓ

ځبُ ث٦ًٍ أمه ي ډىبٕت اوجبٍ  اوشٺبڃ ٕٕچىيٍَبْ ځبُ ٵٺ٤ ثًٕٕچٍ ځبٍُٔبْ ي ډبٕٙىُبْ ډوًٞٛ اوؼبڇ ډٓ ًٙى. ٕٕچىيٍَبْ .ىَي

 .ىٍ ٥ٓ ًهٌَٕ ٕبُْ ي اوشٺبڃ ثَىاٙشٍ ٙيًَ ىٍدًٗ وٞت ځَىى ي إشٶبىٌ ًٙوي ي ٍځلاسًٍ اُ ٍيْ ٕٕچىيٍَبٙيٌ ، ډىشٺڄ 

 

  ٘ىبر ٟٔٓ در ا٘جبرػ عيّٙذر ٞب

 ٕٕچىيٍَبْ دَ اُ ٕٕچىيٍَبْ هبڅٓ ػيا ثًىن. 1 

 ٽَىن ىاٙشه ُوؼَٕ ٔب سٖمٍ ډىبٕت ثَاْ ډُبٍ. 2

  وياٙشه هًٍىځٓ ي دًٕٕيځٓ ىٍ ثيوٍ. 3

 ٭مًىْ ُياٍْ ٕٕچىيٍ ثٍ ًٍٝروڂ. 4

  ػيا ثًىن ٕٕچىيٍَبْ ډوشچٴ اُ َڈ. 5

  اڅپشَٔپٓ ٭يڇ وڂُياٍْ ىٍ وِىٔپٓ ډياٍ. 6

 اػشىبة اُ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ىٍ ٽىبٍ ٕٕچىيٍَب. 7

  ىٍ اوجبٍ ٕٕچىيٍَب يػًى سًٍُٔ ډىبٕت. 8

  ىاٙشه ٽلاَټ ٔب َٕدًٗ ډىبٕت. 9

 ثَ ٍيْ ٕٕچىيٍَب ىاٙشه ثَؿٖت ډىبٕت. 10

  ىاٙشه ٽبٍر سٖز َٕيٍيإشبسٕټ ٕبڅٕبوٍ. 11

 .ٕٕچىيٍ ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ډُبٍ ٙين. 12 

 

 

 ؽيٕيبيي خغزار ٚ صذٔبر
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 ډمپه آوُب ٕمٓ سبطَٕار ثبٙىي ىي آوُب ََ ٔب هًٍويٌ ٔب ي ٕمٓ إز ډمپه ځَىوي ډٓ ٔبٵز آُډبٔٚڂبَُب ىٍ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى اُ هٕچٓ

 َٖشىي اويٻ سبهَٕ ثب ٔب ٬َٕٔ ٭ًاٍٟ أؼبى سًاوبٔٓ كبى ه٦َوبٻ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ځَىوي ډٓ ډٮَٵٓ ثًىن ډِډه ٔب كبى إبٓ ثَ إز

 .َٖشىي ا٭ٞبة ٙ٘،ٕٕٖشڈ ، ؿٚڈ ثٍ ٝيډٍ ي آڅَّٔټ دبٕن – اڅشُبة– ًٕهشڂٓ

 ػِء ُائٓ ٥َٕبن سبطَٕار ٽىىي ډٓ سًٕٮٍ دٕيا ٥ًلاوٓ ُډبوُبْ ىٍ ډپٍَ سمبٓ ًٍٝر ىٍ ٔب َٖشىي سبهَْٕ ډِډه ٝيډبر ي سبطَٕار

 .آٔىي ډٓ ثلٖبة ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ه٦َار ډِډه ٭ًاٍٟ

 اُ ځَيٌ أه ػِي ٽىىيٌ اٽٖٕي ځَٕ(ي ٭ًاډڄ )آة ٽىىيٌ َٕيٍار ډًاى ي ثبَُب ي ٹًْ إٕيَبْ هًٍويٌ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى اٝچٓ َبْ ٍىٌ

 .آٔىي ډٓ ثلٖبة ٕٙمٕبٔٓ ه٦َار

إٕيَب  هبٍػٓ اُ ډًاػٍُ دًٕشٓ ثب ډًاى هًٍويٌ ٔب ًُٕٗ آيٍ اُ ٹجٕڄ ٔب هبٍػٓ ثبٙي . ٝيډبر ٝيډبر ٕٙمٕبٔٓ ډمپه إز ىاهچٓ

 .ډًاى ػٌة ٙيٌ س٤ًٕ ثين إز ، ثبَُب ٔب ومپُبْ اوجبٍٙيٌ إز . ٝيډبر ىاهچٓ اُ سبطَٕار ٕمٓ ٔب هًٍىويٌ

 :ثبؽذ سيز عزيك اس اعز ٕٔىٗ ؽيٕيبيي ٔٛاد ثب سٕبط

 اعشٙؾبق 

 ٕمٓ ثوبٍَبْ إشىٚبٷ ثٮچز ًٙوي ډٓ ػٌة ٙ٘ ي ځچً ىَبن دًٙ٘ ثبٵز ٥َٔٸ اُ ٽٍ ٕمًڇ

 ډًَٔځُبْ اُ ٭جًٍ ثب ٬َٕٔ ٙيٌ إشىٚبٷ ثوبٍ ي ځبُ .َٖشىي ٕمٓ ٱجبٍَبْ ي ځبَُب اُ سًڅٕيْ

 .ځَىى ډٓ ډىشٺڄ هًن ځَىٗ ٕٕٖشڈ ثياهڄ ٙ٘

 ډير ي ٱچ٪ز ثبٵشٓ ډب٬ٔ ىٍ آوُب كلاڅٕز ،ىٍػٍ ډبىٌ ٕمٕز ثٍ ٕمٓ ډًاى ٱچ٪ز ثٍ ٝيډٍ ىٍػٍ

 .ىاٍى ثٖشڂٓ سمبٓ ُډبن

 ډل٤ٕ ىٍ ځبَُب أه ٙين دو٘ اُ سب ځَٕى اوؼبڇ ًَى ىٍ ثبٖٔز ډٓ ٕمٓ ثوبٍار ي ځبَُب ثب ٽبٍ

 ځَىوي. ًٙوي إشٚمبڇ ٽٕٚيٌ ثً وجبٔي وبٙىبهشٍ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ًٙى ػچًځَْٕ ځبُ

 

 خٛردٖ 

 ٍيىٌ ىٍ ػٌة ي ثين ثٍ ٕمٓ ډًاى يٍيى ثب٭ض ٽٍ إز ىٹز ٭يڇ ي ٽظٕٶٓ وشٕؼٍ ډٮمًلا ٍيوي أه

 .َٖشىي دٕٚڂَْٕ ٹبثڄ ي ٖٙشًٚ و٪بٵز ٙوٞٓ ٭يار اُ إشٶبىٌ ثب ىَبن ىاهڄ ثٍ ٕمٓ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى يٍيى ي ځَىى ډٓ َب

 ىهبوٕبر إشٮمبڃ– هًٍىن ٹجڄ اُ آُډبٔٚڂبٌ سَٻ اُ ٹجڄ َمـىٕه ًٙى ٖٙشٍ ثبٔي ٕمٓ ډًاى ثب ٽبٍ اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ىٕشُب •

 .إز اڅِاډٓ َبْ ىٕز ٖٙشًَٚبْ ومًىن آٍأ٘ ي-وًٕٙين

 .ومًى إشٶبىٌ ي وڂُياٍْ آُډبٔٚڂبٌ ىٍ وجبٔي وًٙبثٍ ي ٱٌا •

 .ځَىوي ؿٕٚيٌ وجبٔي ََځِ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى •

 .ځَىى اوؼبڇ ىَبن ثب وجبٔي ََځِ ٽٚٓ دٕز ٽبٍ •

 چؾٓ يب دٛعز ثب سٕبط
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64 
 

 كٶب٩شٓ يٕبٔڄ اُ إشٶبىٌ ثب دًٕز ي ؿٚڈ ٝيډبر إز ٭چز أه ثٍ ٕٙمٕبٔٓ ٝيډبر ثٕٚشَْ

 ثب ٬َٕٔ ٖٙشًٚ ٍاٌ ثُشَٔه ٽَى دٕيا سمبٓ دًٕز ثب ٕٙمٕبٔٓ ډًاى اځَ ثبٙىي ډٓ دٕٚڂَْٕ ٹبثڄ

ٖٙشًٚ ي ٕذٔ ډَاٹجز دِٙپٓ ىٍ ا٫َٕ يٹز  آة ثب ىٹٕٺ15ٍآّة ٵَايان إز ىًٍٍٝر سمبٓ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ثب ؿٚڈ كياٹڄ ثبٔي

 ًٍٝر ځَٕى

 سشريك

 

 
 ٔب ٍٕٙٚ اُ وبٙٓ ػَاكز ي ًٍٝر ٝيډٍ ىٍ اسٶبٹٓ يڅٓ ثًٍٞر اٵشي ډٓ اسٶبٷ ٕٙمٕبٔٓ َبْ آُډبٔٚڂبٌ ىٍ ثىيٍر ٝيډٍ و٫ً أه

 ثَاْ ډوًٞٝب اٱچت ٝيډبر ثبَٕوڀ كمڄ ځَىويډمپه إز دٕ٘ آٔي.. أه ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ٽٍ ُډبوٓ ٔب ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ثب آڅًىٌ ٵچِار

 آٔي. ډٓ دٕ٘ ومبٔىي ډٓ اوٖبن سٍِٔٸ ٔب كًٕاوبر ثين ثياهڄ ٍا ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ٽٍ ىاوٚمىيان

 

 

  ؽيٕيبيي ٔٙبثـ

 : ًٙوي ډٓ سٺٖٕڈ ىٕشٍ ٍٕ ثٍ آٵَٔه كبىطٍ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى

 ًُٕاوىيٌ ٔب ُا آس٘ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى •

 ٍٵشه اُثٕه هًٍىوٚبن ډًػت ي آوُب ځبُ إشىٚبٷ ٔب ي ٽىىي ډٓ ٙئي ًُٕٗ أؼبى ثين دًٕز ثب سمبٓ َىڂبڇ ٽٍ ډًاىْ •

 ًٙى ډٓ ثين ىاهچٓ ا٭٢بْ

 .ځٌاٍوي ډٓ ثَػبْ وبډٖب٭ي سإطَٕ اوٖبن ثين ىٍ ډير ىٍاُ ىٍ ٽٍ ډًاىْ •

 

 َکات اًُٚی دريٕرد يٕاد ضًٛٛاٚی  آزياٚطگاِ

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا لاُڇ ا٥لا٭بسٓ ثَؿٖجُبْ ثبٔي ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ٽچٍٕ •

 ثبٔي ٕٙمٕبٔٓ ډًاى وٺڄ ي كمڄ ي ػبثؼبٔٓ ثبٙي ىٕشَٓ ىٍ   (MSDS)ډًاى أمىٓ ا٥لا٭بر ثبٔي ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ٽچٍٕ ثَاْ •

 .ځَٕى اوؼبڇ َب اڅٮمڄ ىٕشًٍ ثب ډ٦بثٸ

 .ًٙى هًىىاٍْ آُډبٔٚڂبٌ ىٍ ډبُاى ٕٙمٕبٔٓ ډًاى اوجبٙشه اُ •

 .ثبٙي وياٙشٍ يػًى َب آن ثب اٵَاى ثَهًٍى اكشمبڃ ٽٍ ځَىى وڂُياٍْ َبٔٓ ډپبن ىٍ ثبٔي ٕٙمٕبٔٓ ٩َيٳ ډًاى •

 .ځَٕوي ٹَاٍ هًٍٕٙي ډٖشٺٕڈ وًٍ ي كَاٍر ډىبث٬ اُ ىيٍ ثبٔي ٕٙمٕبٔٓ ډًاى •

 ډىبٕجبٕشٶبىٌ اسٞبلار ثب ٽبٵٓ ثبٍ سلمڄ ٹيٍر ي كٶب٩شٓ َبْ څجٍ ثب ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ثٍ ډٺبيڇ ُوڀ ي ١ي َبْ ثىيْ ٹٶٍٖ اُ •

 .ځَىى
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 اُ ىيٍ ډىبٕت ي سًٍُٔ ٕٕٖشڈ ثٍ ډؼُِ ي هًٍىځٓ ي اٙشٮبڃ ١ي ډوًٞٛ َبْ ٽبثٕىز ىٍ ثبٔي هًٍويٌ ي اٙشٮبڃ ٹبثڄ ډًاى •

 .ځَىوي وڂُياٍْ ٽىىيٌ اٽٖٕي ډًاى

 .ځَىوي وڂُياٍْ ػياځبوٍ آڅٓ إٕيَبْ اُ ثبٔي ٽىىيٌ اٽٖٕي إٕيَبْ •

 .ًٙوي وڂُياٍْ ًٕڅٶٕيَب ي ٕٕبوٕيَب - ٹچٕبَب اُ ػيا ثبٔي َب إٕي •

 .ځَىوي هٚپىڂُياٍْ ػبْ ىٍ ثبٔي ٹچٕبَب •

 .ًٙوي ا٦ٝپبٻ وڂُياٍْ ي ١َثٍ - كَاٍر اُ ىيٍ ثبٔي ياٽى٘ دٌَٔ ډًاى •

 .ًٙوي وڂُياٍْ ډؼِا ٥ًٍ ثٍ ٽىىيٌ اٽٖٕي ٱَٕ ي ٽىىيٌ اٽٖٕي ٵَٚىٌ ځبَُبْ •

 .ًٙوي وڂُياٍْ ډ١ًٮٓ سًٍُٔ ثب ډىبٕت ي َبْ ډلڄ ىٍ ٕمٓ ډًاى •

 .ځَىوي وڂُياٍْ ىاٍ څجٍ ثبُ َبْ ٵٺٍٖ ٔب ٽبثٕىشُب ىٍ ياٽى٘ دٌَٔ ٱَٕ ي ٵَاٍ ٱَٕ ػبډي ډًاى •

 .ًٙوي وڂُياٍْ َٖشىي ؿٚڈ ٦ٕق اُ ثبلاسَ ٽٍ َبٔٓ ٹٶٍٖ ىٍ ه٦َوبٻ وجبٔي ډًاى ٔب ډبٔٮبر •

 دًُٙٚبْ ٙبډڄ لاُڇ سؼُِٕار ي څًاُڇ ي ىاٙشٍ يػًى هبٝٓ اڅٮمڄ ىٕشًٍ ثبٔي ٕٙمٕبٔٓ َبْ ٍٔوشڂٓ ثب ػُز ثَهًٍى •

 ٽٍٕٖ - ٽىىيٌ هىظٓ ٔب ػبًة ډبىٌ – ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ثٍ ىٕشپ٘ ډٺبيڇ – سىٶٖٓ ٕٕٖشڈ دًٕز ي – ؿٚڈ كٶب٩شٓ

 .ثبٙي ډًػًى اوياُهبٻ  ي ػبٍية ي دلإشٕپٓ

 

 آسٔبيؾٍبٜ در ايٕٙي فلائٓ اس ثزخي

 

 

 .ثبٙىي ډٓ ٽبوشٕىَ ٔب ي ٩َٳ ىاهڄ ٕٙمجبٔٓ ډًاى ثبٌٍ ىٍ ٵًٍْ ا٥لا٭بر ىَىيٌ وٚبن َب ثَؿٖت

 آس٘ ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز NFPAډچٓ اوؼمه ثَؿٖت

 إز ډبىٌ دٌَْٔ اٙشٮبڃ ىَىيٌ وٚبن ٹَډِ ثو٘ •

 إز ډبىٌ دٌَْٔ ياٽى٘ ډِٕان ىَىيٌ وٚبن ٍوڀ ٍُى ثو٘ •

 إز ثُياٙشٓ إٕٓجُبْ اُډِٕان وٚبن آثٓ ثو٘ •
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 إز اهشٞبٝٓ إٕٓجُبْ ىَىيٌ وٚبن ٍوڀ ٕٶٕي ثو٘ •

 

 خطرات  بٕٛنٕژٚك

 عُ 

ځَؿٍ ه٦َ ٕڄ ډٖشمَاً اُ اثشياْ ٹَن ىٍ كبڃ ٽبَ٘ ثًىٌ اډب ډشإٕٶبوٍ ثب دٕيأ٘ ثٕمبٍْ أيُ ي ٕبَٔ َٙا٤ٔ ډٖشٮي، ٕبُډبن ثُياٙز 

 ثبُځٚز أه ثٕمبٍْ َٚياٍ ىاىٌ إز. ػُبوٓ ىٍ هًٞٛ

ىٍ هًٞٛ أه ثٕمبٍْ ډل٦ُٕبْ ثٕمبٍٕشبن ثٮىًان ډىب٥ٸ ډُڈ اوشٺبڃ هًٞٝبً اُ ثٕمبٍاوٕپٍ ثب اډَاٟ وبٙىبهشٍ ډَاػٮٍ ډٓ ومبٔي، ډٓ 

ن دٔ اُ سٮٕٕه ثبٙي. اڅجشٍ ؿىٕه ه٦َْ ٍا ډٓ سًان ثب ٔټ ثَوبډٍ دٕٚڂَْٕ ي ٱَثبڅڂَْ ډؤطَ ٽبَ٘ ىاى. ٱَثبڅڂَْ ٕڄ ٍا ډٓ سًا

 َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ىٍ ډٮبٔىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ ي اىياٍْ اوؼبڇ ىاى.

ډٕچٓ څٕشَ ىٍ  1/0ٍيٗ اوشوبثٓ ػُز ٱَثبڅڂَْ سٖز دًٕشٓ ٕڄ ثًىٌ ي ٍيٗ ډبوشً ثُمَاٌ ٕبَٔ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ )سٍِٔٸ ىاهڄ دًٕشٓ 

PPD  ٍٔ5ٕڄ دبTV ٕٓٶز ٙيځٓ ډلييىٌ( ٍا ډٓ سًان إشٶبىٌ ومًى. سٮَٔٴ ياٽىٔ ډظجز سٖز دًٕشmm1  .ٔب ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي

دَٕىڄ ثب سٖز دًٕشٓ ډظجز ثبٔي ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٝيٍْ وِٕ ثًٚوي سب ىٍ ًٍٝر اكشمبڃ ډجشلا ثًىن، ثٍ ثٕمبٍْ ًٍْٔ اُ ٕبَٔٔه 

 ډٖشظىٓ ٙيٌ ي سلز ىٍډبن ٹَاٍځَٕوي.

پَاٍ سٖز ٍا ډٚوٜ ومًى . ىٍ هًٞٛ دَٕىڄ ىٍ دٔ اُ ايڅٕه ٱَثبڅڂَْ ٕڄ ي دٔ اُ أٍُبثٓ ه٦َ ٭ٶًوز اٽشٖبثٓ ثبٔي ٍيُٙب س

ډٮَٟ ه٦َ ډٓ سًان سٖز دًٕشٓ ٍا ٙ٘ ډبٌ ي ٔب ََ ٕبڃ ٔپجبٍ سپَاٍ ومًى.ثَاْ دَٕىچٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽمشَْ َٖشىي سٖز 

 دًٕشٓ ٍيسٕه اڅِاډٓ وٕٖز.

سٖز دًٕشٓ ٍا ىٍ ٥ٓ ٍٕ ډبٍَ ځٌٙشٍ  دَٕىچٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ثٕمبٍ ٭ٶًوٓ َٖشىي وٕبُ  ثٍ أٍُبثٓ ډؼيى ىاٍوي. ډڂَ آوپٍ

 ( وِٕ اوؼبڇ ځَٕى.baselineىاٙشٍ ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثبٔي كشٓ الاډپبن ىٍ ا٫َٕ يٹز ٔټ سٖز ٕڄ دبٍٔ )

َٶشٍ ثٮي سٖز ٍا سپَاٍ ٽىىي. دَٕىچٓ ٽٍ ياٽى٘ ډٚوٞٓ وٚبن ىاىٌ اوي ثبٔي اُ  10سمبڇ دَٕىچٓ ٽٍ ياٽىٔ وٚبن وياىٌ اوي ثبٔي 

ٍ هًٞٛ ثٕمبٍْ ًٍْٔ سلز ٍاىًٔځَاٵٓ ٍٍٔ ٹَاٍ ځَٕوي. ٽچٍٕ دَٕىچٓ ٽٍ ثىلًْ ىاٍاْ ثٕمبٍْ ًٍْٔ ٵٮبڅىي ، سبُ ػُز ا٩ُبٍو٪َ ى

ډبن كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ ٭يڇ ٭ٶًوز ٕچٓ ٽٍ اُ ډىٶٓ ثًىن ٽٚز هچ٤ ډٚپًٻ ثيٕز ډٓ آٔي ثبٔي اُ سمبٓ ي ډَاٹجز اُ ثٕمبٍان ىيٍ 

 High riskٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٔټ ثٕمبٍْ ٵٮبڃ دَٕٚيويٌ اوي ي آوُبٔٓ ٽٍ ثب ثٕمبٍان ځَىوي. ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثبٔي ثو٘ دَٕىچٓ ٍا 

 ىٍ سمبٕىي ٍا سٲَٕٕ ىاى.
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 ايذس

( ډٓ ثبٙي، HIVاډَيٌُ هًٙجوشبوٍ ٱٚبء اسًٕڅًّْ أه ثٕمبٍ إَاٍ آډِٕ ٍا ٽٍ ٔټ ٍسَيئَيٓ )ئَيٓ وٺٞبن أمىٓ ثين اوٖبن 

ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. سب ثلبڃ َٕؾ ثٕمبٍْ ي ٭ٶًوز ىٔڂَْ سب أه كي سَٓ ي ىڅٌَُ ي يكٚز ٍا أؼبىوپَىٌ إز. وشبٔغ كبٝچٍ اُ 

ډ٦بڅٮٍ  5ثٍ دَٕىڄ ډَاٹجز ثُياٙشٓ ثٕىُبٔز ٽڈ إز. ىٍ  HIVؿىئه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٱَثٓ كبٽٓ اُ آوٖز ٽٍ ه٦َ اوشٺبڃ 

َ اُ دَٕىڄ ډَاٹجز ثُياٙشٓ دًٕز )سلز اڅؼچيْ( ي ٱٚبْ ډوب٥ٓ آوبن ډٖشٺٕمبً ثب هًن ي ډبٔٮبر ثين وٶ 666ػياځبوٍ ثَ ٍيْ 

( سمبٓ ىاٙشٍ اوي، كبٽٓ اُ آوٖز ٽٍ َٕؾ ٔټ اُ دَٕىچٓ ٽٍ سٖشُبْ َٕيڅًّٔپٓ ايڅٍٕ آوُب ډىٶٓ ثًىٌ HIVثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز )

وٶَ  3وٶَْ ٽٍ سٖز َٕيڅًّٔپٓ ډظجز ىاٙشٍ اوي َمڂٓ ثؼِ  26، ًٙاَيْ ىاڃ ثَ ٭ٶًوز ثٮيْ دَٕٚيويٌ ٍا وٚبن وياىٌ اوي. اُ سٮياى 

ثٺٍٕ اٵَاى ډشإٕٶبوٍ ومًوٍ َٕډٓ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ سمبٓ ايڅٍٕ ٹجچٓ ثبٙي ثَاْ سٮچٸ ىاٙشٍ اوي. ىٍ هًٞٛ  High riskثٍ ځَيَُبْ 

 سٮٕٕه ثَيُ ٭ٶًوز ىٍ ىٕشَٓ وجًىٌ إز.

سىُب ٔټ ډًٍى ځِاٍٗ ٙيٌ اُ اوڂچٖشبن ثٕبوڂَ آن ثًىٌ ٽٍ دَٕشبٍْ ثٍ ىوجبڃ سمبٓ سلز اڅؼچيْ ثب ًُٕن آڅًىٌ ىؿبٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ َٕڇ 

، ثبٖٔشٓ اٹياډبر اػشمب٭ٓ ػُز ډمبوٮز اُ ځٖشَٗ ٽچٍٕ ٭ٶًوز َبْ HIVٔز ٽڈ اوشٺبڃ ٭ٶًوز هًى ٙيٌ إز. ٭چَٕٱڈ ه٦َ ثٕىُب

هًوٓ ىٍ ډل٦ٕٓ ثٕمبٍٕشبن اوؼبڇ ځَٕى ي ثَاْ اػشىبة اََُځًوٍ ػَاكز اسٶبٹٓ ىٍ وشٕؼٍ سمبٓ ثب ًُٕن ٔب ٕبَٔ يٕبٔڄ سِٕ يثَويٌ 

، ٔب كٶب٧ ؿٚمٓ ًٍٝر دٌَٔى ىٍ ډًاٹ٬ ايٍّاوٖٓ ي ا٦١َاٍْ ي ىٍ ثبٖٔشٓ اٹياډبر اكشٕب٥ٓ و٪َٕ إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘، څجبٓ، ډبٕټ

ًٍٝر وٕبُ ثٍ سىٶٔ ډٞىً٭ٓ ىَبن ثٍ ىَبن ثبٔي ثب إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٮٍ َبْ ىَبوٓ ٽٍٕٖ سىٶٖٓ يىٔڂَ يٕبئڄ سًٍُٔ اْ سمبٓ ٍا ثلياٹڄ 

 ٍٕبٔىي.

ن ي ٕبَٔ ډبٔٮبر ثين ٔټ ٵَى ثٕمبٍ ٹَاٍ ځَٵز ؿىبوـٍ ٱٚبْ ډوب٥ٓ، دًٕز )سلز اڅؼچيْ( دَٕىچٓ اُ ثٕمبٍٕشبن ىٍ سمبٓ ثب هً

ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اكشمبڃ ٭ٶًوز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي  HIVثبٔي ثٕمبٍ ډىج٬ ٍا ثَاْ سٮٕٕه اكشمبڃ آڅًىځٓ ثٍ ٭ٶًوز 

ىبوـٍ ثٕمبٍ ډىج٬ ډجشلا ثٍ ثبٖٔشٓ ١مه آځبٌ ٕبهشه ثٕمبٍان اُ آن، و٪َ يْ ٍا وٖجز ثٍ اوؼبڇ سٖز َبْ َٕيڅًّٔپٓ ډًاٵٸ ومًى. ؿ

ٔب سٖز ٕڄ ډظجز ثبٙي ثبٖٔشٓ دَٕىڄ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ثٕمبٍ ىٍ كياٹڄ ُډبن  HIVأيُ ٔب ٭لائمٓ ىاڃ ثَ ٭ٶًوز 

 ٹَاٍ ځَٕوي. HIVډمپىٍ سلز أٍُبثٓ َٕيڅًّٔپٓ ٭ٶًوز 

ثَاْ ا٥مٕىبن اُ ٭يڇ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ثبٔي ث٦ًٍ ډشىبية َٶشٍ ثٮي سٖز ٍا سپَاٍ ٽَىٌ ي  6ىٍ ًٍٝر ډىٶٓ ثًىن سٖز َٕڇ ثبٔي ډؼيىاً 

 ډبٌ دٔ اُ سمبٓ ډؼيىاً سٖشُبْ سپَاٍ ځَىى. 12 -6 -3

ډًػًى وجبٕي وٕبُ ثٍ دٕڂَْٕ ثٮيْ دَٕىڄ ىٍ ډٮَٟ  HIVكبڃ ؿىبوـٍ سٖز َٕڇ ثٕمبٍ ډىج٬ ډىٶٓ ثبٙي ي ٭لائمٓ ىاڃ ثَ ٭ٶًوز 

 سمبٓ وٕٖز.

اُ دَٕىڄ ډَاٹجز ثُياٙشٓ آڅًىٌ ثٍ ٕبَٔ ثٕمبٍان يػًى وياٍى اډب ؿىٕه اوشٺبڅٓ ډمپه  HIVز اځَ ؿٍ ًٙاَيْ ىاڃ ثَ اوشٺبڃ ٭ٶًو

إز ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىؿبٍ ٔټ سَيډبْ ٙئي ثًىٌ ي اډپبن سمبٓ هًن ٔب ډبٔٮبر َٕډٓ دَٕىڄ ډَاٹجز ثُياٙشٓ ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز 

 ثب ثبٵشُبْ ثبُ ٔټ ثٕمبٍ ثبٙي اسٶبٷ اٵشي.

ىؿبٍ ٍٵشبٍَبْ سؼبيُځَاوٍ ي سُبػمٓ وجبٙي وٕبُْ ثٍ ىيٍ ٽَىن آوُب اُ ډل٤ٕ ٽبٍ يػًى  HIVىڄ ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز ىٍ ًٍٝسٕپٍ دَٕ

 وياٍى. ډڂَ آوپٍ ٵَى ثٍ ٕبَٔ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ٽٍ ىيٍْ اُ ډل٤ٕ ٽبٍ اڅِاډٓ ثبٙي ډجشلا ثبٙي.

 Bٞذبسيز 
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ىٍ ثٕه دَٕىڄ ډَاٹجز ثُياٙشٓ ٫ًٕٙ  Bاسٶبٷ اٵشي، اٽظَ َذبسٕز  ىٍ َٙا٤ٔ ٱَٕ٭بىْ ډٓ سًاوي Aځَؿٍ اوشٺبڃ ثٕمبٍٕشبوٓ َذبسٕز 

ىاٍى. ٙير سًاسَ ي ډير سمبٓ ثب هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ي ډلچُبْ ٽبٍْ هبٛ و٪َٕ دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ ثوُٚبْ َمًىٔبڅِٕ، ػَاكٓ 

ُٕبٔٓ ٽٍ سٍِٔٸ ىاهڄ ئٍيْ اوؼبڇ ٵټ ي ىَبن ي ٹچت، سپىٕٖٕىُبْ آُډبٔٚڂبَٓ، ٍځِوُب ، دَٕىڄ ثبوټ هًن، دَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ،وَ

 ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي. High riskډٕيَىي ي دبسًڅًّٖٔشُب اُ ػمچٍ اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ ځَيٌ 

 B(HBSAg)كبى ي وبٙىبهشٍ اوي ي ٔب اُ وبٹچٕه ٕبڅڈ ثيين وٚبوٍ آوشٓ ّن َذبسٕز  ْثٕمبٍْ ډمپه إز اُ اٵَاىٔپٍ ىاٍاْ ٭ٶًوشُب

، ػٌاڇ څذَيډبسًُ، ػٌاڇ، څًٕمٓ، ثٕمبٍْ ًَؿپٕه، دچٓ آٍسَٔز  Downاوشٺبڃ ٔبثي . ٫ًٕٙ أه آوشٓ ّن ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ 

(Nodosaًٕثٕمبٍُٔبْ ٽچ )ْ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي. دٕٚڂَْٕ اُ اوشٺبڃ 30،َمًىٔبڅَِٕبْ ډِډه، ىاٍيَبْ ډويٍ ي َمٖپًٖئُب سب كييى %

ُياٙشٓ وٕبُ ثٍ سًػٍ ىٹٕٸ ىٍ ػُز ٙىبٕبٔٓ، ډَاٹجز ىٍ كمڄ ي وٺڄ ثٕمبٍان ٭ٶًوٓ ي ومًوٍ َبْ ٽٕچٕىٕپٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ث Bَذبسٕز 

 آوبن هًٞٝبً هًن ىاٍى.

ىٍ وشٕؼٍ ػَاكبر وبٙٓ اُ ٵَي ٍٵشڂٓ ًٍٕن ډٓ ثبٙي. ه٦َ ؿىٕه ػَاكبسٓ ٍا ډٓ سًان  Bثٖٕبٍْ اُ سمبٓ َبْ َُٔ ػچيْ ثب َذبسٕز 

ُن ٽبَ٘ ىاى. ثَاْ دَٕىڄ ثُياٙشٓ، ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٵَي ٍٵشه ًُٕن ٔب آڅًىځٓ َبْ ډوب٥ٓ ثب ومًوٍ ثب ډشيَبْ ىٵ٬ اًٝڅٓ ًٕ

 سًٍٕٝ ډٓ ځَىى. B( َذبسٕز HBF-Gٔټ ٭بډڄ ٙىبهشٍ ٙيٌ ډٓ ثبٙىي. سؼًِٔ أمىًځچجًڅٕه ) َْب

ٔٓ و٪َٕ دًٕٙين ىٕشپ٘ ىٍ ( ػُز ٽبَ٘ اكشمبڃ اوشٺبڃ ئَيٓ ٍيُٙبHBSAg) Bىٍ هًٞٛ دَٕىڄ كبډڄ آوشٓ ّن َذبسٕز 

 كٕه ٽبٍَبْ ډوب٥ٌَ آډِٕ ي ىٕشپُٚبْ ىيثڄ ىٍ ٥ٓ ػَاكُٕبْ ٕبىٌ ٍا ډٓ سًان ثپبٍ ځَٵز.

 ډمپه ٱٌأٓ ٭ٶًوشُبْ ٔب ٱٌأٓ ډٖمًډٕشُبْ ثٍ ډَث٣ً ٽٍ َبٔٓ ومًوٍ.ثبٙي ه٦َوبٻ سًاوي ډٓ ومًوٍ هًى ثًٕڅًّٔپٓ آُډبٔٚبر ىٍ

 . ثبٙي ثبلا ثٖٕبٍ إز ډمپه ډًػًى ډٕپَثُبْ سٮياى ؿًن ثبٙىي ه٦َوبٻ إز

 .ثبٙي ډٓ ٽبٍ ايڃ ايڅًٔشُبْ ٙىبٕٓ ډٕپَية ٝلٕق سپىٕپُبْ ٍ٭بٔز GMT اُ ىٍآُډبٔٚڂبٌ آئَيٕڄ اُ يػچًځَْٕ

 ډًاٍى ٍيْ آُډبٔ٘ و٫ً ََ ي ځَىى كمڄ ثٖٕبٍ اكشٕب٣ ثب ثبٔي ثبٙي ډٓ اوٖبن ثَاْ ثبڅٺًٌ ډُچټ ُٕڈ ٔټ ثًسًڅٕىًڇ ٕڈ آوؼبئٕپٍ اُ

 ٱٌا ؿىبوـٍ.ځَٕى ٹَاٍ ثٍَٕٓ ي آُډبٔ٘ ډًٍى ډپبوٕپٓ دٕذز َبْ ىٕشڂبٌ ثب ډوًٞٝب ي ًَى َُٔ ىٍ ثبٔي ډٓ ثًسًڅٕىٕڈ ثٍ ډٚپًٻ

 ؿًن ًٙوي ٽٚٓ دٕذز ىَبن ثب وجبٔي ََځِ ډظبڃ ثَاْ ٙيٌ ٽىَٖي ٱٌاَبْ ثبٙي، ه٦َوبٻ سًاوي ډٓ وجبٙي َڈ آڅًىځٓ ثٍ ډٚپًٻ

 .ثبٙي ډ٦َف ثبٽشًَٔائّٖز ثَاْ ٱٌاَبٔٓ ؿىٕه ىٍ ثًسًڅٕىٕڈ يػًى اكشمبڃ اٱچت

 ډوب٥ٌَ آډِٕ ثٖٕبٍ سؼبٍْ ثٍِٿ آُډبٔٚڂبٌ َبْ ىٍ ډًػًى آُډبٔٚڂبَٓ ډًاى ثب ٽبٍ ٍيسٕه ٍاَپبٍَبْ ي إشبوياٍىَب وجًى ىڅٕڄ ثٍ

 .َٖشىي

 .ډٕجبٙي آئَيٕڄ ٔټ ډٮمًلا ډٚپًٻ ډىج٬ .ومٕجبٙىي هبٝٓ ٭چٕز ٔب كبىطٍ ىاٍاْ ثٕمبٍٕشبوٓ ٭ٶًوشُبْ َمٍ اُ ىٍٝي 80 سب 75 

 :ثبٙىي ٙيٌ أؼبى َُٔ ډًاٍى يٕٕچٍ ثٍ إز ډمپه ٹ٦َار أه .َٖشىي ٭ٶًوٓ ډًاى كبيْ ٽٍ ډٕجبٙىي ًَاثَىْ ٹ٦َار آئَيٕچُب

 ٩َيٳ ىٍ ٽَىن ثبُ •

 دٕذشُب ىٍ ىډٕين •

 آُډبٔ٘ څًڅٍ ډلشًٔبر ٽَىن ډوچ٣ً •

 څٕذًٵٕچٌِٕ ٽٚز ډل٦ُٕبْ ٽَىن ثبُ •

 ًٕٕذبوًٖٕوُب ٕبوشَٔٶًّٕ •

 ډبٔٮبر ٍٔوشه •

 دٕذز ثب ډبٔٮبر كبيْ َبْ ٽٚز ومًىن ډوچ٣ً •

 ٭ٶًوٓ ډًاى اوياهشه ٔب ثَىاٙز •
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 ثبلا َٕ٭ز ثب َبْ ٽىىيٌ ډوچ٣ً ثب ٽَىن ډوچ٣ً •

 ډٮًٕة ٔب ثٍِٿ ٕٕمٓ َبْ څًح اُ إشٶبىٌ •

 ډبٔٮبر ٍٔوشه •

 إشىٚبٷ اُ دٔ دبٍسٕپچُب أه .ډٕمبوىي ثبٹٓ ًَا ىٍ ډٮچٸ ٥ًلاوٓ ډير ثَاْ ي ٙيٌ هٚټ ٬َٕٔ ثٖٕبٍ آئَيٕڄ ٽًؿټ دبٍسٕپچُبْ

 ٽبٍٽىبن دًٕز ي آُډبٔٚڂبٌ ٦ًٕف ثَ آٍاډٓ ثٍ ٕىڂٕىشَ ي ثٍِځشَ دبٍسٕپچُبْ .ډٕڂَىوي ٭ٶًوز ثٍ ډىؼَ ي ٽَىٌ وٶًً ٍٍٔ ثٍ ا٭مبٷ

 ثين ياٍى ىَبن ٔب ؿٚڈ ثب سمبٓ ىٍ إٙب ٔب آڅًىٌ دًٕز آڅًىٌ، ٱٌاْ ٥َٔٸ اُ إز ډمپه ډٌٽًٍ دبٍسٕپچُبْ .ځَٕوي ٹَاٍ ډٓ

 .ځَىوي

 

 ارگَٕٕيٙ  در آزياٚطگاِ

 

ثٍ ډى٪ًٍ ٍ٭بٔز اًٝڃ اٍځًوًډٕټ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ٭لايٌ ثَ ډَكچٍ ٥َاكٓ ي ؿٕيډبن يٕبٔڄ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ، ثپبٍځَْٕ څًاُڇ ، ډًاى ي 

 سؼُِٕار وِٕ ثٖٕبٍ ډُڈ ډٕجبٙي ىٍ ًٔڄ ؿىي ومًوٍ اُ أه ډًاٍى آيٍىٌ ٙيٌ إز 

 

 وبر ثب ديذز 

 
ٽبٍ ثب دٕذشُب ٔپٓ اُ ٍأؼشَٔه ٽبٍَب ىٍ آُډبٔٚڂبٌ َبْ سلٺٕٺبسٓ ي ٽبٍثَىْ ډٓ ثبٙي. ىٍ أه ٽبٍ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ اٍځًوًډٕټ ٙبډڄ 

ا٭مبڃ وَٕي س٤ًٕ اوڂٚز ، كَٽبر سپَاٍْ، دًٕـََب) ي١ٮٕز َبْ ثيوٓ( ٱچ٤ ډوًٞٝب ىٍ ٹٖمز ډؾ، ثبُيَب ي ٙبوٍ َب ثٍ يٵًٍ ىٔيٌ 

  ډٓ ًٙى.

 حذالُ رعب٘ذٖ ايٗ ريغه فبوشٛرٞب در حيٗ وبر ثب ديذز ٞب ثٝ سٛصيٝ ٞبي سيز سٛجٝ ؽٛد:ثزاي ثٝ 

 اُ دٕذشُبْ ثب ډپبوٕٖڈ ډبٍٙ اْ ػئي إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ ثَاْ ٵٮبڃ ٙين ثٍ ٽمشَٔه وَٕي وٕبُ إز. •

 ثَاْ ٽبٍَبْ ثب سٺٖٕڈ ؿىي ځبوٍ اُ دٕذشُبْ ؿىي ٽبوبڅٍ إشٶبىٌ ًٙى •

 ىٌ ٽىٕي. أه ي١ٮٕز ثبلا ثَىن ىٕز ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي اُ أؼبى دًٕـَ ٱچ٤ دٕٚڂَْٕ ډٓ ٽىي.اُ دٕذشُبْ ٽًسبٌ إشٶب •
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ىٹٕٺٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي ىٍ أه ډير اُ  5سب  3ىٹٕٺٍ اْ ثب دٕذز َب، إشَاكز َبْ ٽًسبٌ ډير  30سب  20ىٍ ََ ثبٍ ٽبٍ  •

 سمَٔىبر ډؾ ىٕز ي كَٽبر ٽٚٚٓ ىٕز ي ثبُي إشٶبىٌ ٽىٕي.

ىٍ ثَوبډٍ ُډبوجىيْ ډىبٕت ٖٙشٍ ي سمِٕ ٽىٕي سب اُ اوجبٙشٍ ٙين آوُب ػچً ځَْٕ ًٙى ٽٍ َڈ هٖشڂٓ ٽمشَ ٙيٌ ي  دٕذشُب ٍا •

 َڈ ٽٕٶٕز سمِٕ ٽَىن ثبلا ډٓ ٍيى.

أٖشڂبٌ ٽبٍ ثب دٕذز ٍا ثٍ ځًوٍ اْ سى٪ٕڈ ٽىٕي ٽٍ اٵَاى ىٍ كٕه ٽبٍ ٽَىن ډؼجًٍ وجبٙىي ٽٍ ىٕز ي ثبُيْ هًى ٍا ىٍ  •

 ياٍوي. سب كي ډمپه ىٍ كٕه ٽبٍ ثبُيَب وِىٔټ ثٍ ثين ٹَاٍ ځَٕوي.ي١ٮٕز ثبلا وڂُ

 ٽبٍ ثب دٕذز ٍا ثٍ ًٍٝر ؿَهٚٓ ثٕه ي٩بٔٴ ډوشچٴ آُډبٔٚڂبَٓ ي ثٕه ىٕشُب ي ثٕه اٵَاى اوؼبڇ ىَٕي. •

  اُ دٕذشُبْ وبُٻ إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ َڈ هًٗ ىٕز َٖشىي ي َڈ ثَٕين آيٍىن آوُب ٍاكز سَ إز. •

 ذز ٽمشَٔه وَٕي ٍا ا٭مبڃ ٽىٕي.ډًٹ٬ إشٶبىٌ اُ دٕ •

ومًوٍ َب ي اثِاٍ ٽبٍ ىٍ ىٕشَٕٓ إٓبن ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي) ىٕشَٕٓ إبن ٔٮىٓ ډلييىٌ اْ وٕڈ ىأٌَ اْ ػچً ٵَى ثٍ ٙٮب٫ ثٕه  •

 ٕبوشٕمشَ (. 60سب  40

 اُ سبثًٌٍ َب ٔب ٝىيڅٓ َبْ ٹبثڄ سى٪ٕڈ ىٍ كٕه ٽبٍ إشٶبىٌ ًٙى. •

أٖشبىٌ ثب دٕذز ثَاْ ٽبَ٘ هٖشڂٓ اُ ٽٴ دًٗ َبْ وَڇ ي ٹبثڄ اوٮ٦بٳ إشٶبىٌ ًٙى) ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ٽبٍ ٥ًلاوٓ ډير  •

  ٵًډٓ ي لإشٕپٓ (.

 وبر ثب عب٘شزيفٛص

دبيوي )  35ىٕشڂبٌ َبْ ٕبوشَٔٶًّ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ َب ه٦َ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ثچىي ٽَىن ي ػبثؼبٔٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍوي. أه ىٕشڂبَُب سب 

ىاٙشٍ ي ىاٍاْ ٙپڄ وبػًٍْ َٖشىي. ثَاْ ٽىشَڃ ه٦َار اٍځًوًډٕټ ٽبٍ ثب أه ىٕشڂبٌ َب سًٍٕٝ َبْ َُٔ ٽٕچً ځَڇ ( يُن  18كييى 

 ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ًٙوي:

 ىٍ ًٍٝر اډپبن، اُ ٔټ ٵَى ىٔڂَ ثَاْ ٽمټ ٽَىن ثٍ ثچىي ٽَىن ي ثَىاٙشه ٕبوشَٔٶًّ إشٶبىٌ ًٙى. •

 ٶًّ إشٶبىٌ ًٙى.اُ ٔټ يٕٕچٍ ځبٍْ ډبوىي ٔب ؿُبٍ ؿَم ثَاْ ػبثؼبٔٓ ٕبوشَٔ •

 ىٍ هَٔي ي اوشوبة أه ىٕشڂبٌ َب ثٍ دبٕٔه ثًىن يُن آوُب اَمٕز ىاىٌ ًٙى. •

اُ ٔټ ٕٕٖشڈ  ٹَٹٌَ اْ إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ ډٖشٺٕمب ىٍ ثبلاْ ٕبوشَٔٶًّ ثٍ ٕٺٴ ډشٞڄ ًٙى ي ثَاْ ػبثؼبٔٓ اُ آن إشٶبىٌ  •

  ځَىى.
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 ٔيىزٚعىٛح

 

 ٕب٭ز ىٍ ٥ًڃ ٍيُ سٺٖٕڈ ځَىى ي اُ ىيٌٍ  5ٕب٭ز ثب ډٕپَيٕپًح ٽبٍ وًٚى ي أه 5ىٍ ََ ٍيُ ثٕ٘ اُ •

 َبْ ٽبٍ ثب ډٕپَيٕپًح ثٍ ًٍٝر ٥ًلاوٓ ډير ي ثيين سًٹٴ ثٍ ٙير اػشىبة ځَىى •

 ٍإز ثب آن ٽبٍ ٽىي ٕٮٓ ٽىٕي ٽٍ ډٕپَيٕپًح ٹبثڄ ٽٕٚين ثٍ ٥َٳ څجٍ ٦ٕق ډِٕ ٽبٍ ثبٙي سب ٽبٍثَ ىٍ ٔټ ي١ٮٕز ثيوٓ  •

وِٕ ٵ٢بٔٓ ثَاْ  ډِٕ ىاٍاْ ٵ٢بْ َُٔ ډِْٕ إشٶبىٌ ًٙى سب ٵَى اډپبن وِىٔټ ٙين ثُشَ ثٍ ډٕپَيٕپًح ٍا ىاٙشٍ ي  اُ ٔټ •

 ٹَاٍ ځَْٕ ٍاكز دبَب أؼبى ځَىى

 ثُشَ إز ډِٕ ٽبٍ ثٍ ځًوٍ اْ ثبٙي ٽٍ ٕب٭ي ٵَى ىٍ كٕه ٽبٍ ثب ډٕپَيٕپًح كمبٔز ځَىى •

ؿٚمٓ ثٍ ٥ًٍ  ٕپَيٕپًح ىٍ ٔټ ُائٍ اْ ثبٙي ٽٍ ٵَى ثشًاوي اُ ٭يٕٓ ىٍ ًٍٝر اډپبن، ثبلا آيٍىن ٔب ٹَاٍ ځَْٕ ډ •

 ډٖشٺٕڈ ثٍ ىاهڄ وڂبٌ ٽىي

 ٔٮىٓ ٵَى ٔټ دًٕـَ ٍإز ي ثب ٽمشَٔه هم٘ ىٍ سىٍ ي ٽمَ ي ځَىن ىاٙشٍ ثبٙي •

 ٕشًن ٵٺَار ىٍ كبڅز ٍإز ي ٽٕٚيٌ كٶ٨ ځَىى •

 سى٪ٕڈ إشٶبىٌ ًٙى  اُ سپٍٕ ځبٌ َبْ ٕب٭ي ثَاْ كمبٔز آن ىٍ ٥ًڃ ٽبٍ ثب ىٽمٍ َبْ •

هًى ٍا سب كي لاُڇ  ٵ٢بْ َُٔ ډِٕ ثٍ كيْ ٽبٵٓ ثبٙي ٽٍ ٵَى ثَاْ أؼبى ىٔي ډٖشٺٕڈ ثٍ ىاهڄ ٭يٕٓ ؿٚمٓ ثشًاوي ٝىيڅٓ  •

 ثبلا ثٕبيٍى

اُ ٔټ ٝىيڅٓ ثب ٥َاكٓ اٍځًوًډٕټ إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ ىاٍاْ سپٍٕ ځبٌ ٽمَ ٔب دٚز، اٍسٶب٫ ٹبثڄ سى٪ٕڈ ي ُائٍ ٝىيڅٓ ٹبثڄ  •

 ڈ ثبٙيسى٪ٕ

 اُ َُٔدبٍٔ َبْ ؿًثٓ إشٶبىٌ ًٙى ي اُ ٹَاٍ ىاىن دبَب ٍيْ كچٺٍ َبْ ٵچِْ َُٔ ٝىيڅٓ ثٍ ٙير اػشىبة ځَىى •

 ىٍ ػبَبٔٓ ٽٍ ٵ٢بْ َُٔ ډِٕ وبٽبٵٓ يػًى ىاٍى اُ ٝىيڅٓ َبْ أٖشبىٌ وٖٚشٍ إشٶبىٌ ًٙى •

 ًٙىٕٕٖشڈ َبْ سچًًِٔٔوٓ ثَاْ كٌٳ إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٮبر ىي ؿٚمٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ  •

 

 ا٘جبْ وبرٞبي ؽزيف ٚ ٟٔبرسي دعشي

 

 ډؾ ىٕز ډٓ ثبٙىي ثٖٕبٍْ اُ ٍئٍ َبْ ٽبٍ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ وٕبُډىي إشٶبىٌ ډپٍَ اُ ٭٢لار هڈ ٽىىيٌ ي ػم٬ ٽىىيٌ اوڂٚشبن ي 

َمٍ أه ٽبٍَب وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ  ثَاْ ډظبڃ، ثَىاٙشه ىٍدًُٙب ي ثبُ ٽَىن ىٍة يأبڅُب، ىٕشَٕٓ ثٍ ىاهڄ ٩َيٳ، إشٶبىٌ اُ اوجََب ي ٱٌَٕ

 ٱچ٤ ي وِٕ هٖشڂٓ ٭٢لار ي سبويين َب ي اڅشُبة سبويين ي ٱلاٳ سبويين ډٓ ځَىى اُ ٭٢لار ٽًؿټ ډٓ ثبٙي ٽٍ ډىؼَ ثٍ دًٕـََبْ 

 

 وٙشزَ خغزار ارٌٛ٘ٛٔيه ٔزسجظ ثب وبرٞبي ؽزيف دعشي 

وًٻ اوڂٚشبن  ، ثَاْ ػچًځَْٕ اُٵٚبٍَبْ ياٍىٌ ثٍ اُ ٹ٦ٮبر ٵًډٓ ٽًؿټ ډظڄ اوًا٫ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ىٍ ډياىَب ي هًىٽبٍَب •

 إشٶبىٌ ځَىى

 ٽبٍ ثب اوجَٻ ثٕه اوڂٚز ايڃ ي ىيڇ ثٍ ػبْ ٽبٍ ثب اوڂٚز ٖٙز ي اوڂٚز ايڃ ٍا سمَٔه ٽىٕي •

اوڂٚز ٖٙز ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ  ي ثٍ ٥ًٍ ډشىبية أه ىي ي١ٮٕز ٍا ثٍ ٽبٍ ځَٕٔي سب ىٵٮبر إشٶبىٌ اُ اوڂٚز ٖٙز ٽبَ٘ ٔبثي •

 ت ٽبٍَبْ آُډبٔٚڂبَٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕىىٍ اٱچ

 اوؼبڇ إشَاكشُبْ ٽًسبٌ ډير ي وَډُٚب ي ٽُٚٚب ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ ځٶشٍ ٙيٌ ٵَاډًٗ وڂَىى •
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  ريغه فبوشٛرٞبي ارٌٛ٘ٛٔيه در ٔحيظ وبر

 

 دًٕـَ ٔب ي١ٮٕز ثيوٓ وب ډىبٕت ىٍ كٕه اوؼبڇ ٽبٍ •

 اوؼبڇ كَٽبر سپَاٍْ ىٍ ٥ًڃ ٵٮبڅٕز َب •

 وَٕيْ ُٔبى ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍا٭مبڃ  •

 وٖٚشه ٔب أٖشبىن ٥ًلاوٓ ډير ) ٽبٍ إشبسٕټ( •

 اٍسٮبٗ •

 ٽٕٚيٌ ٙين ثين ىٍ كٕه اوؼبڇ ٽبٍ •

 سى٘ سمبٕٓ ) ٵٚبٍ ډ١ًٮٓ ( •

 كمڄ ىٕشٓ ثبٍ ثٍ ٙپڄ وبډىبٕت •

 ١َثٍ ُىن ثب ىٕز ٔب دب •

 أٖشبىن ٍيْ ٦ٕق ٕٶز ډظڄ ٦ًٕف ثشًوٓ ي ٕٕمبوٓ •

 ي ٔپىًاهز ٭يڇ إشَاكز ىٍ ٥ًڃ ٽبٍَبْ طبثز •

 ٭يڇ وَډ٘ ي يٍُٗ •

 ٭يڇ ؿَه٘ ٙٲچٓ •

 

 فقبِيز ٞبي ٔقَٕٛ در آسٔبيؾٍبٜ

 ٽبٍ ثب دٕذز •

 ٽبٍ ثب ډٕپَيٕپًح •

 سَٚٔق، ثَٗ ي ٽبٍ ثب اػِا ي ٹ٦ٮبر ثٖٕبٍ ٽًؿټ •

 إشٶبىٌ اُ ًَىَبْ ٕٙمٕبٔٓ ي ًَىَبْ أمه ىٍ ثَاثَ ډٕپَياٍځبوٖٕڈ َب •

 س٬ًُٔ ډبٔٮبر ىٍ ٩َيٳ  •

 أٖشبىن •

 آُډبٔ٘ َب ي ىٵشَ آُډبٔٚڂبٌوًٙشه ىٵشَ  •

 ٽبٍ ثب ٍأبوٍ •

 

 ٚضقيز ٞبي ثذ٘ي رايج در وبرٞبي آسٔبيؾٍبٞي
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 ٚضقيز ٘ؾغشٗ

 

 
 

 ٚضقيز ٞبي ٘ؾغشٗ ٚ ايغشبدٖ
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 ٚضقيز ٞبي ٔچ ٚ اٍ٘ؾشبٖ

 

 
 

 

 آؽٙبيي ثب اخشلالار اعىّشي فضلا٘ي رايج در وبرٞبي آسٔبيؾٍبٞي
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 ػضلاَی()اختلالات اسکهتی دلاٚم ػًذِ 

اُ آن ػبٔٓ ٽٍ ډُڈ سَٔه ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَبْ ثَيُ أه ىٕشٍ اُ ٝيډبر ٍا ډٓ سًان ىٍ ىٕشٍ َبْ َُٔ ٹَاٍ ىاى، اُ أه ٍي ثَاْ دٕٚڂَْٕ 

 يٽبَ٘ ثَيُ ي ٫ًٕٙ آوُب ډٓ ثبٖٔز ثٍ كٌٳ ي ٔب سوٶٕٴ أه ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب اَشمبڇ ئٍُي.

 ٵٚبٍَبْ اٍځًوًډٕټ  

 ٵٚبٍَبْ ٍيكٓ  

 ػٖمبوٓ ٵَىإشٮياىَبْ  

 

 ٵٚبٍَبْ اٍځًوًډٕټ : أه ٭ًاډڄ ٙبډڄ سٮبډڄ ي ثَهًٍى ثين اوٖبن ثب يٕبٔڄ ٵِٕٔپٓ ا٥َاٳ ايٕز.

 ٵٚبٍَبْ ٍيكٓ يٍياوٓ : ثٍ سإطَٕار ډل٤ٕ ُډبوٓ ي ډل٤ٕ ٽبٍْ ثَ ٍيف ٵَى اٙبٌٍ ىاٍى.

 َٖشىي.MSD و٪َٕ إشٮياى ػٖمبوٓ ٵَى: ٽٍ ثٮ٢ٓ اٵَاى ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه ٹًاْ ػٖمبوٓ ١ٮٕٴ ډٖشٮي ثٕمبٍْ

 أه ىٕشٍ اُ ثٕمبٍْ َب ىٍ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ثين ډمپه إز ثَيُ ومبٔي ىٍ ٵٮبڅٕز َبْ اىاٍْ ٔپٓ اُ أه اوياڇ َب، ډؾ َب ډٓ ثبٙي.

 عٙذرْ سُٛ٘ وبردبَ

ٍ ډلڄ ډؼَاْ ثٍ ٭ٺٕيٌ ډشوٕٞٞه ىٍ اطَٵٚبٍَبْ ياٍىٌ ثٍ ٭ٞت ډٕبوٓ ډؾ ىٕز، ٕىيٍڇ ډؼَاْ ٽبٍدبڃ ثَيُ ډٓ ٽىي. سًٍڇ سبويين ى

ٽبٍدبڃ ي ٔب ٵٚبٍَبْ هبٍػٓ ُٔبى ثَ ٽٴ ىٕز ثب٭ض ٵٚبٍ ثَ ٽٴ ىٕز ي ؿلاويٌ ٙين ٭ٞت ډٕبوٓ ىٕز ٙيٌ ي ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ 

 وٚبوٍ َبْ ٭ٞجٓ ىٍ ىٕز ډٓ ًٙى

 ٍاٌ َبْ دٕٚڂَْٕ

 .ډؾ ٍا سب ػبٔٓ ٽٍ اډپبن ىاٍى ډٖشٺٕڈ وڂٍ ىأٍي 

 ي ثٕه اوؼبڇ أه ا٭مبڃ ثٍ إشَاكز ثذَىأُي اُ سپَاٍ اوؼبڇ ا٭مبڃ ډوشچٴ ثذََِٕٔي. 

 .ثَ ٍيْ ډِٕ إشَاكز وپىٕي 

 .ٽٴ ىٕز ٍا ثَ ٍيْ ډًٓ ٹَاٍ ىَٕي سب ډؾ ډٖشٺٕڈ ثبٙي 
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76 
 

 

 صذٔبر سٙٝ ٚ وٕز

٭ميٌ سَٔه ٭چز ٽمَ ىٍىَب ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ثٍ ىڅٕڄ ثچىي ٽَىن وبىٍٕز اػٖبڇ ډٓ ثبٙي. ؿًن ٭٢لار ي څٕڂبډبوُبْ دٚز ىٍ وشٕؼٍ 

ٵٚبٍَب ي ثچىي ٽَىوُبْ ډپٍَ ىؿبٍ ٽٕٚيځٓ ډٓ ًٙوي، ٝيډبر ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ثٍ ىڅٕڄ ١ٮٴ ٭٢لار، څٕڂبډبوُب ي ىٖٔپُبْ ٽمَْ 

 أؼبى ډٓ ځَىوي. 

ي ٽَىن اكٖبڇ اُ ٍيْ  ٹٶٍٖ َبْ ىٍ اٍسٶب٫ ثبلاْ ٙبوٍ َب ي ثَىاٙشه ثبٍَبْ ٕىڂٕه اُ ٦ٕق ُډٕه ي اٍسٶب٭ُبْ َُٔ ُاوً سلاٗ ثَاْ ثچى

 ىلأڄ ٭ميٌ ىٍَبْ دٚشٓ ډوًٞٝب ٽمَْ ډٓ ثبٙىي. 

 

 در آسٔبيؾٍبٜ چٝ ٘ىبر ٟٕٔي را ثبيذ رفبيز وٙيذ؟

ډىبٕت آُډبٔ٘ وپىٕي. ثبٔي ثياوٕيٽٍ ثَاْ ٽبٍ ثب ثَهٓ  ََځِ ثيين ٍيدًٗ، ىٕشپ٘، ډبٕټ، ٭ٕىټ ي ٕبَٔ يٕبٔڄ أمىٓ •

ډًاى هبٛ إشٶبىٌ اُ سؼُِٕار أمىٓ ئٌْ ي اهشٞبٝٓ لاُڇ إز. ٔٮىٓ ثبٔي اُ ىٕشپ٘ ي ډبٕټ ي ٕبَٔ يٕبٔڄ ډوًٞٛ 

 ثَاْ ٽبٍ ثب آن ډًاى إشٶبىٌ ٽىٕي ي سؼُِٕار أمىٓ ډٮمًڅٓ ٽبٍآٔٓ لاُڇ ٍا وياٍوي. 

 ٍا ََځِ ثيين ثٖز إشٶبىٌ وپىٕي. ٕٙچىڀ َبْ آة ي ځبُ  •

 ََځِ اُ يٕبٔڄ ډٮًٕة ي ٙپٖشٍ إشٶبىٌ وپىٕي. إشٶبىٌ اُ أه يٕبٔڄ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ ه٦َار ػيْ ًٙى.  •

ََځِ آُډبٔ٘ ىٍ كبڃ اػَا ٍا ثيين ډَاٹجز ٍَب وپىٕي. ىٍ ًٍٝر وٕبُ اػجبٍْ ثٍ سَٻ ډلڄ ٔب ىٍ ډًٍى آُډبٔ٘ َبْ وٕبُډىي  •

لاوٓ، كشمبً س١ًٕلبسٓ ٙبډڄ وبڇ آُډبٔ٘، وبڇ آُډبٔٚڂَ، سچٶه سمبٓ، ډًاى ىٍ كبڃ ياٽى٘ ي اكشٕب٥بر لاُڇ ٍا ىٍ ثٍ ُډبن ٥ً

 ډلڄ آُډبٔ٘ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىَٕي. 

ََځِ ٩َيٳ كبيْ ډًاى ي ډلچًڃ َب ٍا ثيين ىٍدًٗ ډلپڈ وڂُياٍْ وپىٕي سب ١مه ػچًځَْٕ اُ آڅًىځٓ ًَاْ آُډبٔٚڂبٌ، اُ  •

 وٍ َب ثب ډًاى هبٍػٓ ػچًځَْٕ ًٙى. آڅًىځٓ ومً

 ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ٍا ٵٺ٤ ثٍ ډِٕان ډَٞٳ ىٍ ٍيْ ډَِٕب وڂُياٍْ ي ثٺٍٕ ٍا ىٍ ډلڄ ډىبٕت اوجبٍ ومبٕٔي.  •

 ه٦َار ډًػًى ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ٍا ٙىبٕبٔٓ ومبٕٔي ي ٍيٗ َبْ ډىبٕت ډٺبثچٍ ثب آوُب ٍا ثٕبډًُٔي. •

 ٍيٗ إشٶبىٌ اُ آوُب ٍا ثٕبډًُٔي. ډلڄ ٽذًٖڃ َبْ آس٘ وٚبوٓ ٍا ٙىبٕبٔٓ ي  •
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ٹجڄ اُ ٽبٍ ثب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ، اثشيا ثب هًاٛ آوُب آٙىب ٙيٌ، ه٦َار آوُب ٍا ٙىبٕبٔٓ ومًىٌ ي ٍيٗ ډٺبثچٍ ثب أه ه٦َار ٍا  •

 ٵَاځَٕٔي.

 ثب ٭لائڈ ي َٚياٍَبْ أمىٓ آٙىب ًٙٔي. •

 ډََٖٕبْ سَىى ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ٍا هبڅٓ اُ إٙبْ ډِاكڈ وڂُيأٍي. •

 ْ ډَِٕب ٍا هبڅٓ اُ سؼُِٕار ي ډًاى ٱَٕ لاُڇ وڂُيأٍي. ٍي •

 يٕبٔڄ ٍيْ ډَِٕب ٍا ث٦ًٍ ډىبٕت ي ثٓ ه٦َ ٹَاٍ ىَٕي.  •

 كشمب ثٍ ََځًوٍ ٩َٳ كبيْ ډًاى ي ډلچًڃ َب ثَؿٖت ډىبٕت ٍا اڅٞبٷ ومبٕٔي.  •

 ډًاى ٕمٓ ي ه٦َوبٻ إز. اُ ََځًوٍ هًٍىن ي آٙبډٕين ىٍ ډل٤ٕ آُډبٔٚڂبٌ دََِٕ ٽىٕي. ډل٤ٕ آُډبٔٚڂبٌ آڅًىٌ ثٍ  •

َىڂبڇ ٖٙشًْٚ ٩َيٳ ي يٕبٔڄ ٍٕٙٚ اْ، اثشيا َٕٙ آة ٍا ثبُ ومًىٌ ي ډىش٪َ ٔپىًاهز ٙين ػَٔبن آة ي طبثز ٙين ٵٚبٍ  •

آن ًٙٔي ي ٕذٔ يٕبٔڄ ډًٍى ٖٙشًٚ ٍا ىٍ ډَٖٕ ػَٔبن آة ٹَاٍ ىَٕي سب اُ ٍَب ٙين يٕبٔڄ اُ ىٕز )ىٍ اطَ ٵٚبٍ وبځُبوٓ 

 ػچًځَْٕ ًٙى.آة( ي ٙپٖشه آوُب 

 كشٓ الاډپبن ىٍ ٕب٭بر هچًر ٍيُ آُډبٔ٘ وپىٕي سب ثشًاوٕي ىًٍٍٝر وٕبُ اُ ٽمټ ٕبَٔ اٵَاى إشٶبىٌ ومبٕٔي.  •

ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ُډبن ٥ًلاوٓ ػُز اوؼبڇ آُډبٔ٘، ثؼبْ اوؼبڇ آن سب ٕب٭ز َبْ اوشُبٔٓ ٍيُ ثُشَ إز آُډبٔ٘ َب ٍا ُيىسَ  •

 َٙي٫ ومبٕٔي. 

 ن َبْ سٮٕٕه ٙيٌ كشمبً ثبٔي ډٮبٔىبر ىيٌٍ اْ ىاٙشٍ  ثبٕٙي.  َمٍ دَٕىڄ ىٍ ُډب •

 دًٕـََبْ إشبوياٍى) ٥َُ ٹَاٍځَْٕ اوياڇ َبْ ثين(  ٍا  ىٍ كٕه اوؼبڇ ي٩بٔٴ ٍ٭بٔز ٽىٕي. •

 اُ څجبٓ ي ٽٶ٘ َبْ ډىبٕت ػُز ػچًځَْٕ اُ څِٕ هًٍىن ي اٵشبىن إشٶبىٌ ٽىٕي. •

 ىٍ ُډبن َبٔٓ ٽٍ ثب يٕبٔڄ ثَويٌ ي سِٕ ثَهًٍى ىأٍي، َٙٽز ٽىٕي.ىٍ ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ػُز ٔبىځَْٕ ٽبٍ ډىبٕت  •

 ثٮي اُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ إشَاكز َبْ ٽًسبٌ ىاٙشٍ ثبٕٙي. •

ډًاى ي ډلچًڃ َبْ ه٦َوبٻ ي آلأىيٌ ډل٤ٕ ُٖٔز ٍا ىٍ ٵب١لاة ٔب ٦ٕڄ ُثبڅٍ هبڅٓ وپىٕي. أه ډًاى ي ډلچًڃ َب ثبٔي ػم٬  •

 آيٍْ ي ث٦َٔٸ ډٺش٢ٓ ىٵ٬ ځَىوي.

 

بٔي ثوب٥َ ىاٙشٍ  ثبٕٙڈ ٽٍ ٭يڇ ٍ٭بٔز ََٽياڇ اُ وپبر ٕبىٌ ثبلا ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ كبىطٍ ځَىى. كًاىطٓ ٽٍ ٙبٔي هٕچٓ ىيٍ اُ ًَه ث

 ثبٙىي اډب ثٮي اُ يٹ٫ً، ٵَٝشٓ ثَاْ ػجَان ووًاَي ثًى.
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 چؾٓ ٞبي ؽٛيٙذٜ

 

 طبوٍٕ 10 ٔب ډشَ 22 اُ ثٕٚشَ وجبٔي ًٙى ډٓ ٽبٍ ٕٙمٕبٔٓ ه٦َوبٻ ډًاى ثب ٽٍ ډلچٓ ثٍ وٖجز ًْٙ ؿٚڈ وٞت ډًٹٮٕز •

 .ثبٙي آن ثٍ ٍٕٕين ثَاْ ُډبن

 .ثبٙي ىاٙشٍ ىٹٕٺٍ 15 ثَاْ ډىبٕت آة ٵٚبٍ ىاٍاْ ثبٔي ًْٙ ؿٚڈ •

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٹَاٍ ىٔي ډٮَٟ ىٍ ي ډٚوٜ ٽبډلاً ثبٔي ا٦٩َاٍْ ًْٙ ؿٚڈ وٞت ډپبن •

 .ًٙى ٖٙشًٚ ي سوچٍٕ اكشمبڅٓ ًٍار آن آة ػَٔبن ثبُٽَىن ثب ي ًٙى ثبُثٕىٓ ٔپجبٍ اْ َٶشٍ ثبٔي ًْٙ ؿٚڈ •

 .ًٙى ثَىاٙشٍ وبُڅُب دًٗ ىٍة وجبٔي ًْٙ، ؿٚڈ َبْ هَيػٓ ثٍ ډٮچٸ ًٍار يٍيى اُ ػچًځَْٕ ډى٪ًٍ ثٍ •

  

  آضپسخاَّ  اًُٚی ٔسلايت ضغهی

 يخاطرات اًُٚی ٔ بٓذاضت حرفّ ای در آضپسخاَّ

 ًٕٓهشڂٓ، ثَويٌ، يٕبٔڄ ٝيا، ٥ًٍثز، وبډىبٕت، ىډبْ :ٵِٕٔپ  

 ٓٔٽىىيٌ، ٭ٶًوٓ ١ي ډًاى يىسَّوشُب، ٝبثًن :ٕٙمٕب ، 

 ىاڇ،  ي اوٖبن ثٕه ډٚشَٻ َبْ ثٕمبٍْ :ثًٕڅًّٔټ ... 

 ي.. ثين وبډىبٕت ٽَىن، كمڄ ىٕشٓ ثبٍ، ي١ٮٕز اوياډُب، ثچىي ډپٍَ كَٽبر ٥ًلاوٓ، وٖٚشٍ ٽبٍأٖشبىٌ ٔب:اٍځًوًډٕټ  

 ي ٽبٍْ ٕٙٶز ٙٲچٓ، إشَٓ :ٕبٔپًڅًّٔټ .. 
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 تجٓٛسات آضپسخاَّ 

ٝٶلبر ىاٯ ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض ًٕهشڂٓ ًٙى  ىاٍى.ثٮ٢ٓ اُ أه ه٦َار ٭جبٍسىي اُ :بوٍ ه٦َار هبٝٓ ٍا ثَاْ ٽبٍٽىبن ىٍ ثَسؼُِٕار آٙذِه

ىاٙشه سٕٲٍ َبْ ىياٍ ،ثَٔيځٓ ي دبٍځٓ َبْ  وبٙٓ اُ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ثَويٌ ،ځَٵشبٍ ٙين ىٍ ٵٍَِٔ، ي ىٔڂَ سؼُِٕار آٙذِهبوٍ ډٓ سًاوي ثٍ ىڅٕڄ 

 ثَاْ دَٕىڄ أؼبى ه٦َ ٽىي ٽٍ أه ه٦َار ٭جبٍسىي اُ : ٹ٬٦ ا٭٢بْ ثين ، ًٕهشڂٓ َب، ثَٔيځٓ َب، هٶڂٓ ي ٙپٖشڂٓ َب

 

 راٜ حُ ٞبي احشٕبِي

ه٦َار ډلبٵ٪ز اُ و٪َ أمىٓ ٔټ كٶب٧ إشبوياٍى وٕبُ إز ٽٍ ادَاسًٍ ي ىٔڂَ دَٕىڄ ٍا ىٍ ډى٦ٺٍ اْ ٽٍ ډبٕٙه ٹَاٍ ىاٍى ىٍ ثَاثَ  •

 ٽىي.

ىٕشڂبٌ ثَٗ ځًٙز ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٝلٕق كٶب٧ ځٌاٍْ ًٙى ي ٽبٍ س٤ًٕ دَٕىڄ آډًُٗ ىٔيٌ ىٍ ډل٤ٕ أمه اوؼبڇ ًٙى ٽٍ اُ ٹ٬٦  •

 ٭٢ً ي ثَٔيځٓ ػچًځَْٕ ًٙى.

 ٽىٕي.اُ ؿىڂټ ، ىٕشڂٌَٕ ٔب ىٔڂَ اثِاٍ ىٕشٓ ثَاْ سٲٌٍٔ ٔب ثَىاٙشه ډًاى اُ ډٕپَٖ،  ىٕشڂبٌ ثَٗ ي هَى ٽه إشٶبىٌ  •

ډبٕٙه َبْ ٩َٵًٚٔٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ٽبٍ ډٓ ٽىىي، ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ًٕهشڂٓ اسٶبٹٓ دَٕىڄ ثًٕٕچٍ ثوبٍ ي آة ىاٯ ي َمـىٕه  •

 ٽبَ٘ ه٦َ ىٍ ٹٖمز ٱچشټ َب ي وًاٍ وٺبڅٍ، ثبٔي كٶب٧ ځٌاٍْ ډىبٕت اوؼبڇ ًٙى.

كٶب٧ ىٍ ثبلاْ ډٕپَٖ ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ آن ثَاْ كٶب٧ ډبٕٙه ډٓ سًاوي  ه٦َار ٍا أِيڅٍ ٽىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ځٌاٙشه  •

 ػچًځَْٕ اُ ٹ٬٦ ٭٢ً

 (Cuttingثزيذٌي ، لغـ فضٛ ) 

اكشمبڃ إٕٓت ٍا ثٍ يػًى  ډٓ آيٍى ػُز  اوًا٫ ٽبسَ، َمِن  ډظڄ ؿَم ځًٙز ، ٽبٍ ثب اوًا٫ ؿبٹًَب يسؼُِٕار ثَويٌ يډوچ٣ً ٽه آٙذِهبوٍ،

 دٕٚڂَْٕ اُ أه إٕٓت َب ٍ٭بٔز وپبر َُٔ ١َيٍْ إز:

 (ways to prevent cutting risksٍاَُبْ ډٺبثچٍ ثب ٍٖٔټ َبْ وبٙٓ اُثَٔيځٓ يٹ٬٦ ٭٢ً)آٙىبٔٓ ثب  •

 ٙىبٕبٔٓ ىٕشڂبَُب ي وٞت ٭لائڈ أمىٓ ي َٚياٍ ىَىيٌ ډَث٣ً ثٍ آوُب  •

 ثٍ ولًٌ ٝلٕق ٽبٍ ثب آوُب يىٹز ٽبٵٓ ىٍُډبن ٽبٍ ٽَىن ثب آوُب)ډشمَٽِ ومًىن كًآ(آٙىب ثًىن دَٕىڄ  •

 سؼُِٕار ثَٷ آوُب ٍا ٹ٬٦ ومًىٌ يثٍ ډٖئًڅٕه ډَث٥ًٍ ا٥لا٫ ىَٕي.  ىًٍٍٝر هَاثٓ أه •

 ػچًځَْٕ اُ دَاٽىيځٓ يٕبٔڄ ثَويٌ يٍويٌ ىٍډل٤ٕ آٙذِهبوٍ يسٍُٕ ٹٶٍٖ َبْ ډَث٣ً ثٍ وڂُياٍْ آوُب  •

 مبڇ ٽبٍ ثب سؼُِٕار ثَويٌ يٍويٌ يډوچ٣ً ٽه ي.. آوُب ٍا هبډًٗ ومبٕٔي. دٔ اُاس

 ؽيٜٛ ٞبي وبري ٔٙبعت ؽبُٔ:

كمڄ ي وٺڄ ي إشٶبىٌ ي وڂُياٍْ ؿبٹًَب ي يٕبٔڄ ثَويٌ، ثًٍٞر أمه اوؼبڇ ًٙى. ٽبٍى ي ؿىڂبڃ سِٕ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى ي ؿبٹً ىٍ  •

 ز ٝيډٍ أؼبى ٽىىي َىڂبڇ ثَٗ َمٍٕٚ ثبٔي ؿبٹً َب اُ ثين ىيٍ ثبٙىي.َٙا٤ٔ هًثٓ ثبٙي، ؿبٹًَبْ ٽىي ډٓ څٲِوي ي ډمپه إ

 ؿبٹً ي اٌٍ ي سٕٲٍ ٍا ىٍ ُډبوٓ ٽٍ إشٶبىٌ ومٓ ًٙوي ثبٔي ىٍ ډلڄ اُ دٕ٘ ډٮٕه ٙيٌ وڂٍ ىاٍْ ٽَى. •

 سٕٲٍ َب ىٍ َىڂبڇ وڂُياٍْ وجبٔي ثب څجٍ َبْ ثَٗ ىٍ سمبٓ ثبٙىي. •
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اُ إٕٓت ٽبٍځَ ٍيْ ډِٕ ٽبٍ وٞت ًٙى. ؿبٹً َب ي ىٔڂَ يٕبٔڄ ثَويٌ وجبٔي ىٍ ي٤ٕ ٽبٍ ىٍ وڂُياٍويٌ َبْ ؿبٹً ثبٔي ثَاْ ػچًځَْٕ  •

 ٕٕىڀ َب ځٌاٙشٍ ًٙوي.

 ؿبٹًَبْ سبٌُ هَٔياٍْ ٙيٌ ثبٔي ثٍ ډلبٵ٨ سٕٲٍ ي ثىي اوڂٚز ډؼُِ ًٙوي سب اُ څٲِٗ سٕٲٍ ٍيْ ىٕز ډلبٵ٪ز ًٙى . •

ثبٙي سب ثشًاوي ثٍ ٍاكشٓ ٍيْ ٽٴ َبْ ډشٶبير َمـًن ٙپبٳ ثٕه ؿَم َبْ ىٕشٓ ٱٌا ثبٔي ثٍِٿ ثب ؿَه٘ ٽڈ ي ډٺبيډز ٽڈ  •

 إٓبوًٍَٖب ي ٍاََيكَٽز ٽىي.

 إشٶبٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ي آډًُٗ ػُز ػچًځَْٕ اُ ًٕهشڂٓ ثب ثوبٍ ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثب سؼُِٕار ٔب ډًاى ىاٯ •

 ٍر ػُز ډىلَٳ ٽَىن ثوبٍ اُ ًٍٝر وڂٍ ىاٍى.َىڂبډٓ ٽٍ ٔټ ٩َٳ ىٍدًٙٓ ثَاْ ثوبٍ ډًاى وياٍى ٽبٍځَ ثبٔي دًٙٚٓ ٍا ٍيْ ًٝ •

 ىٕشڂٌَٕ َبْ ٩َيٳ دوز ي دِ ثبٔي اُ ػچً اػبٷ ځبُ ىيٍ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى. •

 

 آس٘ ًُْٕ َبْ اكشمبڅٓ ىٍ اطَ ځَډبْ سًڅٕي ٙيٌ س٤ًٕ سؼُِٕاسٓ َمـًن ډٚٮڄ َب، اػبٷ َب، َٕم ٽه َب )ٽجبة دِ( وبٙٓ ډٓ ًٙى ډبوىي:

 آس٘ ځَٵشه ؿَثٓ َبْ سمِٕ وٚيٌ  .1

 ٽبوبڃ َبْ ٽظٕٴ )اډپبن آس٘ ځَٵشه ىيىٽ٘( .2

 ًهٌَٕ ٕبُْ وبډىبٕت اٹلاڇ ٹبثڄ اٙشٮبڃ  .3

 ٽبثڄ ثَٷ ډٮًٕة ٔب ٕبٕٔيٌ ٙيٌ .4

 ٽُىٍ َبْ ؿَة يآٱٚشٍ ثٍ ډًاى ٍيٱىٓ .5

 ډبٔٮبر ٹبثڄ اٙشٮبڃ  .6

 راٜ حُ ٞبي احشٕبِي:

  آډًُٗ اٵَاى يآٙىبٔٓ آوُب ثب ولًٌ ٽبٍ ثب سؼُِٕار ا٥ٶبء كَٔٸ 

  ٍسمِٕ وڂٍ ىاٙشه ډل٤ٕ آٙذِهبوٍ يسؼُِٕار دوز يدِْ يكَاٍر ىٌ آٙذِهبو 

  ٓىيٍ وڂٍ ىاٙشه يٕبٔچٓ اُ ٹجٕڄ ٽُىٍ َبْ سى٪ٕٴ ،ىٕشمبڃ ي.. اُ يٕبٔڄ دوز ي دِ كَاٍس 

 اُ إشٶبىٌ هبډًٗ ٙيٌ ثبٙي  َمٍٕٚ ا٥مٕىبن ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ يٕبٔڄ دوز ي دِ ثٮي 

  .ىٍُډبن ٥جن ٱٌا َمٍٕٚ ٵه ٍيٙه ثبٙي .سب اُ ډلجًٓ ٙين كَاٍر يثوبٍَبْ ډبٔٮبر ىٍ آٙذِهبوٍ ػچًځَْٕ ًٙى 

  اځَ ٍيٱه آس٘ ثڂَٕى اثشيا ىٽمٍ ٖٙشٓ ا٭لاڇ كَٔٸ ٍا ثٞيا ىٍآئٍي ٕذٔ اػبٷ ىاٯ يٵه ٍا هبډًٗ ٽىٕي يَٕدًٗ ٩َٳ ٍا

دشًْ ١ي كَٔٸ إشٶبىٌ ٽىٕي. ٩َٳ ٍيٱه ىاٯ ئب ٍيٱه ىٍ كبڃ كَٔٸ ٍا ىٍ آٙذِهبوٍ اُ ٔټ ػب ثٍ  ٍيْ آن ثچٲِاوٕي ئب اُ

 ىٔڂَ ػبْ وجَٔي َُٔا ډمپه إز آس٘ ځٖشَٗ ٔبٵشٍ ي ٕجت ٝيډٍ ځَىى . 

ٍ ٙين ډؼيى ٍيٱه ٝجَ ٽىٕي سب ٍيٱه ىٍكبڃ اكشَاٷ ثٮي اُ هبډًٙٓ َٕى ًٙى ثٮي َٕدًٗ ٩َٳ ٍا ثَ ىأٍي ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر ٕجت ٙٮچٍ ي

 ډًٕٚٔي. 

 

 ( Warningٞؾذار )

ًٙى . َٕؾ ځبٌ ثَ ٍيْ ٍيٱه ىٍ كبڃ اٙشٮبڃ آة ؤَِٔي . اځَ آة ثَِٔٔي ٕجت  كَٔٺٓ ٽٍ اُ اطَ ٍيٱه ثبٙي س٤ًٕ ٍٔوشه آة هبډًٗ ومٓ

 اوشٚبٍ ثٕٚشَآس٘ ډًٕٚى ي اځَ ثب٭ض ػَاكز ځَىى ٝيډٍ آن ثٕٚشَ إز. 

 : ًٙى ى ًٔڄ سًٍٕٝ ډٍٓهبوٍ اُ كَٔٸ ډًاثَاْ كياٽظَ اډپبن كٶب٩ز آٙذِ 
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 اځَ لاُڇ إز َىڂبڇ دوشه ٱٌا اُ آٙذِ هبوٍ هبٍع ًٙٔي ػَٔبن ثَٷ سؼُِٕار ٱٌا دِْ ٍا ٹ٬٦ ٽىٕي. •

آس٘ ځَٵشه ىاٍوي ثبٔي ثٍ كي ٽبٵٓ اُ اػبٷ ي ٵََبْ ٱٌا دِْ  زىٕشمبڅُبْ آٙذِ هبوٍ ي ىٕشپ٘ ډوًٞٛ ي إٙب ْ ىٔڂَٔپٍ ٹبثچ •

 ي . وىيٍ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙ

ثٍِځٓ ٩َٳ ثٍ اوياٌُ ء ٍيٱه ، ٍيٱه ٍا ثب اكشٕب٣ ٽبډڄ ىٍ دوز ي دِ ثپبٍ ثَٔي آوَا ثٍ اَٖشڂٓ كَاٍر ىَٕي ثَاْ كَاٍر ىاىن  •

 ٙين ٍيٱه وڂَىى .  ٕيٌٽبٵٓ ثبٙي كَاٍر ٍا آوٺيٍ ٽڈ وڂٍ ىأٍي ٽٍ ٕجت دبٙ

 .سٮمَٕار سؼُِٕار آٙذِهبوٍ ٍا ثٍ ډٖئًڅٕه ثٖذبٍٔي.اُىٕشپبٍْ يسٮمَٕ آوُب ػچًځَْٕ ٽىٕي •

  (Scorchعٛخشٍي) 

 څجبُٕبٔٓ ثٍ سه ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ إٓشٕه َبْ آن ىٍ َىڂبڇ ٱٌا دوشه ثٍ آٍوؼُب ډلپڈ ثبٙي.  •

 كمڄ ي ػبٔؼبٔٓ وبٝلٕق ثَهٓ ٩َيٳ كبيْ ډًاى ٱٌأٓ ىاٯ  •

 ِويځٓ ىٍ َىڂبڇ كمڄ ٩َيٳ كبيْ ډًاى ٱٌأٓ ىاٯ څٲ •

 ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ثوبٍ َبْ ډًاى ٱٌأٓ  •

 

 ِيش خٛردٖ، عىٙذري خٛردٖ )ِغشيذٖ(، افشبدٖ

 ثب سًػٍ ثٍ ډ٥ًَة ثًىن ٽٴ آٙذِهبوٍ دَٕىڄ ىٍ ډٮَٟ څِٕ هًٍىن، څٲِٔين ي اٵشبىن ي ىٔڂَ هيډبر ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي.

 راٜ حُ ٞبي احشٕبِي

  هٚټ ي سمِٕ وڂٍ ىاٍْ ډٓ ًٙى، ٭لايٌ ثَ ه٦َ څٲِٗ، ٦ًٕف ډ٥ًَة ډل٤ٕ ډىبٕجٓ ثَاْ ٍٙي ٹبٍؽ َب ي ثبٽشَْ َب ډٓ ُډٕه

 ثبٙي ٽٍ هًى ثب٭ض ٭ٶًوز ډٓ ځَىى.

  ٍْاََيَب ي ډٮبثَ ٍيٙه ي هًة وڂٍ ىاٍْ ًٙى ي َٕـڂًوٍ ډبوٮٓ ىٍ ٍاََيَب ٽٍ ډٓ سًاوي أؼبى ه٦َ ٽىي يػًى وياٙشٍ ثبٙي، ثَا

 ر دََِٔبْ ىًٔاٍْ ٔب ٕٺٶٓ سٮجٍٕ ًٙى ىٍ ٽبثڄ َبْ ثَٷ ىٍ ډَٖٕ ٍٵز ي آډي ٹَاٍ وياٙشٍ ثبٙىي.سؼُِٕا

  ٍإشٶبىٌ ًٙى.اُ ؿپمٍ َبْ لإشٕپٓ آع ىاٍ ډوًٞٛ ٽبٍ ىٍ آٙذِهبو 

 ُډبوٕپٍ وٕبُ ثٍ ٖٙشًْٚ ٽٴ آٙذِهبوٍ ډٕجبٙي ثلاٵبٝچٍ ٽٴ آٙذِهبوٍ ٍا سمِٕ ٽىٕي.ٍ ى

 خطرات ضًٛٛاٚی

٤ ٽبٍ ثب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ه٦َوبٻ ډبوىي آٵز ٽ٘ َب ي ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َب ىٍ سمبٓ َٖشىي. دبٻ ٽىىيٌ َبْ ٵب١لاة، اػبٷ ځبُ ي دَٕىڄ ىٍ ډلٕ

 ځَٔڄ َب كلاڃ َبْ ًُٕاوىيٌ اْ ٍا سًڅٕي ډٓ ٽىىي ٽٍ ثب٭ض ًٕهشه دًٕز ي سلَٔټ ؿٚڈ ي دًٕز ډٓ ًٙى.

 ٍاٌ كڄ َبْ اكشمبڅٓ:

  ٌثَوبډٍ اْ ٍا ډ٦بثٸ ثب اڅِاډبر إشبوياٍى ه٦َار سمبٓ اػَا ٽَىٌ ي ثَاْ آډًُٗ ٽبٍځَان اُ ثَؿٖت َبْ َٚياٍ ىَىيٌ إشٶبى

 ٵَاَڈ ٽىٕي. (MSDS)ٽَىٌ ي ىٕشَٕٓ آوُب ٍا ثٍ ثَځٍ َبْ ا٥لا٭بر أمىٓ ډًاى 

 ٕشٓ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي ډًاى ًٙٔىيٌ ه٦َوبٻ َمٍ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ډبوىي ىٕشپ٘، ٭ٕىټ أمىٓ ي دٕ٘ ثىي ىٍ َىڂبڇ كمڄ ى 

  ًْٚهيډبر دِٙپٓ ي ٽمټ َبْ ايڅٍٕ: ىٍ ػبٔٓ ٽٍ ؿٚڈ ٔب ثين ٵَى ىٍ ډٮَٟ ډًاى هًٍويٌ ٹَاٍ ىاٍى، اډپبوبر ډىبٕت ػُز ٖٙش

 ٬َٕٔ ؿٚڈ ي ثين ثب ٵٚبٍ آة ثَاْ اٹياډبر ايٍّاوٖٓ ٵَاَڈ ٽىٕي.
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 ٕٙه ٩َٳ ًٙٔٓ ثُشَٔه ٍاَپبٍ دٕٚىُبىْ إشٶبىٌ اُ ډبٕٙه َبْ ٩َٳ ًٙٔٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ سمبٓ دَٕىڄ ثب ډًاى ًٙٔىيٌ ډب

 إز ٽٍ ٩َٳ ډًاى ًٙٔىيٌ آن هًىٽبٍ ثبٙي.

 . دَٕىڄ ىٍ َىڂبڇ سٮ٠ًٔ ٩َيٳ ډًاى ًٙٔىيٌ اكشٕب٣ ٽَىٌ ي اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ډبوىي ٭ٕىټ ي ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ٽىىي 

 

 خطرات بٕٛنٕژٚکی

 ثيٕبري ٞبي ٘بؽي اس ٔٛاد غذايي

 ٙبډڄ ډٖمًډٕز َبْ وبٙٓ اُ ډًاى ٱٌأٓ ي ٭ٶًوز َبْ وبٙٓ اُ آن ثٕمبٍْ َبٔٓ َٖشىي ٽٍ اُ هًٍىن ٱٌاْ آڅًىٌ ثٍ يػًى ډٓ آٔي.

 راٜ حُ ٞبي احشٕبِي:

 سمبٓ ثب ډٖئًڅٕه ثُياٙز ثَاْ ٍٵ٬ وٕبُ َبْ هبٛ ىٍ ثو٘ ٙمب 

 ُياٙز ٵَىْ، كمڄ ي وٺڄ ي آډبىٌ ٕبُْ أمه ٱٌا ثُشَٔه ٽبٍَبْ سًٍٕٝ ٙيٌ: إشٶبىٌ اُ سپىٕټ َبْ ډؤطَ ٖٙشًْٚ ىٕز، ث

 إز ٽٍ ډٓ سًاوي ډؤطَ ثبٙي.

 

 

 

 ػٕايم ارگَٕٕيٛکی 

َب ثب  َب ډبوىي ٍويٌ ٽَىن ي هَى ٽَىن ٕجِْ ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ أؼبى ډٚپلار إپچشٓ ي ٭٢لاوٓ اوؼبڇ كَٽبر سپَاٍْ إز. ثٖٕبٍْ اُ ٽبٍ

 سپَاٍْ دََِٕ ٽىٕيكَٽبر سپَاٍْ َمَاٌ إز. اُ اوؼبڇ كَٽبر 

َب دٕٚڂَْٕ  اوي، اُ اوؼبڇ كَٽبر سپَاٍْ ي إٕٓت وبٙٓ اُ آن َب ىٍ آٙذِهبوٍ ثٍ ٽمټ ٙمب آډيٌ اوًا٫ څًاُڇ ثَٹٓ ٽٍ أه ٍيُ •

سًاوٕي اُ أه يٕبٔڄ ٽٍ ثَاْ ٍاكشٓ ٙمب ٥َاكٓ ٙيٌ، إشٶبىٌ  َب ثٍ ٍيٗ ٕىشٓ ي ىٕشٓ، ډٓ ٽىي. ثٍ ػبْ اوؼبڇ ٽبٍ  ډٓ

  .٫ ٍا ػيْ ثڂَٕٔي ي اُ يٕبٔچٓ ٽٍ ثَاْ ٍاكشٓ ثٕٚشَ ٥َاكٓ ٙيٌ، إشٶبىٌ ٽىٕيٽىٕي. أه ډ١ًً

ىَىيٌ  اْ ډبوىي هَىٽىىيٌ َٕٕ، ىٕشڂبٌ ثَٗ لاُڇ وٕٖز أه يٕبٔڄ ثَٹٓ ثبٙىي. ځبَٓ إشٶبىٌ اُ اثِاٍَبْ ډپبوٕپٓ ٕبىٌ •

  .ٽىي  سَ ډٓ اكٓ ٙيٌ، ٽبٍ ٍا إٓبناْ ٽٍ ثَاْ څٍ ٽَىن سوڈ ډَٯ ي ثَٗ ىاىن ځًػٍ ٵَوڂٓ ٥َ سوڈ ډَٯ ي يٕبٔڄ ٕبىٌ

َب وٕبُ ثٍ  ْ ىٍىاٍ ٽٍ ٥جن ٱٌا ىٍ آن َب سبثٍ اوي، إشٶبىٌ ٽىٕي. ډبَٓ اُ ٩َيٳ اٍځًوًډٕپٓ ٽٍ ثَاْ ٍاكشٓ ثٕٚشَ ٥َاكٓ ٙيٌ •

 .اْ اُ أه څًاُڇ َٖشىي أٖشبىن ٥ًلاوٓ ډير ٽىبٍ اػبٷ ځبُ ي ثَځَىاوين ٱٌا وياٍى، ومًوٍ

ؿَهىي ي  َب وٕبُ ىأٍي اُ ٩َيٵٓ إشٶبىٌ ٽىٕي ٽٍ ثٍ ٍاكشٓ ډٓ َبٔٓ ٽٍ ثَاْ آٙذِْ، ډپٍَ ثٍ آن ىئٍثَاْ وڂُياٍْ ومټ ي ا •

  .َب ثَاْ ثبُ ي ثٖشٍ ٙين وٕبُْ ثٍ دٕـبوين ي ؿَهبوين وياٍى ىٍة آن

َٕٽٍ ٍا َڈ ىٍ ٱًٌٍ ي  څٕمً ي آة سَ ٽٍ ثَىاٙشه ي ځٌاٙشه آن إٓبن ثبٙي ثَِٔٔي. آة  سَ ي ٕجټ ٍيٱه ٍا ىٍ ٩َٵٓ ٽًؿټ •

  .َب إٓبن إز، ثَِٔٔي ٩َيٵٓ ٽٍ ٕجټ ثًىٌ ي إشٶبىٌ اُ آن
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ډب٬ٔ ٩َٵًٚٔٓ ٍا ٍيْ ىًٔاٍ ي ىٍ اٍسٶب٫ ډىبٕجٓ ٽىبٍ َٕٙ ٕٕىټ وٞت ٽىٕي. ثب أه ٽبٍ ىٔڂَ لاُڇ وٕٖز َىڂبڇ ٖٙشه  •

  .ًٙٔٓ ٍا ََ ثبٍ ثَىاٙشٍ ي ىيثبٌٍ َٕ ػبٔ٘ ثڂٌأٍي ٩َيٳ ډب٬ٔ ٩َٳ

ىٍ آٙذِهبوٍ ٹَا ىَٕي ي ثَاْ ا٭لاڇ ُډبن دوز ٱٌا اُ آن إشٶبىٌ ٽىٕي سب ډؼجًٍ وًٚٔي ىٍ كٕه دوز ىاٍ  ٔټ ٕب٭ز ُوڀ •

 .ؿىي ثبٍ ثٍ ٱٌا َٕ ثِوٕي

ًٙى ٙمب ُډبن ٽمشَْ ىٍ آٙذِهبوٍ ډٚٲًڃ   دِى ي ٽًسبٌ ٙين ُډبن دوز ٱٌا ډًػت ډٓ  ٱٌا ىٍ ډبٔپَيئً هٕچٓ ٬َٕٔ ډٓ •

 .دوز ي دِ ًٙٔي

سَ اُ ػبْ ډٮمًڃ إز، إشٶبىٌ ٽىٕي. ثب أه ٽبٍ ثٍ ػبْ  ىٍػٍ ػچً 90َب، څًڅٍ ٹًٍْ  ًډٕټ ٽٍ ىٍ آنْ اٍځًو َب اُ ٹًٍْ •

سبن ٍا هڈ ٽَىٌ ي ثـَهبوٕي، ٵٺ٤ ؿَه٘ ىٕز ٽبٵٓ إز ي ٔټ ٵٚبٍ ا١بٵٍ ثٍ ډؾ  أىپٍ َىڂبڇ ٍٔوشه ؿبْ ډؾ ىٕز

 .ًٙى  ىٕز كٌٳ ډٓ

َب ثٍ  ىٕز ٽٍ ىٕشٍ آن ْ ٕجټ ي ؿبٹًَبْ سِٕ ي هًٗ َب ىٕز، ثٚٺبة هًْٗ ٕجټ ي  َب ىاٍ، ٹبٙٸ ْ ىٕشٍ َب اُ څًٕان •

 .سَ إز، إشٶبىٌ ٽىٕي َب ٍاكز ٙپچٓ اٍځًوًډٕټ ٥َاكٓ ٙيٌ ي ٽبٍ ثب آن

دِ ٽىٕي  ٔٓ ډبوىي ًَٔغ، څجً ي ٕٕت ُډٕىٓ ٍا ثٍ ػبْ آوپٍ يٹشٓ هبڇ ي ٕٶز ي ٕوز َٖشىي دًٕز ثپىٕي، اثشيا آة َب ٕجِْ •

 .ًٙى  سبن ياٍى ډٓ ٥ًٍْ ٵٚبٍ ٽمشَْ ثٍ ډٶبٝڄ ي ٭٢لار َب ٍا دًٕز ٽىيٌ ي هَى ٔب څٍ ٽىٕي. أه يوي آني ثٮي ٽٍ وَڇ ٙ

ٔپٓ اُ اًٝڃ اٍځًوًډٓ، سٺٖٕڈ ثبٍ ٕىڂٕه ثٍ سٮياى ثٕٚشَْ ثبٍ ٕجټ إز. ىٍ هبوٍ َڈ أه ٍا اډشلبن ٽىٕي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ  •

٥ًٍْ َڈ ثَىن ٩َٳ َٕ ٕٶٌَ  سَ ثَِٔٔي. أه ىٍ ىي ٩َٳ ٽًؿټ ثٍ ػبْ أىپٍ ًٕح ٍا ىٍ ٔټ ٩َٳ ثٍِٿ ثَِٔٔي، آن ٍا

 .سَ ًٙى؛ َڈ ىٕشَٕٓ ثٍ آن إٓبن سَ ډٓ ٍاكز

 َب ٍا ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ ډوشچٴ اوؼبڇ ىَٕي ىٍ ٔټ ُډبن، كؼڈ ُٔبىْ اُ ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ويَٕي ي ٽبٍ •

سَ ثبُ ي ثٖشٍ  ٍا ٍيٱه ٽبٍْ ٽىٕي سب ٍاكز  َب ىزَب ٍا ثٍ ډًٹ٬ ث٥ََٳ ٽىٕي ي سٮمَٕار لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَٕي. ىٍة ٽبثٕ وٺٜ •

 .ًٙٔٓ ٍا ثٍ ډًٹ٬ سٮ٠ًٔ ٽىٕي سب ډًٹ٬ ثبُ ي ثٖشٍ ٽَىن َٕٙ ثٍ ډٶبٝڄ ىٕز ٵٚبٍ ياٍى وًٚى ًٙوي. ياَٙ َٕٙ ٩َٳ

دبٍٔ اْ ٽٍ ٍاكز ي ٹبثڄ كمڄ ثبٙي ىٍ آٙذِهبوٍ ٹَاٍ ىَٕي سب ََ يٹز هًإشٕي ثىٕٚىٕي اُ آن إشٶبىٌ ٽىٕي. ؿُبٍ ٝىيڅٓ •

 .سبن ٍا ٍيْ آن ثڂٌأٍي ٽىٕي ٔټ دبْ  ٽبٍ ډٓ أٖشبىٌَبٔٓ ٽٍ  ٽًؿپٓ وِٕ ىٍ آٙذِهبوٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي سب ُډبن

اُ ډٕبوڂٕه َٖشٕي، اٍسٶب٫ ٦ٕق ٽبٍ ٍا ىٍ كي  سَ سَ ٔب ٽًسبٌ ٕبوشٓ ډشَ ثبٙي. اځَ ثچىي 90اٍسٶب٫ ٽبٍ ىٍ آٙذِهبوٍ ثبٔي كياٹڄ  •

سبن ثچىي إز، ٔټ ٦ٕق ؿًثٓ ٍيْ ٹٖمز ثبلأٓ ٽبثٕىز ٹَاٍ ىَٕي،  ٍاكشٓ هًىسبن سٲَٕٕ ىَٕي. اځَ ٹي َمٍ اٵَاى هبوًاىٌ

 .سَ ًٙى ٥ًٍْ ٽٍ ٦ٕق ٽبٍ ثچىي

َبْ ٍي ثٍ ٭ٺت ي  َمٍٕٚ ثب دٚز ٝبٳ، ٙبوٍ .هڈ وپىٕيَب ٍا   سبن سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي دٚز ي ٙبوٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثٍ ي١ٮٕز ثين •

 .ُاوًَبْ ٽمٓ همٕيٌ ٽبٍ ٽىٕي

آٙذِهبوٍ ثبٔي وًٍ ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙي، سب َىڂبڇ ٽبٍ ىٔي ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ي ډؼجًٍ وًٚٔي ثٍ ػچً هڈ ًٙٔي سب َٕ٭ز ٽبٍسبن  •

ٽىي ي ثُشَ إز ىٍ ًٍٝر څِيڇ اُ وًٍ   َب ي ًَى ٍيْ ٦ًٕف ىٔي ٍا ٽڈ ډٓ  ٽڈ ًٙى. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٕبٍٔ ٽبثٕىز

 .ډ١ًٮٓ إشٶبىٌ ٽىٕي

  َب ْ سِٕ ي ثَويٌ ثبٕٙي. ځبَٓ وٺب٣ سِٕ ي ثَويٌ ىٍ ځًٍٙ ي ٽىبٍ ٽبثٕىز َب ډَٖٕ ٍٵز ي آډيسبن ٍا سمِٕ وڂٍ ىأٍي. ډَاٹت ځًٍٙ •

 .اْ ٵًڇ وَڇ ث٥ََٳ ٽىٕي ٽبٍْ ٔب ؿٖجبوين سپٍ َب ٍا ثب ؿپ٘ ًٙى ي لاُڇ إز آن  يځٓ ډٓډًػت ثَٔ

 

 رٔش صحٛح حًم دستی بار 

  َىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ، ُاوً همٕيٌ ي دٚز ٍإز وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى . .1

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=191963
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=162742
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  ىٍ أه ًٍٝر ثچىي ٽَىن  ثبٍ س٤ًٕ ٭٢لار دب  اوؼبڇ هًاَي ٙي . .2

  دبَب ثٍ اوياٌُ ٭َٟ ٙبوٍ أؼبى ٽىٕي.ٔټ كبڅز سٮبىڅٓ ثب ثبُ ٽَىن  .3

ثٍ ثبٍ وِىٔټ  ثَاْ ثچىي ٽَىن إٙبء ثٍ كبڅز ؿمجبسمٍ ثىٕٚىٕي ، ي دبٙىٍ َب  ٍا ثَ ٍيْ ٦ٕق ُډٕه ٹَاٍ ىَٕي . سب كي اډپبن  .4

  ًٙٔي .

 ثَاْ أمه ځَٵشه ثبٍ، اُسمبڇ ٽٴ ىٕز إشٶبىٌ ٽىٕي )وٍ اُ اوڂٚشبن (. .5

 ٍا ىٍ ىٕشبن وڂُيأٍي ي اډپبن َٕ هًٍىن آن يػًى وياٍى . ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ډٓ سًاوٕي إٙبء .6

ثبٍ ٍا آٍاڇ آٍاڇ )ثيين سپبن ( ثچىي ٽىٕي ياُ ٭٢لار دب ي ٙپڈ ي وبكٍٕ ثبٕه إشٶبىٌ ٽىٕي ، ي سب آوؼبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ثبٍ ٍا  .7

 وِىٔټ ثيوشبن وڂُيأٍي.

  ډمپه ٍإز ي ډٖشٺٕڈ ي ىٍ اډشياى ه٤ ځَىن ثڂَٕٔي . َىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ ؿبوٍ هًى ٍا ٍي ثٍ ثبلا ، ٽمَسبن ٍا سب كي .8

َىڂبډٓ ٽٍ ثَاْ سٲَٕٕ ډَٖٕ  ډٓ أٖشٕي ، اثشيا دبَب ٍا ىٍ ػُز ډَٖٕ كَٽز ٹَاٍ ىَٕي ي ٕذٔ سمبڇ ثين هًى ٍا ثـَهبوٕي  .9

. 

 .َىڂبډٓ ٽٍ ثبٍ ٍا ٍيْ ُډٕه ٹَاٍ ډٓ ىَٕي ٭پٔ ډ٦بڅت ٵًٷ ٭مڄ ٽىٕي .10

 ٽىٕي ٽبَ٘ ىَٕي . يُن  ثبٍْ ٍا  ٽٍ ډٕوًإَي ثچىي .11

اځَ ډٓ هًإَي ثٖشٍ ٽشبة َب ٍا ػبثٍ ػب ٽىٕي ثٍ ػبْ  أىپٍ َمٍ ٍا ٔپؼب ثچىيٽىٕي ،ثُشَ إز ٽٍ آوُب ٍا ىٍثٖشٍ َبْ  .12

  ٽًؿپشَ كمڄ ٽىٕي.

 اُىٕشڂٌَٕ ي سٖمٍ ډوًٞٛ ثچىي ٽَىن إشٶبىٌ ٽىٕي .13

  ػبثؼبٔٓ ي ثچىي ٽَىن آن اُ ىٔڂَان ٽمټ ثڂَٕٔي.اځَ ٙپڄ ثبٍ وبػًٍ ٔب يُن آن ثَأشبن هٕچٓ ٕىڂٕه إز ، ثَاْ  .14

 

 

 

 الذأبر ديؾٍيزا٘ٝ اس اثشلاء ثٝ ثيٕبريٟبي ؽغّي درآؽذشخب٘ٝ 



 ٚاحذ ثٟذاؿز حشفٝ ا٢ -ا٣ٕٙ٤ ٚ ػلأز ؿغ٣ّوشبثچٝ 
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 ٍ٭بٔز دَيٕٕؼََبْ إشبوياٍى ) ٥َُ ٹَاٍځَْٕ اوياڇ َبْ ثين( ىٍ كٕه اوؼبڇ ي٩بٔٴ •

 يٕبٔڄ ثَويٌ ي سِٕ ثَهًٍى ىاٙشٍ ثبٙىي.ځٌٍاوين ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ػُز ٔبىځَْٕ أه اٵَاى ثَاْ ُډبن َبٔٓ ٽٍ ثب  •

 إشٶبىٌ اُ څجبٓ ي ٽٶ٘ َبْ ډىبٕت ػُز ػچًځَْٕ اُ څِٕ هًٍىن ي اٵشبىن. •

    إشٶبىٌ ٽىىي.p.p.e ٍيدًٗ ډىبٕت ي ...( -ىٕشپ٘ -كشمبً اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٙوٞٓ ) ډبٕټ •

 أمىٓ آن َب ځٌٍاوين ىٍيٌ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ اڅپشَٔپٓ ي ډًاٍى •

 إشَاكز َبْ ٽًسبٌ ثٮي اُ اوؼبڇ ي٩بٔٴ ي ډٖئًڅٕز َبٔٚبن. •

 ثبٙىي ٙشٍ ٍاىا َمٍ ْ أه اٵَاى ىٍ ُډبن َبْ سٮٕٕه ٙيٌ كشمبً ثبٔي ډٮبٔىبر ىيٍ ٌ اْ •

 ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ډَث٣ً ثٍ ولًٌ ْ ثَهًٍى ثب يٕبٔڄ ځبُ ًُٕ ي اس٘ ځَٕ ي ډًاٍى أمىٓ آن َب •

 

 اس سٕبط ثب فٛأُ ثيٕبريشا درآؽذشخب٘ٝ  الذأبر ٔٛرد ٘يبس دظ

 اختصبصی آؿپضخبوٍ لیؼت يػبیل حفبظت فشدی

  ٚدض دخز دشػُٙ اِف( 

 آؿذض٢ ٔخلٛف ٘خ٣ فشْ ِجبع -

 ( ،لاػش٥ى٣ ٔلشف ٥٘بص)٤ىجبس ثٝ دػشىؾ ثٙب  -

 ٔخلٛف ولاٜ -

 ٚؿؼشـٛ خذٔبر ة( دشػُٙ

 فشْ ِجبع -

 ثّٙذ ػبق لاػش٥ى٣ دػشىؾ -

  دلاػش٥ى٣ ٚ د٥ـجٙذ چىٕٝ -

 َحٕ صحٛح کار با يٕاد ضًٛٛاٚی

 ٔٛاد ٔٛػٛد دس ٚاحذ آؿذضخب٘ٝ 

  Iػبسفٛػذز 

 ٚا٤شىغ 

 ٔٔشف٣ ؿذٜ اػز.  ٔح٥يا٤ٗ ٔٛاد سٛػي ٔؼئَٛ ثخؾ ثٝ ٚاحذ ثٟذاؿز 

)ثشٌٝ ٞب٢ اًلآبر  MSDSػٟز آٌب٣ٞ دس خلٛف ٔخبًشار احشٕب٣ِ ٚ وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٚ ػب٤ش اًلآبر ا٤ٗ ٔٛاد ثٝ ثشٌٝ ٞب٢ 

 ٔشاػٔٝ ؿٛد. ا٣ٕٙ٤ ٔٛاد(

 

 پشػىل ثُذاؿت وظبست ي وىتشل-

 ٣ٔ هشٚس٢ دشػُٙ و٥ّٝ سٛػي غزا سٛص٤ْ ٚ دخز ، ػبص٢ آٔبدٜ صٔبٖ دس ا٢( حشفٝ ٚ ٔح٣ٌ٥ ثٟذاؿش٣ )فشد٢، اكَٛ سٓب٤ز .1

 ثبؿذ 

 .اػشفبدٜ ٕ٘ب٤ٙذ فشْ ِجبع اص وبس ٔحُ دس ثب٤ؼز ٣ٔ غزا سٛص٤ْ ٔشلذ٤بٖ ٚ آؿذضخب٘ٝ وبسوٙبٖ و٥ّٝ .2
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 اػشفبدٜ ثٙذ د٥ؾ ٚ ولاٜ اص دػشىؾ، غزا سٛص٤ْ ٍٞٙبْ ثب٤ؼز ٣ٔ سػشٛساٖ( ٚ ثؼشش٢ ٞب٢ ثخؾ( غزا  سٛص٤ْ ٔشلذ٤بٖ .3

 .ٕ٘ب٤ٙذ

 .ثبؿٙذ ثٟذاؿش٣ وبسر داسا٢ ثب٤ؼز ٣ٔ غزا سٛص٤ْ ٔشلذ٤بٖ ٚ آؿذضخب٘ٝ وبسوٙبٖ و٥ّٝ .4

وبسؿٙبع ثٟذاؿز   ِ٘بسر سحزسا  ر٤ُ آصٔب٤ـبر ا٢ دٚسٜ ثلٛسر ثب٤ؼز ٣ٔ غزا سٛص٤ْ ٔشلذ٤بٖ ٚ آؿذضخب٘ٝ وبسوٙبٖ و٥ّٝ .5

 :دٞٙذ ٔح٥ي ا٘ؼبْ

 ٚ غ٥شٜ Stool Culture, Stool Examٔبٜ ٤ىجبس  6ٞش  -5-1

 ٚ غ٥شٜ ثٌٛس ػب٥ِب٘ٝ CBC,B  ٞذبس٥ز ثبد٢ آ٘ش٣ س٥شش ، آصٔب٤ـبر -5-2

 .ؿٛد اسص٤بث٣  وبسؿٙبع ثٟذاؿز ٔح٥ي سٛػي سٚصا٘ٝ ثٌٛس دشػُٙ فشد٢ ثٟذاؿز -5-3

 . ٕ٘ب٤ٙذ سٚصا٘ٝ اػشحٕبْ وبس دب٤بٖ اص ثٔذ  سٚصا٘ٝ ثب٤ؼز ٣ٔ آؿذضخب٘ٝ وبسوٙبٖ و٥ّٝ -5-4

 

 

 يؼاُٚات دٔرِ ای 

 ٕبَٔ يػًى ٭يڇ ىًٍٍٝر ٕبڃ 5 ََ ٕبڃ 20 ≥ اٵَاى ىٍ څٕذٕي ٕبڃ، 3 ََ ٕبڃ 45 ≥ اٵَاى ىٍ هًن ٹىي ځَْٕ اوياٌُ .1

 ٵبٽشًٍَب ٍٖٔټ

 ٽبٍْ ٕب٭ز 8 ډير ىٍ dB 85 ثبلاْ ٝياْ َٕي ثب ډًاػٍُ ًٍٝر ىٍ ٙىًأٓ سٖز .2

  ََدٔ ٹبٍؿٓ، ٭ٶًوشُبْ ي آڅَّٔټ سلَٔپٓ، سمبٕٓ ىٍډبسٕز :ډبوىي دًٕشٓ ٭لأڈ ثٍ سًػٍ .3

 )ٵًٹبوٓ اوياڇ ي ٵٺَار ٕشًن(٭٢لاوٓ – إپچشٓ ٕٕٖشڈ ډٮبٔىٍ ثٍ سًػٍ .4

 سىٶٖٓ ٕٕٖشڈ ي دًٕشٓ ٭لأڈ ثٍ ئٌْ سًػٍ .5

 ... ي ٕىپًح ځَډبٔٓ، ٽَاډذُبْ ځَډبُىځٓ، ډبوىي ٭ًا١ٍٓ ي ٭لائڈ ثٍ سًػٍ .6

 ... ي ٵٚبٍهًن ي ٭َيٹٓ – ٹچجٓ ي١ٮٕز هبٛ، ىاٍيَبْ ډَٞٳ ثٍَٕٓ .7

 ٽبٍ ٥ت ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٹ٢بير إبٓ ثَ سًػٍ ثب اهشٞبٝٓ آُډبٔٚبر ي ډٮبٔىبر اوؼبڇ .8
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  بخص ْای بستری ٔ پرستاری  اًُٚی ٔسلايت ضغهی

ىٍډبوٓ هًٞٝٓ ٔب ىيڅشٓ ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅٕز َٖشىي ي ؿًن دَٕشبٍان ىٍ ٔټ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ ٽبٍْ ىٍ ډَاٽِ ډَاٹجز َبْ ثُياٙشٓ ي 

 ي٩بٔٴ ٽبٍْ آوُب ثٖٕبٍ ډشى٫ً ي ځٖشَىٌ إز، دٕ٘ ثٕىٓ ٽچٍٕ ه٦َار ٙٲچٓ آوُب ٽمٓ ىًٙاٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي.

 يخاطرات اًُٚی ٔ بٓذاضت ضغهی پرسُم پرستاری

 ٓثَويٌ، ي سِٕ اػٖبڇ س٤ًٕ دًٕز ثَٔيځٓ :ٵِٕٔپ  

 َٓٔب ، ىاٍي ، َب ىسَّوز ٝبثًن، اڅپڄ، ،ثشبىٔه لاسپٔ، :ٕٙمٕب… 

 ي )ٹبٍؽ ئَيٓ، ثبٽشَْ،(دًٕشٓ ي إشىٚبٹٓ هًن، ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ثٕمبٍُٔبْ :ثًٕڅًّٔټ.. 

 ي ثين وبډىبٕت ٽَىن،ي١ٮٕز اوياډُب ،ثچىي ډپٍَ كَٽبر ٥ًلاوٓ، ٔب وٖٚشٍ ٽبٍأٖشبىٌ:اٍځًوًډٕټ... 

 ي هًٚوز ٽبٍْ، ٕٙٶز ٙٲچٓ، إشَٓ :ٕبٔپًڅًّٔټ ... 

 

 

 

 

  ثز٘ذٜ اثشار ٚ عٛسٖ عز

 ډٺبيڇ ئٌْ ٩َيٳ ىٍ ثَويٌ يٕبٔڄ ٕبَٔ ي ًُٕن َٕ .ډٕجبٙي ٙب٬ٔ ثٕمبٍٕشبن ٽبٍٽىبن ډٕبن ىٍ ٙيځٓ ًٍٕام ي ٙيځٓ دبٌٍ ثَٔيځٓ،

 ٽبدٕىڀ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ ٕٕبٕز َبٔٓ ثبٔي ثٕمبٍٕشبوُب .ًٙوي ىٵ٬ دلإشٕپٓ ٽٍٕٖ َبْ ي ُثبڅٍ ٦ٕچُبْ ىٍ وٍ ي ٙيځٓ ثٍ ًٍٕام

 .ومبٔىي اػَا ي سيئه ًُٕوُب ډؼيى َٕ

وٕيڃ إشٕټ ٙين ثٍ ډٶًُڇ إٕٓت وٶًًْ ػچيْ وبٙٓ اُ يٕبٔڄ وًٻ سِٕ دِٙپٓ آڅًىٌ ثٍ هًن ي ٔب سَٙلبر ثين ثٕمبٍان ثًىٌ ي 

َبْ ىٍډبوٓ ْ ٽبٍٽىبن ٙبٱڄ ىٍ ثو٘ ىٍډبوٓ إز . أه كبىطٍ ډمپه إز ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ ډَاٹجزثٍِځشَٔه ٭بډڄ سُئي ٽىىيٌ

ا٭ڈ اُ سٍِٔٸ ىاٍيَبْ ٭٢لاوٓ ٔب ئٍيْ ، ځٌاٙشه ىٍدًٗ ثَاْ َٕ ًُٕن، ځٌاٙشه ىٍ ٩َٳ ډوًٞٛ إٙبْ وًٻ سِٕ ي ٔب څٲِٔين 

ًُٕن ٔب ؿبٹًَبْ ػَاكٓ ٔب ٕبَٔ اثِاٍَبْ سِٕ ىٍ دًٕز ػَاكبن أؼبى ًٙى ٽٍ ُهڈ ؿبٹًَبْ ػَاكٓ ثٍ ډَاٹجز ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ 

ٍى . ډٮمًلاً ُهڈ وٕيڃ إشٕټ ثٍ ًٍٝر هًؤَِْ هٶٕٴ اډب ىٍ ياٹ٬ ه٦َ ٭ٶًوز ئَيٕٓ إز ٽٍ ثبٹٓ ډٓ ډبوي . وٕيڃ إشٕټ وٕبُ ىا

ډ٦بڅٮبر آٔىيٌ وڂَ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ډِٕان ثَيُ ياٹٮٓ وٕيڃ إشٕټ ٙين ثبلاسَ اُ ډِٕاوٓ إز ٽٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ وڂَ ځِاٍٗ 

 وٶَ دَٕىڄ ىٍ ٕبڃ ډشٲَٕ إز . 1000ٕت ثٍ اُاء ََ ډًٍى إٓ 839سب  14ًٙى ي ډٺياٍ آن اُ ډٓ

اُ څل٪ٍ اْ ٽٍ ٵَى وٕيڃ إشٕټ ډٓ ًٙى ىٍ ډٮَٟ اوًا٫ إٕٓت َبْ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ٽٍ أه ٭ًٍاٟ ٍيكٓ ډٓ سًاوىي 

ثٍ ډٓ ٽىىي ٽٍ ٹبثڄ ثٖٕبٍ ٙئيسَ اُ ٭ًاٍٟ ػٖمٓ ثبٙىي . ٽبٍٽىبن ىٍ هلاڃ إٕٓت ، إشَٓ َب ي َٕؼبوبر ٍيكٓ ٵَاياوٓ ٍا سؼَ

َؼًڇ ٹَاٍ ىاىٌ ي سب ُډبن ډٚوٜ ٙين  ډًٍىاوياٌُ ځَْٕ وٕٖشىي . ثٍ ډل٠ وٕيڃ إشٕټ ٙين ٕٕڄ اٵپبٍ ډوَة ، ًَه ٵَى ٍا 

ثبٙي ٽٍ ثب  وشٕؼٍ ْ آُډبٔ٘ ٵَى اُ إٕٓت َبْ ٍيكٓ ىٍ اډبن وٕٖز . اٵَٖىځٓ ي ځًٍٙ ځَْٕ اُ وشبٔغ ٍيكٓ وٕيڃ إشٕټ ٙين ډٓ



 ٚاحذ ثٟذاؿز حشفٝ ا٢ -ا٣ٕٙ٤ ٚ ػلأز ؿغ٣ّوشبثچٝ 
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ٍٕ  ٍٍ ْ آُډبٔ٘ أه ٭ًاٍٟ ٍيكٓ وِٕ اُ ثٕه ډٓ ٍيوي . اُ ٭ًٍاٟ ػٖمٓ وٕيڃ إشٕټ ، ډٓ سًان ثٍ آڅًىځٓ ثډىٶٓ ٙين وشٕؼ

 .اٙبٌٍ ٽَى  HIVي  C، َذبسٕز  Bئَيٓ َذبسٕز 

 ثب ٽبٍ َىڂبڇ ثٍ ٽبٍٽىبن .ځَىى ډَيٍ ډيين ًٍٝر ثبٔي ثٍ ډوب٥ٌَ آډِٕ يٕبٔڄ ٕبَٔ ٔب سِٕ اثِاٍَبْ أمه ىٵ٬ ي ػم٬ آيٍْ ٹًا٭ي

 .ومبٔىي ٵَٟ ډوب٥ٌَ آډِٕ إٙبْ ډلشًْ ٍا آوبن ثبٔي ډٚبثٍ إٙبْ ٔب ډچلٶٍ ٽظٕٴ

 راْکارْای کُترنی برای جهٕگٛری از َٛذل استٛک 

  اٍائٍ آډًُُٙبْ أمىٓ ىٍ ډًٍى ډًاػٍُ ثب وٕيڃ إشٕټ ي ٭ًاډڄ ه٦َ آن ثَاْ ٽبٍٽىبن هيډبسٓ، دَٕشبٍان، ػَّاكبن ي

 ٽبٍٽىبن اسبٷ ٭مڄ 

  ٓىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىن يٕبٔڄ كٶب٩شٓ و٪َٕ ىٕشپ٘، ځبن، ډبٕټ ي ٭ٕىټ ډلبٵ٨ ػُز إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن ثُياٙشٓ ىٍډبو

 َبْ ىٍډبوٓ  ډشىبٕت ثب ي١ٮٕز ثٕمبٍ ي ٍيٗ

  )إشٶبىٌ اُ ًُٕوُبْ َٕوڀ أمه سَ )ًُٕن َٕوڀ ٭بډڄ أؼبى ثٕٚشَٔه ػَاكبر ثًىٌ إز 

 بٽٕي ثٕٚشَ ثَ إشٶبىٌ اُ ٕٕىٓ ًٍٍٕٕ ي ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىن ػٮجٍ َبْ أمىٓ ىٍ ثو٘ س 

  ٓسبٕٕٔ ثو٘ ٔب ٕٕٖشڈ ػياځبوٍ اْ ثَاْ أمىٓ ي ثُياٙز كَٵٍ اْ ٽبٍٽىبن ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثَاْ اوؼبڇ ډياهلار ډئَٔش

 لاُڇ 

  ٔذاٚاي ٔحُ ٔٛاجٟٝ 

  إشٶبىٌ اُ آة ډٮمًڅٓ ي ٝبثًن ٖٙشًٚ ىَٕيډلڄ ډًاػٍُ ثب ډبٔٮبر ثبڅٺًٌ ٭ٶًوٓ ٍا ثب —

  ٱٚبَبْ ډوب٥ٓ ٱَٕ ؿٚڈ ډًاػٍُ ٔبٵشٍ ٍا ثب آة ډٮمًڅٓ ٵَايان ٖٙشًٚ ىَٕي—

  ؿٚڈ ډًاػٍُ ٔبٵشٍ ٍا ثب ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅٕه ٔب آة ٕبڅڈ ٵَايان ٖٙشًٚ ىَٕي—

 اُ ََ ځًوٍ ىٕز ٽبٍْ ي ٵَٚىن ډلڄ ډًاػٍُ هًىىاٍْ ٽىٕي—

 ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٽٍ ډٓ سًاوي ثب٭ض أؼبى ًُٕاوىيځٓ ي اڅشُبة ًٙوي إشٶبىٌ وپىٕياُ ډًاى ځىيُىا ٔب ١—

 

ًڅٕه ٹَاٍ ځَٕى سٍُٕ يٕبٔڄ أمه ي سؼُِٕار دِٙپٓ ئَبْ ډٖ  ػچًځَْٕ اُ إٕٓت َبْ وبٙٓ اُ وٕيڃ إشٕټ ثبٔي ىٍ ايڅًٔز ثَوبډٍ

و٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىٍ أه ٍإشب ثٍ ډٖبئڄ َٝٵب اٹشٞبىْ سًػٍ  َبْ لاُڇ ثٍ ٽبٍٽىبن ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ثبٔي ډي  ډ٦مئه َمَاٌ ثب آډًُٗ

 .وًٚى ي ٭لايٌ ثَ آن ثبٔي ثب أؼبى ډَاٽِ ئٌْ دٕڂَْٕ ي ىٍډبن ثٮي اُ إٕٓت، ثٍ َٕوًٙز ٽبٍٽىبن اَمٕز ىاى 

 

 HIV – HBV – HCVاحشيبعبر اعشب٘ذارد جٟز ديؾٍيزي اس ٔٛاجٟٝ ؽغّي 

  .ٹجڄ ي ثٮي اُ ډَاٹجز ثٕمبٍ ثب آة ي ٝبثًن ثًٚئٕيىٕشُب ٍا ثٍ ىٵٮبر ي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ  .1

٭ٕىټ ډلبٵ٨ ،ؿپمٍ  ،ځبن ،اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ډىبٕت ثب ي١ٮٕز ډَاٹجز اُ ثٕمبٍ إشٶبىٌ ومبئٕي. إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘  .2

  .ي ډبٕټ ثَاْ ډًاٍىْ ٽٍ ه٦َ دبٕٙين هًن ي سَٙلبر يػًى ىاٍى
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  .ٔيْ ثبٔي ىٕشپ٘ ثذًٕٙيىٍ ُډبن ََ ځًوٍ ٍٿ ځَْٕ ٙبډڄ َٙٔبوٓ ٔب يٍ .3

ٍا ٔټ سب ىي ډبٌ ثٮي اُ  HBV ياٽٖٕىٍ ًٙوي ي آُډبٔ٘ دبٕن ثٍ ياٽٖه HBV َمٍ ٽبٍٽىبن ډَاٹجز ثُياٙشٓ ثَ ٭چٍٕ .4

  .سپمٕڄ ىيٌٍ اوؼبڇ ىَىي

  :ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ٽَىن ثب يٕبٔڄ سِٕ ي ثَويٌ ثٍ ډًاٍى ًٔڄ سًػٍ ٽىٕي .5

  ډوًٞٛٵَاَڈ ٽَىن ٵ٢بْ اډه ثب ىٕشَٕٓ ٍاكز ثٍ ٩َٳ Safety Box 

 ٍىيٍ اوياهشه يٕبٔڄ وًٻ سِٕ ي ثَويٌ ى Safety Box  

  ٭يڇ َٕدًٗ ځٌاٍْ ډؼيى ًُٕوُب 

 ٓإشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ أمى 

 

 فٛسٚکی خطرات

 :ثبٙي ډٓ اوؼبڇ ٹبثڄ اهشلالار أه اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ َُٔ ٽىشَڅٓ اٹياډبر

 .ثبٙي ٽبٵٓ ٵ٢بْ ىاٍاْ ثبٔي اٵَاى آډي ي ٍٵز ي يٕبٔڄ اوشٺبڃ ثَاْ آډي ي ٍٵز ٍاََيَبْ •

 .ٍيى ٽبٍ ثٍ يٕبٔڄ ٽَىن اوجبٍ ثَاْ ٵ٢بٔٓ ثٍ ٭ىًان وجبٔي َب ٍاََي ي آډي ي ٍٵز َبْ ډلڄ •

 .ًٙى إشٶبىٌ څٲِويٌ ٱَٕ ډًاى اُ ٕبهشمبن ٽٴ ٍيْ ثَ •

 .ًٙى دبٻ ثلاٵبٝچٍ ٽٴ ثَ ٙيٌ ٍٔوشٍ ډًاى •

 .ًٙى ىاىٌ آډًُٗ ٽبٍٽىبن ثٍ اػٖبڇ ٽَىن ثچىي ىٍٕز َبْ سپىٕټ إپچشٓ-٭٢لاوٓ إٕٓجُبْ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ •

 اُ ًٙىٽٍ ٹَاٍ ًٍٝسٓ ثٍ ثٕمبٍ اُ ډَاٹجز سؼُِٕار ي سچًًِٔٔن ٍاىًٔ، ٍيٙىبٔٓ، ثٍ ډَث٣ً ډًٹشٓ اڅپشَٔپٓ ٽبثچُبْ •

 .ًٙوي دًٕٙيٌ ډوًٞٛ ډبىٌ ثب ٔب ٙيٌ ډشٞڄ ٽٴ ثٍ ډٌٽًٍ َبْ ٽبثڄ .ومبٔي دٕٚڂَْٕ ي آډي ٍٵز ډوب٥َار

 ثٍ ػٮجٍ ٔب ٝىيڅٓ ؿُبٍدبٍٔ، اُ .ًٙى إشٶبىٌ أمه وَىثبن اُ اوي ځَٵشٍ ٹَاٍ ثبلا ٦ٕق ىٍ ٽٍ يٕبٔچٓ ثٍ ىٕشَٕٓ ثَاْ •

 .وًٚى إشٶبىٌ وَىثبن ٭ىًان ػبٔڂِٔه



اُ  دٕٚڂَْٕ ثَاْ ٽىشَڅٓ اٹياډبر .ډٕجبٙىي ثٕمبٍان ډَاٹجز ثوُٚبْ اُ ٙيٌ ځِاٍٗ ٙب٬ٔ إٕٓجُبْ اُ وِٕ دبٍځٓ ي ٽًٵشڂٓ هَاٗ،

 :ثبٙي ډٓ َُٔ ډًاٍى ثَ ډٚشمڄ إٕٓجُب أىڂًوٍ

 اسبٷ ٵ٢بْ ىٍ آُاىاوٍ كَٽز ثَاْ ډجچمبن ٽَىن ډَست 

 إشٶبىٌ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ٽًَٚب ي ىٍَب ىاٙشه وڂٍ ثٖشٍ 

 سوز َُٔ ٔب ىٍين سوز سى٪ٕڈ ىٕشٍ َبْ ىاىن ٹَاٍ 

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٝبٳ ي ځَى څجٍ َبْ دَٕشبٍْ أٖشڂبَُبْ ډِٕ 

 آيٍْ ػم٬ ىٕز ثب ٍا ٙپٖشٍ َبْ ٍٕٙٚ وجبٔي ٽبٍٽىبن .ًٙى آيٍْ ػم٬ ي ٙيٌ ػبٍي هًثٓ ثٍ ثلاٵبٝچٍ ثبٔي ٙپٖشٍ َبْ ٍٕٙٚ

 .ومبٔىي

 

 :ؽٛد ٔي يبفز ثيٕبراٖ اس ٔزالجز ٞبي ٔىبٖ در وٝ اعز ٔخبعزاسي عبيز جٟز سيز ٞبي دعشٛراِقُٕ

 .ًٙوي ځٌاٍْ ٭لاډز هًثٓ ثٍ ٍا ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ٕبَٔ ي َب إٕي •

 .ًٙى إشٶبىٌ ډلبٵ٪شٓ اٹياډبر ي ٵَىْ ډلبٵ٪ز يٕبٔڄ اُ •
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 إشٶبىٌ ډًٍى أه ىٍ ډًػًى َبْ ىٕشًٍاڅٮمڄ اُ ٭ٶًوٓ ثٕمبٍان اُ دِٙپبن ي دَٕىڄ س٤ًٕ ثٕمبٍان اُ ډَاٹجز َىڂبڇ ىٍ •

 .ًٙى

 .ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٍا ډًاػٍُ ډؼبُ ډلييىٌ سبث٘ ًٔوِٕان ډًٍى ىٍ •

 

 خطرات  بٕٛنٕژٚك

دَٕشبٍان ډمپه إز ىٍ ډٮَٟ اثشلاء ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ډَْٖ ي ٭ٶًوٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ًَا ي ٔب ثبٵز َبْ آڅًىٌ ډىشٺڄ ډٓ ًٙوي، ډظڄ ٕڄ 

ٕبَٔ ٭ٶًوز َبْ ٵَٝز  c ي  B ډٺبڇ ثٍ ىاٍي ٔب ثٕمبٍْ َبْ ٭ٶًوٓ ډىشٺچٍ اُ ٥َٔٸ هًن ي ٔب سَٙلبر ُويٌ ډبوىي أيُ ي َذبسٕز 

 ٥چت ثبٙىي. 

ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ  إز،  ٖشه ډَست ىٕز َب ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ أه ٭ٶًوز َب ٽٍ ٔپٓ اُ اًٝڃ ډُڈ كَٵٍ اْ دَٕشبٍْثىبثَأه ٙ

ىٍډبسٕز َبْ سمبٕٓ دًٕز ثٍ ٭چز ډًاػٍُ ثٕ٘ اُ كي ثب ډًاى ځىيُىا ي ًٙٔىيٌ ًٙى. َمـىبن ه٦َ ىٍ َىڂبڇ سٍِٔٸ ي إشٶبىٌ اُ 

 ْ ٙٲچٓ دَٕشبٍان إز. َٕوڀ ي ًُٕن ٔپٓ ىٔڂَ اُ وڂَاوٓ َب

 عُ

ځَؿٍ ه٦َ ٕڄ ډٖشمَاً اُ اثشياْ ٹَن ىٍ كبڃ ٽبَ٘ ثًىٌ اډب ډشإٕٶبوٍ ثب دٕيأ٘ ثٕمبٍْ أيُ ي ٕبَٔ َٙا٤ٔ ډٖشٮي، ٕبُډبن ثُياٙز 

 ػُبوٓ ىٍ هًٞٛ ثبُځٚز أه ثٕمبٍْ َٚياٍ ىاىٌ إز.

هًٞٝبً اُ ثٕمبٍاوٕپٍ ثب اډَاٟ وبٙىبهشٍ ډَاػٮٍ ډٓ ومبٔي، ډٓ ىٍ هًٞٛ أه ثٕمبٍْ ډل٦ُٕبْ ثٕمبٍٕشبن ثٮىًان ډىب٥ٸ ډُڈ اوشٺبڃ 

ثبٙي. اڅجشٍ ؿىٕه ه٦َْ ٍا ډٓ سًان ثب ٔټ ثَوبډٍ دٕٚڂَْٕ ي ٱَثبڅڂَْ ډؤطَ ٽبَ٘ ىاى. ٱَثبڅڂَْ ٕڄ ٍا ډٓ سًان دٔ اُ سٮٕٕه 

 َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ىٍ ډٮبٔىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ ي اىياٍْ اوؼبڇ ىاى.

ډٕچٓ څٕشَ ىٍ  1/0سٖز دًٕشٓ ٕڄ ثًىٌ ي ٍيٗ ډبوشً ثُمَاٌ ٕبَٔ ٭لائڈ ثبڅٕىٓ )سٍِٔٸ ىاهڄ دًٕشٓ  ٍيٗ اوشوبثٓ ػُز ٱَثبڅڂَْ

PPD  ٍٔ5ٕڄ دبTVٌٍا ډٓ سًان إشٶبىٌ ومًى. سٮَٔٴ ياٽىٔ ډظجز سٖز دًٕشٓ ٕٶز ٙيځٓ ډلييى )mm1  .ٔب ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي

سب ىٍ ًٍٝر اكشمبڃ ډجشلا ثًىن، ثٍ ثٕمبٍْ ًٍْٔ اُ ٕبَٔٔه  دَٕىڄ ثب سٖز دًٕشٓ ډظجز ثبٔي ٍاىًٔځَاٵٓ ٹٶٍٖ ٝيٍْ وِٕ ثًٚوي

 ډٖشظىٓ ٙيٌ ي سلز ىٍډبن ٹَاٍځَٕوي.

سپَاٍ سٖز ٍا ډٚوٜ ومًى . ىٍ هًٞٛ دَٕىڄ ىٍ  ْدٔ اُ ايڅٕه ٱَثبڅڂَْ ٕڄ ي دٔ اُ أٍُبثٓ ه٦َ ٭ٶًوز اٽشٖبثٓ ثبٔي ٍيُٙب

.ثَاْ دَٕىچٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽمشَْ َٖشىي سٖز  سپَاٍ ومًى ډٮَٟ ه٦َ ډٓ سًان سٖز دًٕشٓ ٍا ٙ٘ ډبٌ ي ٔب ََ ٕبڃ ٔپجبٍ

 دًٕشٓ ٍيسٕه اڅِاډٓ وٕٖز.

دَٕىچٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ثٕمبٍ ٭ٶًوٓ َٖشىي وٕبُ  ثٍ أٍُبثٓ ډؼيى ىاٍوي. ډڂَ آوپٍ سٖز دًٕشٓ ٍا ىٍ ٥ٓ ٍٕ ډبٍَ ځٌٙشٍ 

 ( وِٕ اوؼبڇ ځَٕى.baselineدبٍٔ )ىاٙشٍ ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثبٔي كشٓ الاډپبن ىٍ ا٫َٕ يٹز ٔټ سٖز ٕڄ 

َٶشٍ ثٮي سٖز ٍا سپَاٍ ٽىىي. دَٕىچٓ ٽٍ ياٽى٘ ډٚوٞٓ وٚبن ىاىٌ اوي ثبٔي اُ  10سمبڇ دَٕىچٓ ٽٍ ياٽىٔ وٚبن وياىٌ اوي ثبٔي 

ي ، ػُز ا٩ُبٍو٪َ ىٍ هًٞٛ ثٕمبٍْ ًٍْٔ سلز ٍاىًٔځَاٵٓ ٍٍٔ ٹَاٍ ځَٕوي. ٽچٍٕ دَٕىچٓ ٽٍ ثىلًْ ىاٍاْ ثٕمبٍْ ًٍْٔ ٵٮبڅى

سبُډبن كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ ٭يڇ ٭ٶًوز ٕچٓ ٽٍ اُ ډىٶٓ ثًىن ٽٚز هچ٤ ډٚپًٻ ثيٕز ډٓ آٔي ثبٔي اُ سمبٓ ي ډَاٹجز اُ ثٕمبٍان 
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 Highىيٍ ځَىوي. ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثبٔي ثو٘ دَٕىچٓ ٍا ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٔټ ثٕمبٍْ ٵٮبڃ دَٕٚيويٌ اوي ي آوُبٔٓ ٽٍ ثب ثٕمبٍان 

risk  َٕٕىاى.ىٍ سمبٕىي ٍا سٲ 

 ايذس

( ډٓ ثبٙي، HIVإَاٍ آډِٕ ٍا ٽٍ ٔټ ٍسَيئَيٓ )ئَيٓ وٺٞبن أمىٓ ثين اوٖبن  ْاډَيٌُ هًٙجوشبوٍ ٱٚبء اسًٕڅًّْ أه ثٕمبٍ

وپَىٌ إز. وشبٔغ كبٝچٍ اُ  ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. سب ثلبڃ َٕؾ ثٕمبٍْ ي ٭ٶًوز ىٔڂَْ سب أه كي سَٓ ي ىڅٌَُ ي يكٚز ٍا أؼبى

ډ٦بڅٮٍ  5ثٍ دَٕىڄ ډَاٹجز ثُياٙشٓ ثٕىُبٔز ٽڈ إز. ىٍ  HIVًٍَبْ ٱَثٓ كبٽٓ اُ آوٖز ٽٍ ه٦َ اوشٺبڃ ؿىئه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽٚ

وٶَ اُ دَٕىڄ ډَاٹجز ثُياٙشٓ دًٕز )سلز اڅؼچيْ( ي ٱٚبْ ډوب٥ٓ آوبن ډٖشٺٕمبً ثب هًن ي ډبٔٮبر ثين  666ػياځبوٍ ثَ ٍيْ 

اُ آوٖز ٽٍ َٕؾ ٔټ اُ دَٕىچٓ ٽٍ سٖشُبْ َٕيڅًّٔپٓ ايڅٍٕ آوُب ډىٶٓ ثًىٌ ( سمبٓ ىاٙشٍ اوي، كبٽٓ HIVثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز )

وٶَ  3وٶَْ ٽٍ سٖز َٕيڅًّٔپٓ ډظجز ىاٙشٍ اوي َمڂٓ ثؼِ  26، ًٙاَيْ ىاڃ ثَ ٭ٶًوز ثٮيْ دَٕٚيويٌ ٍا وٚبن وياىٌ اوي. اُ سٮياى 

وٍ َٕډٓ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ سمبٓ ايڅٍٕ ٹجچٓ ثبٙي ثَاْ سٮچٸ ىاٙشٍ اوي. ىٍ هًٞٛ ثٺٍٕ اٵَاى ډشإٕٶبوٍ ومً High riskثٍ ځَيَُبْ 

 سٮٕٕه ثَيُ ٭ٶًوز ىٍ ىٕشَٓ وجًىٌ إز.

سىُب ٔټ ډًٍى ځِاٍٗ ٙيٌ اُ اوڂچٖشبن ثٕبوڂَ آن ثًىٌ ٽٍ دَٕشبٍْ ثٍ ىوجبڃ سمبٓ سلز اڅؼچيْ ثب ًُٕن آڅًىٌ ىؿبٍ سٲَٕٕاسٓ ىٍ َٕڇ 

ثبٖٔشٓ اٹياډبر اػشمب٭ٓ ػُز ډمبوٮز اُ ځٖشَٗ ٽچٍٕ ٭ٶًوز َبْ  ،HIVهًى ٙيٌ إز. ٭چَٕٱڈ ه٦َ ثٕىُبٔز ٽڈ اوشٺبڃ ٭ٶًوز 

هًوٓ ىٍ ډل٦ٕٓ ثٕمبٍٕشبن اوؼبڇ ځَٕى ي ثَاْ اػشىبة اََُځًوٍ ػَاكز اسٶبٹٓ ىٍ وشٕؼٍ سمبٓ ثب ًُٕن ٔب ٕبَٔ يٕبٔڄ سِٕ يثَويٌ 

َى ىٍ ډًاٹ٬ ايٍّاوٖٓ ي ا٦١َاٍْ ي ىٍ ثبٖٔشٓ اٹياډبر اكشٕب٥ٓ و٪َٕ إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘، څجبٓ، ډبٕټ، ٔب كٶب٧ ؿٚمٓ ًٍٝر دٌٔ

ًٍٝر وٕبُ ثٍ سىٶٔ ډٞىً٭ٓ ىَبن ثٍ ىَبن ثبٔي ثب إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٮٍ َبْ ىَبوٓ ٽٍٕٖ سىٶٖٓ يىٔڂَ يٕبئڄ سًٍُٔ اْ سمبٓ ٍا ثلياٹڄ 

 ٍٕبٔىي.

ٵَى ثٕمبٍ ٹَاٍ ځَٵز ؿىبوـٍ ٱٚبْ ډوب٥ٓ، دًٕز )سلز اڅؼچيْ( دَٕىچٓ اُ ثٕمبٍٕشبن ىٍ سمبٓ ثب هًن ي ٕبَٔ ډبٔٮبر ثين ٔټ 

ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىاى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اكشمبڃ ٭ٶًوز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي  HIVثبٔي ثٕمبٍ ډىج٬ ٍا ثَاْ سٮٕٕه اكشمبڃ آڅًىځٓ ثٍ ٭ٶًوز 

ثٍ ثبٖٔشٓ ١مه آځبٌ ٕبهشه ثٕمبٍان اُ آن، و٪َ يْ ٍا وٖجز ثٍ اوؼبڇ سٖز َبْ َٕيڅًّٔپٓ ډًاٵٸ ومًى. ؿىبوـٍ ثٕمبٍ ډىج٬ ډجشلا 

ٔب سٖز ٕڄ ډظجز ثبٙي ثبٖٔشٓ دَٕىڄ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ډٮَٟ سمبٓ ثب ثٕمبٍ ىٍ كياٹڄ ُډبن  HIVأيُ ٔب ٭لائمٓ ىاڃ ثَ ٭ٶًوز 

 ٹَاٍ ځَٕوي. HIVډمپىٍ سلز أٍُبثٓ َٕيڅًّٔپٓ ٭ٶًوز 

ٺبڃ ثٕمبٍْ ثبٔي ث٦ًٍ ډشىبية َٶشٍ ثٮي سٖز ٍا سپَاٍ ٽَىٌ ي ثَاْ ا٥مٕىبن اُ ٭يڇ اوش 6ىٍ ًٍٝر ډىٶٓ ثًىن سٖز َٕڇ ثبٔي ډؼيىاً 

 ډبٌ دٔ اُ سمبٓ ډؼيىاً سٖشُبْ سپَاٍ ځَىى. 12 -6 -3

ډًػًى وجبٕي وٕبُ ثٍ دٕڂَْٕ ثٮيْ دَٕىڄ ىٍ ډٮَٟ  HIVكبڃ ؿىبوـٍ سٖز َٕڇ ثٕمبٍ ډىج٬ ډىٶٓ ثبٙي ي ٭لائمٓ ىاڃ ثَ ٭ٶًوز 

 سمبٓ وٕٖز.

اُ دَٕىڄ ډَاٹجز ثُياٙشٓ آڅًىٌ ثٍ ٕبَٔ ثٕمبٍان يػًى وياٍى اډب ؿىٕه اوشٺبڅٓ ډمپه  HIVاځَ ؿٍ ًٙاَيْ ىاڃ ثَ اوشٺبڃ ٭ٶًوز 

إز ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىؿبٍ ٔټ سَيډبْ ٙئي ثًىٌ ي اډپبن سمبٓ هًن ٔب ډبٔٮبر َٕډٓ دَٕىڄ ډَاٹجز ثُياٙشٓ ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز 

 ثب ثبٵشُبْ ثبُ ٔټ ثٕمبٍ ثبٙي اسٶبٷ اٵشي.
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ىؿبٍ ٍٵشبٍَبْ سؼبيُځَاوٍ ي سُبػمٓ وجبٙي وٕبُْ ثٍ ىيٍ ٽَىن آوُب اُ ډل٤ٕ ٽبٍ يػًى  HIVشلا ثٍ ٭ٶًوز ىٍ ًٍٝسٕپٍ دَٕىڄ ډج

 وياٍى. ډڂَ آوپٍ ٵَى ثٍ ٕبَٔ ثٕمبٍُٔبْ ٭ٶًوٓ ٽٍ ىيٍْ اُ ډل٤ٕ ٽبٍ اڅِاډٓ ثبٙي ډجشلا ثبٙي.

 :Bٞذبسيز 

ىٍ ثٕه دَٕىڄ ډَاٹجز ثُياٙشٓ ٫ًٕٙ  Bبٷ اٵشي، اٽظَ َذبسٕز ىٍ َٙا٤ٔ ٱَٕ٭بىْ ډٓ سًاوي اسٶ Aځَؿٍ اوشٺبڃ ثٕمبٍٕشبوٓ َذبسٕز 

ىاٍى. ٙير سًاسَ ي ډير سمبٓ ثب هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ي ډلچُبْ ٽبٍْ هبٛ و٪َٕ دَٕىڄ ٙبٱڄ ىٍ ثوُٚبْ َمًىٔبڅِٕ، ػَاكٓ 

ٓ ٽٍ سٍِٔٸ ىاهڄ ئٍيْ اوؼبڇ ٵټ ي ىَبن ي ٹچت، سپىٕٖٕىُبْ آُډبٔٚڂبَٓ، ٍځِوُب ، دَٕىڄ ثبوټ هًن، دَٕىڄ اسبٷ ٭مڄ،وَُٕبٔ

 ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي. High riskډٕيَىي ي دبسًڅًّٖٔشُب اُ ػمچٍ اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ ځَيٌ 

 B(HBSAg)كبى ي وبٙىبهشٍ اوي ي ٔب اُ وبٹچٕه ٕبڅڈ ثيين وٚبوٍ آوشٓ ّن َذبسٕز  ْثٕمبٍْ ډمپه إز اُ اٵَاىٔپٍ ىاٍاْ ٭ٶًوشُب

، ػٌاڇ څذَيډبسًُ، ػٌاڇ، څًٕمٓ، ثٕمبٍْ ًَؿپٕه، دچٓ آٍسَٔز  Downٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ اوشٺبڃ ٔبثي . ٫ًٕٙ أه آوشٓ ّن ىٍ ث

(Nodosaًٕثٕمبٍُٔبْ ٽچ )ْ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي. دٕٚڂَْٕ اُ اوشٺبڃ 30،َمًىٔبڅَِٕبْ ډِډه، ىاٍيَبْ ډويٍ ي َمٖپًٖئُب سب كييى %

بٔٓ، ډَاٹجز ىٍ كمڄ ي وٺڄ ثٕمبٍان ٭ٶًوٓ ي ومًوٍ َبْ ٽٕچٕىٕپٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ثُياٙشٓ وٕبُ ثٍ سًػٍ ىٹٕٸ ىٍ ػُز ٙىبٕ Bَذبسٕز 

 آوبن هًٞٝبً هًن ىاٍى.

ىٍ وشٕؼٍ ػَاكبر وبٙٓ اُ ٵَي ٍٵشڂٓ ًٍٕن ډٓ ثبٙي. ه٦َ ؿىٕه ػَاكبسٓ ٍا ډٓ سًان  Bثٖٕبٍْ اُ سمبٓ َبْ َُٔ ػچيْ ثب َذبسٕز 

بوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٵَي ٍٵشه ًُٕن ٔب آڅًىځٓ َبْ ډوب٥ٓ ثب ومًوٍ ثب ډشيَبْ ىٵ٬ اًٝڅٓ ًُٕن ٽبَ٘ ىاى. ثَاْ دَٕىڄ ثُياٙشٓ، ىٍډ

 سًٍٕٝ ډٓ ځَىى. B( َذبسٕز HBF-Gٔټ ٭بډڄ ٙىبهشٍ ٙيٌ ډٓ ثبٙىي. سؼًِٔ أمىًځچجًڅٕه ) َْب

( ػُز ٽبَ٘ اكشمبڃ اوشٺبڃ ئَيٓ ٍيُٙبٔٓ و٪َٕ دًٕٙين ىٕشپ٘ ىٍ HBSAg) Bىٍ هًٞٛ دَٕىڄ كبډڄ آوشٓ ّن َذبسٕز 

 ډوب٥ٌَ آډِٕ ي ىٕشپُٚبْ ىيثڄ ىٍ ٥ٓ ػَاكُٕبْ ٕبىٌ ٍا ډٓ سًان ثپبٍ ځَٵزكٕه ٽبٍَبْ 

 ػٕايم  ارگَٕٕيٙ

ي ثًٕ ډپبوٕټ إز آوشَيدًډشَْ  –ٍيان ٙىبٕٓ  –آوبسًډٓ  –ٵًِٕٔڅًّْ ٽبٍ  –اٍځًوًډٓ ٔب ډُىيٕٓ اوٖبوٓ سَٽٕجٓ اُ ٭چًڇ ډُىيٕٓ 

. 

 

 ثيٕبرعشبٖ ثب آٖ ٔٛاجٟٙذ:اعشزط ٞبي ارٌٛ٘ٛٔيىي وٝ ثٟيبراٖ ٚدزعشبراٖ دريه 

 ډظڄ َُٔ وٕبُ إز: َبٔٓٵٚبٍ ػٖمٓ ٽٍ ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍ

  ثچىي ٽَىن يػبثؼبٔٓ ثٕمبٍان ٕىڂٕه يُن 

  ٽىشَڃ يػبثؼبٔٓ يٕبٔڄ ياثِاٍ آلار 

 ٓوبډىبٕت ٽٍ ډًػت ثَيُ ٵٚبٍ ثٍَيْ ٙبوٍ َب يٕبَٔ ٹٖمشُبْ ثين  ىٍكبڅشُبْ أٖشبىٌ ،ُاوًُىن، ي١ٮٕشُبْ ثيو 

 ُىن يهًاثبوين ثٕمبٍ ثَ ٍيْ سوز ٔب ثچٮپٔ  ياٍى ډٓ ًٙى.ؿمجبسمٍ 

  إشَُٕبْ سمبٕٓ ډظڄ ٵٚبٍىاىن ثين ٔب ٹٖمشٓ اُ ثين ثٍَيْ ٔټ څجٍ سِٕ ٔب ٕوز ډظڄ إشٶبىٌ اُ ىٕز ثَاْ سى٪ٕڈ

 سوز ثٕمبٍ يٕبَٔ سؼُِٕار.  
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 ډظڄ: ٍان ًٙىىٍ ثُٕبٍان يدَٕشبٓ سمبٓ ثب أه إشَٓ َب ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍْ  ډٓ سًاوي ډًػت ٭ًا١ٍ

 ٽٕٚيځٓ يدبٍځٓ ٭٢لار •

 اڅشُبة ډٶبٝڄ يٍثب٥ُب  •

 إٕٓت َبْ ٭ٞجٓ •

 ٵشٸ ىٖٔټ ٕشًن ٵٺَار •

 يٕبَٔ إٕٓجُب •

 ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ سئٍغ ثب٭ض ىٍى ٙئي يوبسًاوٓ ٽبډڄ ي إپچشٓ ي٭٢لاوٓ ډِډه أه ٭ًاٍٟ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډپٍَ ډًػت ثٕمبٍُٔبْ 

 . بٍ ًٙىٽىاىن ىٕز اُ

 خغزار حُٕ دعشيٚالقيشٟبي درٔٛرد 

 ٍيُٙبْ وبأمه ثچىيٽَىن يكمڄ ثٕمبٍان ئب يٕبٔڄ ٭بډڄ اٝچٓ إٕٓت َبْ ٽمَْ إز. •

 ثٕٚشَ إٕٓجُبْ ٽمَْ ُډبوٓ ٍم ډٓ ىَي ٽٍ ٵَى ىٍ كٕه ثچىيٽَىن ئب ىٍكٕه كمڄ  ثبٍ اُ وبكٍٕ ٽمَثٍ ٥َٵٕه ډٓ ؿَهي. •

 .َىن يٙبوٍ َب ډٓ ًٙىځاُ إٕٓت َبْ ٽمَْ ،٭يڇ إشٶبىٌ اُ وَٕيْ ٽمپٓ )ٵَى ئب يٕبٔڄ( ثب٭ض ثٕ٘ اُ وٕمٓ  •

آٔي يڅٓ اډَيٌُ اثِاٍَبْ اٍځًوًډٕټ ُٔبىْ ىٍ  كمڄ ثٕمبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َمٍٕٚ ٔټ ډٚپڄ ثَاْ ٽبىٍ ىٍډبوٓ ي دَٕشبٍان ثٍ كٖبة ډٓ

 أه ُډٕىٍ ٥َاكٓ ٙيٌ إز:

 ٽمَثىيْ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٍا ٍٵشه ثٕمبٍ .1

 ْ ثٕمبٍ َبْ َٕ ىَىيٌ سوشٍ .2

 ٽمټ ثٍ ثَهبٕشه ثٕمبٍاثِاٍْ ػُز  .3

 اْ ػُز ثَهبٕشه ي اوشٺبڃ ىاىن ثٕمبٍ يٕٕچٍ .4

 اْ ػُز ثچىي ٽَىن ثٕمبٍ اُ سوز ي كمڄ اي يٕٕچٍ .5

 ْ اوشٺبڃ ثٕمبٍ وٞت ٙيٌ اُ ٕٺٴ يٕٕچٍ .6

 ْ اٵٺٓ ثٕمبٍ ػب ٽىىيٌ ْ ػبثٍ يٕٕچٍ .7
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 :٘ىشٝ

 ىٍثٕه ثُٕبٍان ثٍ ډَاست ثبلاسَإز.% اُ دَٕشبٍان ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ٽمَْ ډجشلا َٖشىي يأه آډبٍ 38 

 .%ىٍٝي اُ دَٕشبٍان يثُٕبٍان سىُب ثٍ ىڅٕڄ إٕٓت َبْ ٽمَْ ٽبٍٙبن ٍا ٍَب ډٓ ٽىىي12ٕبلاوٍ  

 ٘ٛثز وبري 

ثٍ ٥ًٍ ٹَاٍىاىْ  ََو٫ً ٽبٍْ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ يډٮٕه ىٍ ثَٕين اُ ىٍٔـٍ ُډبوٓ ٽبٍ ٍيُاوٍ اوؼبڇ دٌَٔى ،وًثز ٽبٍْ سچٺٓ ډٓ ًٙى .

 .ثٮي اُ ٩َُ كي يډَُ ىٍٔـٍ ُډبوٓ ٽبٍ ٍيُاوٍ ٍا سٮٕٕه ډٓ ٽىىي 6ٝجق ي 7ٕب٭ز 

  ٘ٛثز وبري چغٛر ٔي سٛا٘ذ ثز رٚي وبروٙبٖ اثز ثٍذارد ؟

ډٲِ اوٖبن ىاٍاْ ٕب٭ز ثًٕڅًّٔپٓ ) ٕب٭ز ُٖٔشٓ ( إز ٽٍ ي٩بٔٴ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثين ٍا سى٪ٕڈ ډٓ ٽىي ٽٍ ثًٍٞر ؿَهٍ اْ وًٕبن 

وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ي٩بٔٴ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثين اُ ٹجٕڄ ىډبْ ثين ، سًڅٕي ًٍَډًن ، ١َثبن ٹچت ، ٵٚبٍ هًن ، ٵٮبڅٕز ډٓ ٽىىي . ډ٦بڅٮبر 

ٕب٭شٍ َٖشىي ٽٍ ثٍ أه ؿَهٍ ٍٔشڈ َٕٕٽبىٔه ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ ډب  24َبْ ځًاٍٙٓ ، ؿَهٍ ثٕياٍْ ي هًاة َمٍ ىاٍاْ ؿَهٍ 

) سبٍٔپٓ ي ٍيٙىبئٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ سى٪ٕڈ أه ٍٔشڈ َبْ َٕٕٽبىٔه ىاٍى ( . ث٦ًٍ ډٓ ځًٔي ؿٍ يٹز ثٕياٍ ًٙٔڈ ي ؿٍ يٹز ثوًاثٕڈ 

ډٮمًڃ سبٍٔپٓ ٙت سٲَٕٕاسٓ ٍا ىٍ ثين أؼبى ډٓ ٽىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ هًاة ډٓ ًٙى ٔٮىٓ ٵٚبٍهًن ، ډِٕان ١َثبن ٹچت ، ډِٕان سىٶٔ ، 

   ٍٵشه ٍٔشڈ َبْ َٕٕٽبىٔه ډٓ ځَىى .ىډبْ ثين ي ٵٮبڅٕز َبْ ځًاٍٙٓ دبٕٔه ډٓ آٔي يڅٓ ٍيٙىبئٓ ٍيُ ثب٭ض ثبلا

 ډظبڅُبْ اُ ٍٔشڈ َبْ َٕٕٽبىٔه ثين ىٍ َُٔ آډيٌ إز :

  ثٮي اُ ٩َُ ثبلاسَٔه ډٺياٍ ٍا ىاٍى 5ثبډياى ٽمشَٔه ډٺياٍ ي ىٍ ٕب٭ز  5ىٍػٍ كَاٍر ثين ىٍ ٕب٭ز  •

سَاٽڈ آن ىٍ هًن َىڂبڇ ٝجق ثٍ  ٕب٭شٍ ىٍ ًٍَډًن ٽًٍسِٕيڃ ) ًٍَډًن ثٕياٍ ٽىىيٌ ( ثئه ځًوٍ إز ٽٍ 24آَىڀ ؿَهٍ  •

 ثٕٚشَٔه ډٺياٍ هًى ډٓ ٍٕي ي َىڂبڇ ٙت ثٍ ٽمشَٔه ډٺياٍ

ًٍَډًن ډلاسًوٕه ٭پٔ كبڅز ٵًٷ ٍا وٚبن ډٓ ىَي ٔٮىٓ َىڂبڇ ٙت ثٕٚشَٔه سَاٽڈ ٍا ىٍ هًن ىاٍى ي ثبډياىان ٽمشَٔه  •

 سَاٽڈ

ٕياٍْ هًى ٍا ثَاْ ٕٙٶشٓ ٽٍ ىٍ آن ٽبٍ ډٓ ٽىي يٹشٓ ٽٍ ٵَى ثًٍٞر ٕٙٶز ؿَهٚٓ ٽبٍ ډٓ ٽىي ډؼجًٍ إز ؿَهٍ هًاة ي ث

سى٪ٕڈ ومبٔي يڅٓ ثب يػًى أه ، ٍٔشڈ َبْ ىٔڂَ َٕٕٽبىٔه ثًٍٞر آوٓ ثب ٕٙٶز سى٪ٕڈ ومٓ ًٙوي ي ٔټ َٶشٍ ٔب ثٕٚشَ ٥ًڃ ډٓ ٽٚي 

ثَاْ س٦بثٸ ٽبډڄ ډمپه سب ثب ؿَهٍ ػئي ثٕياٍْ ي هًاة سى٪ٕڈ ًٙوي . ) ىٕشڂبٌ َٕٕٽبىٔه َىڂبڇ سٲَٕٕ وًثز ٽبٍْ اُ ٍيُٽبٍْ ، 

إز ثٍ ىي ٔب ٍٕ َٶشٍ ٙت ٽبٍْ ډيياڇ ي دًٕٕشٍ وٕبُ ىاٙشٍ ثبٙي ( . ؿڂًوڂٓ سى٪ٕڈ ٍٔشڈ َبْ َٕٕٽبىٔه ثب ٔټ ؿَهٍ ػئي هًاة 

ي ثٕياٍْ ثٖشڂٓ ثٍ ٵبٽشًٍَبْ ىٍيوٓ اُ ٹجٕڄ ٕه ، ػىٔ ، ٕلاډز ػٖمٓ ي َمـىٕه ثٍ ٵبٽشًٍَبْ ثَٕيوٓ اُ ٹجٕڄ اڅڂًْ ٕٙٶز ، 

 بٍْ ، ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ي هبوًاىځٓ ىاٍى .ثبٍ ٽ
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 خطرات َٕبت کاری

 ه٦َار ثُياٙشٓ .1

 ډٚپلار هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ .2

 دٕبډيَبْ أمىٓ ي اطَ ثَ ٍيْ ٭مچپَى ٙٲچٓ .3

 

 خغزار ثٟذاؽشي .١

a. اثز ثز رٚي خٛاة 

  % اٵَاى وًثز ٽبٍ اُ اهشلاڃ هًاة ٍوغ ډٓ ثَوي ي اُ ٙبٔٮشَٔه ٙپبٔز اٵَاى وًثز ٽبٍ ډٓ ثبٙي . 62ثٍَٕٓ َب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ كييى 

اُ آوؼب ٽٍ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ كٖبٓ سَٔه ٭٢ً وٖجز ثٍ ډلَيډٕز اُ هًاة ډٕجبٙي ي هًاة ثَاْ سؼئي ٹًا لاُڇ إز ډلَيډٕز 

ٍ ډٓ سًاوي ٍيْ أمىٓ ، ٕلاډشٓ ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبٍائٓ اٵَاى سبطَٕ ډُمٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ دٕبډيَبْ آن ٱَٕ اُ اٵَاى اُ هًاة ىٍ اٵَاى ٙت ٽب

 وًثز ٽبٍ ، ډشًػٍ ٽڄ ػبډٮٍ ډٓ ًٙى .

b.  ٔؾىلار ٌٛارؽي 

َٕٕٽبىٔه ډٓ  سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اهشلالار ځًاٍٙٓ ىٍ ډٕبن اٵَاى وًثز ٽبٍ ٙب٬ٔ ثًىٌ ي ٭چز آن دَٕيْ ٭مڄ ٢َڈ اُ ٍٔشڈ

 ثبٙي . 

 ٵبٽشًٍَبْ ًٔڄ وِٕ ډٓ سًاوي ثٍ اهشلالار ځًاٍٙٓ ىٍ ډٕبن اٵَاى وًثز ٽبٍ ٽمټ ومبٔي ٽٍ ٭جبٍر إز اُ :

 َٝٳ ٱٌاْ ثٕٚشَ ٔب ٽمشَ ىٍ ٙت •

 ډَٞٳ هًٍاٻ ډوشَٞ ) ډظلا ٕبويئغ ( كبيْ ؿَثٓ ثبلا ىٍ ٙت  •

 ىٕشَٕٓ ٽمشَ ثٍ ډًاى ٱٌائٓ ىٍ ٙت •

 دبٕٔه ثًىن ٭مڄ ٢َڈ ي ٕبَٔ ٵٮبڅٕز َبْ ثين ىٍ ٙت  •

 ډَٞٳ اڅپڄ ، ٹًٌُ ٔب إشٮمبڃ ٕٕڂبٍ •

 

c.  ٔؾىلار لّجي ٚ فزٚلي 

ثٍَٕٓ َب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ ي كملار ٹچجٓ ىٍ ډٕبن اٵَاى وًثز ٽبٍ وٖجز ثٍ اٵَاى ٍيُٽبٍ ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ 

َاى وًثز ٽبٍ ٵٺ٤ ډَث٣ً ثٍ ٭بىر ٱٌائٓ وبډىبٕت ومٓ ثبٙي ثچپٍ ٽمجًى هًاة ، اٵِأ٘ إشَٓ ًٙى . ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ ىٍ اٵ

) ىٍ اطَ سٲَٕٕ ٕٙٶز اُ ٍيُ ثٍ ٙت ، ٕب٭ز ٽبٍ ٥ًلاوٓ ، ثبٍ ٽبٍْ ثبلا ي ثَوبډٍ َبْ ٽبٍْ ٱَٕډى٪ڈ ( ، اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ، إشٮمبڃ 

 ثٍ ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ ٽمټ ومبٔي .ٕٕڂبٍ ي ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز َبْ ٵِٕٔپٓ ثين وِٕ ډٓ سًاوي 

d.  ديبٔذٞبي رٚحي ٚ رٚا٘ي 

ٙپبٔز َبْ ٍيكٓ ي ٍياوٓ ، سلَٔټ دٌَْٔ ، اٵَٖىځٓ ، إشَٓ ي اهشلاڃ ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ اُ ػمچٍ دٕبډيَبْ ٍيكٓ ي ٍياوٓ وبٙٓ 

 ى وًثز ٽبٍ ډٓ ثبٙي .اُ سياهڄ ٕٙٶز ٽبٍْ ثب ُويځٓ اػشمب٭ٓ ي هبوًاىځٓ ي َمـىٕه ډلَيډٕز اُ هًاة ىٍ اٵَا

e. ٚٔصزف اِىُ ٚ دار 
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ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډَٞٳ اڅپڄ ، ٽبٵئٕه ي وٕپًسٕه ىٍ اٵَاى وًثز ٽبٍ وٖجز ثٍ اٵَاى ٍيُ ٽبٍ ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي . ٽبٍځَان وًثز 

ىاٍيَبْ  ٽبٍ ډمپه إز ػُز ثٕياٍ ډبوين ىٍ ٙت اُ أه ډًاى إشٶبىٌ ٽىىي ي َمـىٕه ثٍَٕٓ َب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډَٞٳ

 آٍاډجو٘ ىٍ اٵَاى وًثز ٽبٍ ثٕٚشَ إز .

f. ... ٚ ريغه سٕبط ثب خغزار فيشيىي ، ؽيٕيبئي ، ثيِٛٛصيىي 

اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٕٙٶز َبْ ٥ًلاوٓ ډير ٽبٍ ډٓ ٽىىي ډمپه إز ىٍ سمبٓ ٥ًلاوٓ ثب ډًاى ٕٙمٕبئٓ ،ثًٕڅًّٔپٓ ، ٝيا ، اٍسٮبٗ ي 

 ډشٓ اٵَاى ٍا ډًٍى سُئي ٹَاٍ ىَي .كَاٍر ُٔبى ثبٙىي ٽٍ أه ه٦َار ډٓ سًاوي ٕلا

g. اثز رٚي ثبرداري 

ډ٦بڅٮبر ډلييىْ ىٍ أه ُډٕىٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ٽٍ ٕٙٶز َبْ ؿَهٚٓ ي ثَوبډٍ َبْ ٽبٍْ ٱَٕډى٪ڈ ډمپه إز ٍيْ ثبٍىاٍْ وِٕ اطَ 

 ثڂٌاٍى .

 

h.  ثيٕبريٟبي ديٍز 

 ن ډمپه إز ىٍ اطَ وًثز ٽبٍْ سٚئي ًٙى .اٵَاى وًثز ٽبٍْ ٽٍ ٕبثٺٍ إٓڈ ، ىٔبثز ، ٫َٝ ي اٵَٖىځٓ ىاٍوي ثٕمبٍٔٚب

 ٔؾىلار اجشٕبفي ٚ خب٘ٛادٌي .2

ٕٙٶز ٽبٍْ ډٓ سًاوي ثَ ٍيْ ُويځٓ هبوًاىځٓ اطَار ډىٶٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ُويځٓ اػشمب٭ٓ ٍا ډوشڄ ومبٔي ثٍ هًٞٛ يٹشٓ ثَوبډٍ 

ٕٙٶز ٽبٍْ ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ ٵَى ىٍ اياهَ ثٮي اُ ٩َُ ي ٭َٞ اُ هبوٍ ىيٍ ثبٙي ي ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډِٕان اهشلالار 

 بن وًثز ٽبٍ ثٕٚشَ إز . ُوبًٙئٓ ي ٥لاٷ ىٍ ثٕه ٽبٍٽى

 ديبٔذٞبي ايٕٙي ٚ اثز ثز رٚي فّٕىزد ؽغّي  .3

اځَ سٮياى كًاىطٓ ٽٍ ىٍ وًثز َبْ ډوشچٴ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ثًٍٞر ىٍٝيْ اُ سٮياى وَٕيْ اوٖبوٓ كب١َ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثٕبن ًٙى ، 

ُى ٽٍ آوـٍ ىٍ ىٍػٍ ايڃ ٭بډڄ ه٦َ ىٍ ډٚوٜ ډٓ ځَىى ٽٍ وًثز ٙت ىاٍاْ ثبلاسَٔه ډِٕان كبىطٍ إز . أه وپشٍ ډٚوٜ ډٓ ٕب

 ډل٤ٕ ٽبٍ إز يػًى ٵَى وًثز ٽبٍ س٦بثٸ وٕبٵشٍ إز ي ىٍ أه ډًٍى ډل٤ٕ دَٕاډًن ٵَى ىٍ ىٍػٍ ىيڇ اَمٕز ىاٍى .

( ىٍ آډَٔپبٕز ٽٍ ٽڄ ػبډٮٍ ٍا سُئي ٽَى .  1979ٔپٓ اُ ٍهياىَبْ ٵبػٮٍ آډِٕ ٝىٮشٓ ، كبىطٍ وَٕيځبٌ اسمٓ سَْ ډبٔڄ آٔچىي ) 

َٕؿٚمٍ أه كبىطٍ ٍا ډٓ سًان ثٍ ه٦بَبْ اوٖبوٓ ډَث٣ً ىاوٖز ٽٍ ادَاسًٍ وًثز ٽبٍ هٖشٍ ىٍ ايا٤ٕ ٕٙٶز ډَسپت ٙيٌ ثًى . 

كًاىص ىٔڂَ وِٕ ٭چچٓ ډٚبثٍ ىاٙشىي ي ىٍ اٱچت ډًاٍى ډٓ سًان ٕب٭بر ٽبٍ ٱَٕډشٮبٍٳ ي ٭يڇ س٦بثٸ ىٕشڂبٌ َٕٕٽبىٔه ٍا ډًٍى َُٕو٘ 

 ٹَاٍ ىاى .

س٦بثٸ وٕبٵشٍ ډٓ سًاوىي ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ ٭بډڄ ه٦َ ثَاْ هًى ي ٕبَٔٔه ثبٙىي . ايڅٕه ٭بډڄ ، هًاة آڅًىځٓ كٕه ٽبٍ إز وًثز ٽبٍان 

. هًاة آڅًىځٓ َىڂبڇ ٽبٍ ډمپه إز ثب٭ض ثٓ سًػُٓ ثٍ ٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ ي ٔب ثَيُ ياٽى٘ وبډىبٕت ىٍ ثَاثَ َٚياٍ ىٍٔبٵز ٙيٌ 

ثز ٽبٍ ىيډٕه ٭بډچٓ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ثب٭ض ًٙى سب يْ ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ ثبڅٺًٌ ه٦َ ډ٦َف ځَىى . ځَىى . ٽبَ٘ ٭مچپَى ٙٲچٓ ٵَى وً

 ََ ؿىي ډمپه إز اٵَاى هًاة آڅًى وجبٙىي اډب اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ اُ ٽبَ٘ ٽبٍائٓ ٍوغ ثَوي . أه اډَ اډپبن ثَيُ ي إٕٓت آوبن ٍا ثٍ ىڅٕڄ

 ډبَٕز ثلَاوٓ ي٩ٕٶٍ ډلًڅٍ ٵَاَڈ ډٓ ٕبُى

 ٔي سٛاٖ خغزار ٘ٛثز وبري را وٙشزَ ٕ٘ٛد ؟ چغٛر
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 ٽىشَڃ ٕبُډبوٓ 

 اوشوبة ٝلٕق ثَوبډٍ ٕٙٶز ٽبٍْ 

 ٥َاكٓ ډىبٕت ډل٤ٕ ٽبٍ 

 آډًُٗ ٽبٍٽىبن 

 

  

 الذأبر ديؾٍيزا٘ٝ اس اثشلاء ثٝ ثيٕبريٟبي ؽغّي در ثخؾٟبي  ثغشزي

 ػيا ډَٞٳ ٔپجبٍ إَُوڀ ٙيٌ إشٶبىٌ ،ًُٕوُبْ ىٕز ثًٕٕچٍ وجبٔي يػٍ َٕؾ ثٍ:  ٭يڇ ٹَاٍىاىن ىٍدًٗ ًَُٕٕن ٍيْ آن •

 ٹَاٍ ٦ٕق ٔټ ٍاٍيْ ىٍدًٗ ،ثبٔي ٙئي ٽبٍ أه اوؼبڇ ثٍ وبځَِٔ ٽٍ ىٍډًاٹٮٓ.ځَٕىٹَأٍب ىٍدًٗ َٕ ًُٕن ٍيْ آن  ي ځَىى

 .ىَٕي اوؼبڇ ٽبٍٍاز أه ىٕ ٔټ يثبٽمټ ىاىٌ

 دًٕشٓ سٖز،Bثبٔي ثَوبډٍ ياٽٖٕىبًٕٕن، ثٍ هًٞٛ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍْ َذبسٕز  ثَوبډٍ ثُياٙز ي ياٽٖٕىبًٕٕن ٽبٍٽىبن: •

ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ثب أه اٍځبوٕٖڈ ٽبٍ ډٓ ٽىىي( ي ډٮبٔىبر ي آُډبٔ٘ َبْ ىيٌٍ اْ  ػُز)ډشًثَٽًڅًُٔٔ ثبٽشًَٔ ډبٔپً ىٍډًٍى

أمىٓ وجبٔي ىٍ ثو٘ َبْ هٕچٓ ػُز ٽبٍٽىبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. َمـىٕه هبوڈ َبْ كبډچٍ ي اٵَاى ډجشلا ثٍ وٺٜ ٕٕٖشڈ 

 ه٦َوبٻ ٽبٍ ٽىىي )ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ياٽٖٕىبًٕٕن ي ثُياٙز ډَاػٮٍ ًٙى(.

 

ٖٙشًْٚ ډَست ىٕز َب ثَاْ ٽبَ٘ ٭ٶًوز َب ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز ثىبثَأه إشٶبىٌ اُ ٽَڇ َبْ ډ٥ًَة ٽىىيٌ دًٕز  •

 ثَاْ ػچًځَْٕ اُ هٚپٓ دًٕز اڅِاډٓ إز. 

 ٔبىځَْٕ سپىٕپُبْ ډىبٕت ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٝيډبر ًَُٕٕن  •

َمٍٕٚ اُ سؼُِٕار كٶب٩شٓ ٵَىْ ډىبٕت ىٍ كٕه ٽبٍ إشٶبىٌ ٽىٕي ډبوىي إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ َبْ لاسپٔ ډىبٕت ثَاْ  •

 سمِٕ ٽَىن ي ٔب ٽبٍ ثب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ 

 دًٕٙين ٽٶ٘ ډىبٕت ي ٥جٓ ثَاْ ٍاٌ ٍٵشه ي أٖشبىن ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ  •

 ٗ سپىٕټ َبْ ډىبٕت ثَاْ ثچىي ٽَىن اػٖبڇ ي ثٕمبٍان آډًُ •

ٍ٭بٔز اًٝڃ اٍځًوًډٓ ثَاْ ډًاٹٮٓ ٽٍ ثبٖٔشٓ ٽبٍ ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز هبٛ ډبوىي ٹَاٍ ځَٵشه ىٕز َب ىٍ ي١ٮٕز ثبلاسَ اُ  •

 اوؼبڇ ا٭مبڃ سپَاٍْ  ٙبوٍ َب ٹَاٍ ځَٕى ي ٔب 

 بْ ٽبٍ ي إشَاكز ثَإبٓ اڅڂًَبْ دٕٚىُبىْ إشبوياٍى. آځبَٓ اُ ه٦َار ثُياٙشٓ ډَث٣ً ثٍ وًثز ٽبٍْ ي سى٪ٕڈ ٕب٭ز َ •

 ٹَاٍ ځَٵشه سپىٕټ َبْ ٽبَ٘ إشَٓ ي َمـىٕه ٽبٍ ىٍ ډًٹٮٕز َبْ سىُب  •

 وٞت ي وڂُياٍْ ٕٕٖشڈ َبْ سًٍُٔ ډىبٕت ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ  •

ائڈ اُ ىئُمشََبْ ٽىشَڃ ٽچٍٕ ډىبث٬ ي ٦ًٕف ىٍ ډٮَٟ سبث٘ اٙٮٍ َبْ ًٔوِٕان س٤ًٕ ډٖئًڃ ٵِٕٔټ ثُياٙز ي إشٶبىٌ ى •

 ٵَىْ 

دَٕشبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ثو٘ َبْ دِٙپٓ َٖشٍ اْ ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅٕز َٖشىي ي اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ىاٍيَبْ ٍاىًٔاٽشًٕ ي ٍاىًٔ  •

 ىاٍيَب إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي، ډَاٹجز ډٓ ٽىىي ثبٖٔشٓ ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ أمىٓ ي ثُياٙز دَسًَب ٍا ٵَا ځَٵشٍ ثبٙىي. 

  :ي ايٗ ٔٛارد را ثبيذ رفبيز وٙٙذوبروٙبٖ ثخؼ ٞبي ثغشز

 .ٍدبٕٔه آيٍىن هًٚوز ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ س٤ًٕ آٙىبٔٓ ثب ه٦َار ډل٤ٕ ٽب 
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 .اډپبوبر ٍٵبَٓ ثَاْ أه اٵَاى ثبٔي ٵَاَڈ ځَىى سب اُ إشَٓ ٙٲچٓ آن َب ٽبٕشٍ ًٙى 

 ٓٞىٍ ثَهًٍى ثب ثٕمبٍان ٭ٶًوٓ ثٖٕبٍ ثبٔي اكشٕب٣ ٽَى ياُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٙو.p.p.e   إشٶبىٌ ومًى ي كشمبً ډپبن أه

 ثٕمبٍان اُ ىٔڂَ ثٕمبٍان ػيا ًٙى.

 ځٌٍاوين ىٍيٌ َبْ اډًُٙٓ ثَاْ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ اڅپشَٔپٓ ي ډًاٍى أمىٓ آن َب 

 ٍيدًٗ ډىبٕت ي ...( إشٶبىٌ ٽىىي. -ىٕشپ٘ -كشمب اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٙوٞٓ ) ډبٕټ 

 ًځَْٕ اُ څِٕ هًٍىن ي اٵشبىنإشٶبىٌ اُ څجبٓ ي ٽٶ٘ َبْ ډىبٕت ػُز ػچ 

 ځٌٍاوين ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ػُز ٔبىځَْٕ أه اٵَاى ثَاْ ُډبن َبٔٓ ٽٍ ثب يٕبٔڄ ثَويٌ ي سِٕ ثَهًٍى ىاٙشٍ ثبٙىي 

 ٍ٭بٔز دًٕـََبْ إشبوياٍى ) ٥َُ ٹَاٍځَْٕ اوياڇ َبْ ثين( ىٍ كٕه اوؼبڇ ي٩بٔٴ 

 ثبٙىي. ٮبٔىبر ىيٌٍ اْ ٍا ىاٙشٍَمٍ ْ أه اٵَاى ىٍ ُډبن َبْ سٮٕٕه ٙيٌ كشمبً ثبٔي ډ 

  سٮٕٕه ٕٙٶز َبْ ٽبٍْ ډىبٕت ثَاْ ٽبٍٽىبن ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىاٍاْ ُډبن َبْ ٽًسبٌ ي ډىبٕت ثَاْ إشَاكز ٽَىن ىٍ ډٕبن

 ډٚٲچٍ َبْ ٕىڂٕه ٽبٍْ ثبٙي.

 ٍا ػيْ ي  ي ػًٌٕ ي أه ډٖئچٍ  ٽبٍٽىبن هبوڈ ثبٍىاٍ ثٍ أه ثو٘ ػچًځَْٕ ًٙى ثٍ ىڅٕڄ يػًى ىاٙشه ډًاى ٕٙمٕبْ اُ يٍيى

 ثب اَمٕز ىٍ و٪َ ثڂَٕوي.

 ٓٔي آٙىبٔٓ ثب ه٦َار ي ډًاٍى  ځٌٍاوين ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ ډًاى ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ي ډًاى ٕٙمٕب

 أمىٓ آن َب

  يؼاُٚات دٔرِ ای پرسُم پرستاری :

 ىٍ ٕبڃ 5 ََ ٕبڃ 20 ≥ اٵَاى ىٍ څٕذٕي ٕبڃ، 3 ََ ٕبڃ 45 ≥ اٵَاى ىٍ هًن ٹىي ځَْٕ اوياٌُ- 1

 ٵبٽشًٍَب ٍٖٔټ ٕبَٔ يػًى ٭يڇ ًٍٝر

 HBS Ab سٕشَ أٍُبثٓ ي HBV ,MMR ياٽٖٕىبًٕٕن ي١ٮٕز ثٍَٕٓ 2-

 PPD ٕبڅٕبوٍ ثٍَٕٓ 3-

 )ٵًٹبوٓ اوياڇ ي ٵٺَار ٕشًن(٭٢لاوٓ – إپچشٓ ٕٕٖشڈ ډٮبٔىٍ ثٍ سًػٍ 4-

 ... ي  ََدٔ ډبوىي ٭ٶًوشُبٔٓ ي Latex Allergy ي آڅَّٔټ سلَٔپٓ، سمبٕٓ ىٍډبسٕز :ډبوىي دًٕشٓ ٭لأڈ ثٍ سًػٍ -5

 ٽبٍ ٥ت ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٹ٢بير إبٓ ثَ سًػٍ ثب اهشٞبٝٓ آُډبٔٚبر ي ډٮبٔىبر اوؼبڇ 6-

 

 

 

 در تاسٛسات  اًُٚی ٔسلايت ضغهی

 سبٕٕٖبر، ياكي ىٍ ٙبٱڄ ٽبٍٽىبن .ًٙوي ځَٵشٍ وبىٔيٌ ثٕمبٍٕشبوٓ ٕلاډز ثَوبډٍ ىٍ إز ډمپه ثٕمبٍٕشبن سإٕٕٖبر ٽبٍٽىبن

 :ثبٙي ډٓ َُٔ ډًاٍى ثَ ډٚشمڄ ثو٘ أه ٭ميٌ ډوب٥َارثبٙىي  ډٓ ٽبٍ ډل٤ٕ آيٍ ُٔبن ٭ًاډڄ ىٍډٮَٟ

 

 يخاطرات اًُٚی ٔ بٓذاضت حرفّ ای در ٔاحذ تاسٛسات



 ٚاحذ ثٟذاؿز حشفٝ ا٢ -ا٣ٕٙ٤ ٚ ػلأز ؿغ٣ّوشبثچٝ 
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 ٓي اڅپشَٖٕٔشٍ ػَٔبن اٍسٮبٗ، ، ٥ًٍثز َٕډب، ځَډب، ٝيا، :ٵِٕٔپ... 

 ٓٔي َبْ ػًٙپبٍْ ٵًٕڇ ،كلاڅُب ٍوڂُب، ي ؿٖجُب ٽىىيٌ، ١ي٭ٶًوٓ ٕٙمٕبٔٓ ډًاى:ٕٙمٕب... 

 ي )ٹبٍؽ ئَيٓ، ثبٽشَْ،(دًٕشٓ ي إشىٚبٹٓ هًن، ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ ثٕمبٍُٔبْ : ثًٕڅًّٔټ.. 

 ي ثين وبډىبٕت ي١ٮٕز ٽَىن، ثچىي اوياډُب، ډپٍَ كَٽبر ٥ًلاوٓ، وٖٚشٍ ٔب ٽبٍأٖشبىٌ:اٍځًوًډٕټ... 

 ي ٽبٍْ ٕٙٶز ٙٲچٓ، إشَٓ :ٕبٔپًڅًّٔټ... 

 ػٕايم فٛسٚکی

 

 ىٍ كٶب٩ز اًٝڃ ثُشَٔه . إز دٕٚڂَْٕ آن ثَاثَ ىٍ كٶب٩ز ٍاٌ سىُب ي وجًىٌ ىٍډبن ٹبثڄ ٙٲچٓ وبٙىًأٓ ٙي اٙبٌٍ ٽٍ َمبو٦ًٍْ

 اُ ٭جبٍسىي ثَاثَ ٝيا

  ٟٔٙذعي ٚ ٔىب٘يىي وٙشزَ اصَٛ .١

 سٲَٕٕ ، ډىج٬ ىٍ ٝيا ٽبَ٘ ډظڄ إز ډُىيٕٓ ٽىشَڃ اًٝڃ ٝيا اُ وبٙٓ ٭ًاٍٟ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ ٍاَپبٍ سَٔه اٝچٓ ي ډُمشَٔه

 ثَاثَ ىٍ ډبو٬ أؼبى ، ٝيا ١ي اسبٹټ أؼبى ، ٽبٍ ډل٤ٕ اُ ًٝر ډىج٬ ٽَىن ػيا ي ىاٍ ٝيا ٹٖمز سٮ٠ًٔ ، آلار ډبٕٙه ىٍٕبهشبٍ

 . ٽبٍځبٌ ٕٺٴ ي ىًٔاٍ ىٍ ًٝر ػبًة ډًاى ثٍ ٽبٍځَْٕ ي ٝيا

  فزدي حفبؽز سجٟيشار اس اعشفبدٜ .2

إز  ٝيا ډًڅي ډىبث٬ ىٍ ٝيا ٽىشَڃ ي ډُىيٕٓ ٽىشَڃ اًٝڃ ٽبٍځَْٕ ثٍ آن ٽىشَڃ ي ٝيا ٭ًاٍٟ اُ دٕٚڂَْٕ اٝچٓ ٍيٗ ؿٍ اځَ

 .إشٶبىٌ ٽَى ٽبٍ أه ثَاْ ٙىًأٓ كٶب٩ز سؼُِٕار اُ ثبٖٔز ډٓ ي وجًىٌ دٌَٔ اډپبن ٥َٔٸ أه اُ ٝيا ٽىشَڃ ډًاٍى اُ هٕچٓ ىٍ يڅٓ

 .َٖشىي ىيو٫ً َب كٶب٧ أه

  دىجٍ ؿًة ي دلإشٕټ ، لإشٕټ ػىٔ اُ ډٮمًلاً ي ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ ځًٗ ډؼَاْ ىٍ ٽٍ (Ear Plug) ٌٛؽي ٞبي دلاي •

 ىٕز ثب ي ىاٙز وڂٍ سمِٕ ٍا ثبٖٔز آوُب ډٓ َب دلاٿ أه اُ إشٶبىٌ اطَ ىٍ ځًٗ ٭ٶًوز دٕٚڂَْٕ اُ ثَاْ ًٙوي ډٓ ٕبهشٍ

 ٽَى. ځًٗ ياٍى ٍا آوُب سمِٕ

 ي إز ځًٗ دلاٿ اُ ځَاوشَ ي سَ ٕىڂٕه ، ثٍِځشَ ځًٙٓ ، دًٙبوي ډٓ ٍا هبٍػٓ ځًٗ ٽبډلاً ٽٍ  (Ear Muff) ايز ٔبف •

 . ثًى هًاَي ځًٗ دلاٿ اُ سَ ٍاكز هٕچٓ ي ثُشَ كٶب٩ز و٪َ اُ ځَٕى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ي ًٙى ٕبهشٍ ٝلٕق ٥ًٍ ثٍ  اځَ

 .ىاى ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٍا ىي ََ اُ سَٽٕجٓسًان  ډٓ إز ُٔبى هٕچٓ ٝيا ډِٕان ٽٍ ثَهٓ ډًاٍى ىٍ

 

 

  وبري ٔحيغٟبي در صذا فٛارض اس ديؾٍيزي ثزاي الذأبر لاسْ

 .ٽىٕي إشٶبىٌ إز ٙيٌ ىاىٌ ٹَاٍ ٙمب اهشٕبٍ ىٍ ٽٍ ٙىًأٓ ډلبٵ٪ُبْ اُ •

 .ٽىٕي ځِاٍٗ ٍا آوُب ىٍ ٭ٕت ي وٺٜ ځًوٍ ََ ي ىاٙشٍ وڂٍ سمِٕ ٍا هًى ٙىًأٓ َبْ ډلبٵ٨ •

 .ثبٕٙي ىاٙشٍ ٵٮبڃ ډٚبٍٽز ٕىؼٓ ٙىًأٓ آُډبٔٚبر ي اْ ىيٌٍ ډٮبٔىبر ىٍ •

 ٍا ياٍى آوُب سمِٕ ىٕز ثب ي ومبئٕي سمِٕ ډَست ٥ًٍ ثٍ ٍا آوُب ځًٗ َبْ دلاٿ اُ إشٶبىٌ اطَ ىٍ ٭ٶًوز اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ •

 .ٕبُٔي هًى ځًٗ

 ارسقبػ
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 . إز اٍسٮبٗ ًٙى ډٓ اوٖبن ىٍ ثٕمبٍُٔبٔٓ ي ٭ًاٍٟ ثَيُ ٕجت سًاوي ډٓ ٽٍ ٽبٍ ډل٤ٕ آيٍ ُٔبن ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٭ًاډڄ ٵِٕٔپٓ

 ، وڂٚشٓ ا ٕٶٕي ؿًن ٭ًا١ٍٓ ي ىاٍى يػًى ٽىىي ډٓ ٽبٍ .... ي ثَٹٓ ؿپُٚبْ ، ډشٍ اوًا٫ ثب آوُب ىٍ اٵَاى ٽٍ ډٚبٱچٓ ىٍ اٍسٮبٗ

  . ىاٍى دٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ثَاْ ... ي ډٶٞچٓ ١بٔٮبر ، ٭َيٹٓ ٭ًاٍٟ ، ٵًٹبوٓ اوياډُبْ ىٍ وبٍاكشٓ كَٽشٓ

  اُ ٭جبٍسىي ىاى اوؼبڇ سًان ډٓ اٍسٮبٗ اُ وبٙٓ ٭ًاٍٟ اُ ثَاْ دٕٚڂَْٕ ٽٍ اٹياډبسٓ ډُمشَٔه ػمچٍ اُ

 . ٵًويإًٕن ثب آلار ډبٕٙه َبْ دبٍٔ ومًىن ډلپڈ .1

 .ٽىي ډٓ اٍسٮبٗ أؼبى ٽٍ ډبٕٙه آُاى ي څَُان ٹ٦ٮبر ثَىاٙشه .2

 . ىٕشڂبٌ اٍسٮبٙبر ٙير ثب ډشىبٕت ٵًويإًٕن أؼبى .3

ٹبثڄ  َبْ دبٍٔ اُ إشٶبىٌ ي اٍسٮبٗ ٭بٔٸ ٝٶلبر ٥َٔٸ اُ ا٥َاٳ ډل٤ٕ ثٍ ډَسٮ٘ ىٕشڂبٌ اُ اٍسٮبٗ اوشٺبڃ اُ ػچًځَْٕ .4

 .آلار ډبٕٙه وٞت ثَاْ ... ي ٵَٚىٌ َبْ لإشٕټ ، ٵىَ ډظڄ اوٮ٦بٳ

 . ٭بٔٸ ي اٍسٮبٗ ١ي َبْ ىٕشپ٘ اُ إشٶبىٌ .5

 . اْ ىيٌٍ ي إشوياڇ اُ ٹجڄ دِٙپٓ ډٮبٔىبر ىٍ ٵٮبڃ ډٚبٍٽز .6

 

 ٌزٔب در ٔحيظ وبر

 

 
 

ځَډبْ ډًػًى ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ اُ ډىبث٬ ډوشچٶٓ أؼبى ډٓ ځَىى ٽٍ ډٓ سًان اُ يٕبٔڄ ي ډبٕٙه آلار ځًوبځًن، ٵَأىيَبْ سًڅٕي، سبث٘ 

 هًٍٕٙي، يٕبٔڄ ٍيٙىبٔٓ ډٞىً٭ٓ، اوٖبن ي َٙا٤ٔ ػًْ هبٍع اُ ډل٤ٕ ٽبٍ ٍا وبڇ ثَى. 
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ث٦ًٍٔپٍ ډمپه إز كشٓ كٕبر ٙوٜ ٍا ثٍ ه٦َ  ډل٤ٕ ٽبٍ ٹَاٍىاٍوي. ډٚبٱڄ ،ٽبٍځَان ىٍ ډٮَٟ ٵٚبٍ ځَډبْ ٙئي ىٍ سٮياْ اُ

ډجبٌٍُ ٵِٕٔپٓ ثٕٚشَ اُ ٍاٌ  ٕٙمٕبٔٓ ډجبٌٍُ ډٓ ٽىي. ث٦ًٍٔپٍ ډٓ ىاوٕڈ ثين اوٖبن ىٍ ډٺبثڄ ځَډب ثٍ ىي ٥َٔٸ ٵِٕٔپٓ ي ثٕىياُى.

ياُ َمٍ ډُمشَ سٮَٔٸ ثٍ ىٵ٬ كَاٍر  يٕٕچٍ سٚٮ٬ٚ ،َيأز ،اوشٺبڃ كَاٍر ثٍ ًَاْ ډل٤ٕدًٕز ئٍٍ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى.دًٕز ثٍ 

ډٺبثچٍ ثين ثب  ٽٍ ٍٍٔ َب أه ٭مڄ ٍا اُ ٍاٌ ىٵ٬ ثوبٍ آة اوؼبڇ ډٓ ىَىي .ىٍ ډجبٌٍُ ٕٙمٕبٔٓ ، يهىټ ٙين ثين ٽمټ ډٓ ٽىي ىٍكبڅٓ

 ر ٽمشَ ډٓ ثبٙي.ځَډب ٭جبٍر إز اُ ٽبَ٘ ًٕهز يٕبُ ٭٢لاوٓ ثمى٪ًٍ سًڅٕي كَاٍ

وشٕؼٍ كبٝڄ اُ أه ډجبٌٍُ ثٕٚشَ ثٍ ٕبهشمبن ثين ٙوٜ ، ٭بىر يسمَٔه يؿڂًوڂٓ څجبٓ يَٕاوؼبڇ ٽٕٶٕز ًَاْ ډل٤ٕ ډَث٣ً 

 .إز

 ځَډب ډٓ سًاوي اُ ىي٥َٔٸ ثٍ ثين ٍاٌ ٔبثي:

 ًٙىٽبٍ ځَډب أؼبى  اوؼبڇ ىٍ كٕه .1

 ػٌة اُ ٥َٔٸ ډل٤ٕ .2

 اعشزط ٌزٔبيي چيغز؟

يٹشٓ ٽٍ أه ىډب اُ أه كي ثبلاسَ ٍيى ثين ثب آُاى ٽَىن ډٺياٍْ ځَډب ياٽى٘ وٚبن ډٓ ىَي.اډب  إز. 38 سب36ثٕه ىډبْ ډٮمًڅٓ ثين 

شًاوي ثب ىٵ٬ ځَډب ىډبْ هًى ٍا ٽبَ٘ ىَي ثين َٙي٫ ثٍ ځَڇ ٙين ډٓ ٽىي ي وځَډبْ ياٍىٌ ثٍ ثين ثٕٚشَاُ كيْ ثبٙي ٽٍ ثين اځَ

ٚپلاسٓ ٍا ٽٍ اُ ٥َٔٸ ځَډب ٕلاډشٓ ٍا ىؿبٍ اهشلاڃ ډٓ ٽىىي ثٕمبٍُٔبْ وبٙٓ اُ ځَډب ډ ٙوٜ ثٍ إشَٓ ځَډبٔٓ وِىٔټ ډٓ ځَىى.

أه ثٕمبٍُٔب ُډبوٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشىي ٽٍ ٙوٜ ډٚٲًڃ اوؼبڇ ٽبٍٵِٕٔپٓ ٕىڂٕه ي ىٍ ډل٤ٕ ځَڇ ي ډ٥ًَة إز ىٍ أه  ځًٔىي.

ٕشَٓ ځَډبٔٓ سمبڇ ٽبٍځَان ثبٔي سمبڇ ډىبث٬ أؼبى ځَډب ډٺياٍ ُٔبىْ آة َمَاٌ ثبومټ اُ ثين ىٵ٬ ډٓ ځَىى.ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ا ًٍٝر

 ٍا ثٚىبٕىي ي ثياوىي ٽٍ ثين ؿڂًوٍ ځَډبْ ا١بٵٓ ٍا اُ هًى ىٵ٬ ډٓ ٽىي.

 

 
 

 

 وٙشزَ ٌزٔب

 رٚػ سغبثك فزد .١

 ايڅٕه ٍيٗ ىٍ ٽىشَڃ ځَډب س٦بثٸ إز ٔٮىٓ ثٍ ٵَى ٵَٝز ىَٕڈ سب ثب ډل٤ٕ س٦بثٸ دٕيا ٽىي.

 رٚؽٟبي وٙشزَ ٟٔٙذعي  .2

ثٌَُ ځَْٕ اُ ٍيُٙبْ ٽىشَڅٓ ډُىيٕٓ و٪َٕ سٮجٍٕ ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ٭مًډٓ ٔب ډ١ًٮٓ ي ٔب سًٍُٔ ډ٦ج٫ً ډىبٕت ډل٤ٕ ٽبٍ، إشٶبىٌ اُ 

يٕبٔڄ هىټ ٽىىيٌ ًَا ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ػًْ ي و٫ً آڅًىځُٕبْ ًَاْ ډل٤ٕ ٽبٍ، أِيلإًٕن)ػيإبُْ( ډىج٬ ٔب ٵَأىي ځَډبُا ي ٔب 

 اٵَاى.

 ٔذيزيشي رٚؽٟبي وٙشزِي  .3
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 آډًُٗ ه٦َار إشَٓ ځَډبٔٓ ي وٚبوٍ َبْ ځَډبُىځٓ ثٍ اٵَاى. •

 آډًُٗ ٽمپُب ي اٹياډبر ايڅٍٕ ىٍ ثَهًٍى ثب ٵَى ځَډبُىٌ. •

 ه٦َ إشٶبىٌ اُ ثٮ٢ٓ ىاٍيَب ي اڅپڄ ي... ىٍ أىڂًوٍ ډل٦ُٕب. •

 آډًُٗ ي٩بٔٴ اٵَاى ىٍ أه ډل٤ٕ ػُز ٽبَ٘ اطَار إشَٓ ځَډبٔٓ  •

 ُ سؼُِٕار ي څجبُٕبْ كٶب٩شٓ ىٍ ثَاثَ ځَډب ىٍ ثٕه اٵَاى ٙبٱڄ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍځَڇ.آډًُٗ ولًٌ إشٶبىٌ ا •

 سٮجٍٕ اسبٹُب ي ډلٶ٪ٍ َبْ َٕى ىٍ وِىٔپٓ ډلڄ ٽبٍ ځَڇ، ثَاْ إشَاكز اٵَاى. •

 ٽبَ٘ وٕبُ ػٖمٓ ٽبٍډظڄ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ډپبوٕپٓ ثٍ ػبْ ثچىي ٽَىن ثبٍ ي... ي ىٍ ًٍٝر اډپبن،  اوؼبڇ ٽبٍ ىٍ ٕب٭بر •

 هىپشَ ٍيُ.

 دٌَْٔ ي دَهبٙڂَْ ٽمشَْ اُ هًى وٚبن ډٓ ىَىي)ثٍ ا٦ٝلاف اٵَاى هًوَٖى(. إشٶبىٌ اُ اٵَاىٔپٍ ډٮمًلا َٕؼبن •

 ىٍ ًٍٝر اډپبن ٽبَ٘ سٮياى ٽبٍځَان ٙبٱڄ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ځَڇ ي دٕٚڂَْٕ اُ يٍيى اٵَاى ىٔڂَ ثٍ أه ډل٤ٕ. •

 اعشزاحز-رٚػ سقييٗ چزخٝ وبر .4

إشَاكز  ډٕجبٙي ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ډِٕان اوَّْ ډَٞٵٓ اٵَاى ي و٫ً ٽبٍ ي  –ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٍيُٙبْ ٽىشَڃ ځَډب سٮٕٕه ؿَهٍ ٽبٍ 

 هًٕٞٝبر َٙا٤ٔ ػًْ ډلڄ، ىٍٝي ُډبن ٽبٍ ي ىٍٝي ُډبن إشَاكز اٵَاى ىٍ ٥ًڃ ٕٙٶز ٽبٍْ سٮٕٕه  ډٓ ًٙى. 

 رٚػ وٙشزَ ٚ ارسيبثي افزاد .5

 ډًاٍى ًٔڄ ثبٙي: ُٔبثٓ اٵَاى ٙبٱڄ ىٍ ډل٤ٕ ځَڇ ډٓ ثبٙي ٽٍ ډٓ سًاوي ٙبډڄي ىٍ وُبٔز ٽىشَڃ ي اٍ

 ٽٕچًٽبڅَْ  ىٍ ٕب٭ز وٕبُ وياٙشٍ ثبٙي...(. 500ٽىشَڃ ٵٮبڅٕز ٵَى )ٽٍ اوَّْ ثٕ٘ اُ  •

 ١َثٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ثٕٚشَ وجبٙي...(. 110طبوٍٕ إشَاكز اُ  30ٽىشَڃ ٽَىن ١َثبن ٹچت)ٽٍ ثٮي اُ  •

 سؼبيُ وپىي...( . ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى 6/37ٽٍ ثٮي اُ سَٻ ٽبٍ ي ٹجڄ اُ وًٕٙين ډبٔٮبر، اُ  ٽىشَڃ ىډبْ ىَبوٓ ٵَى) •

% يُن ٵَى ٽبَ٘ دٕيا ٽىي ثبٔي يُن اُ ىٕز ٍٵشٍ ثب وًٕٙين آة ي ډبٔٮبر ػجَان 5/1يُن ٽَىن ٽبٍځَ)اځَ ىٍ دبٔبن ٽبٍ  •

 ځَىى(، ثبٙي

 ٘ىشٝ:

ًٙى. ُويځٓ ٔب ٽبٍ  َبْ سىٶٖٓ  يوبٍاكشٓ  سًاوي ٕجت هٚپٓ دًٕز، ًُٕٗ ؿٚڈ ډٓىٍٝي  30ُويځٓ ٔب ٽبٍ ىٍ ډل٦ٕٓ ثب ٥ًٍثز َُٔ 

ىَي. ثىبثَأه  ًٙى ي اكشمبڃ اثشلأمبن ٍا ثٍ اوًا٫ آڅَّْ اٵِأ٘  َب ىٍ ډل٤ٕ  سًاوي ثب٭ض ٍٙي اوًا٫ ٹبٍؽ ىٍ ډل٦ٕٓ ثب ٥ًٍثز ثبلا وِٕ ډٓ

 ىاٍى. اْ اڅٮبىٌ سى٪ٕڈ ىډب ي ٥ًٍثز ډل٤ٕ ٽبٍ ي ډىِڃ اَمٕز ٵًٷ

 ًٙى. ىٍٝي ثَاْ ٵٞڄ سبثٖشبن سًٍٕٝ ډٓ 65سب  40ځَاى ي ٥ًٍثز وٖجٓ  ىٍػٍ ٕبوشٓ 22سب  20ىډبْ 

 

 جرٚاٌ انکترٚسٛتّ)برق(
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 ٹَاٍ ډًٍى إشٶبىٌ يسؼُِٕار سبٕٕٖبر ىٍ ؿٚمڂَْٕ ٥ًٍ ثٍ ٝىٮز دَٕٚٵز ثب ي ومًىٌ ًٍٕم ثَٚ ُويځٓ سمبڇ ىٍ ثَٷ وَٕيْ اډَيٌُ

 كًاىص اُ اْ ٭ميٌ وِٕ ثو٘ ځَٵشڂٓ ثَٷ كًاىص ، ٝىٮشٓ َبْ ٽبٍځبٌ ي ٝىٮز ىٍ ثَٷ وَٕيْ اُ ځٖشَىٌ إشٶبىٌ ىڅٕڄ ثٍ .ځَٕى ډٓ

 .ىَىي ډٓ سٚپٕڄ ٍا ٽبٍ اُ وبٙٓ
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 سقزيف ثزق ٌزفشٍي

ىٔڂَْ هبٍع ًٙى، يٹشٓ اهشلاٳ دشبوٖٕڄ اڅپشَٔپٓ ثٕه ىي وٺ٦ٍ اُ ثين أؼبى ث٦ًٍٔپٍ ػَٔبن ثَٷ اُ ٔټ وٺ٦ٍ اُثين ياٍى ي اُ وٺ٦ٍ 

 ىَي. يٹشٓ ثين اوٖبن ډياٍ اڅپشَٔپٓ ٍا ثىيى ٔب ٽبډڄ ٽىي. يٹشٓ ػَٔبن اڅپشَٔپٓ اُ ثين ثٍ ُډٕه سوچٍٕ ًٙى. ثَٷ ځَٵشڂٓ ٍم ډٓ

 اُ ثين ثَٷ ػَٔبن ٭جًٍ اطَ ىٍ ٽٍ ٽىي ډٓ ٭مڄ ثبلا وٖجشبْ ډٺبيډز ثب َبىْ ٔټ ډبوىي اڅپشَٖٕٔشٍ ػَٔبن ٭جًٍ ثَاثَ ىٍ اوٖبن ثين

 . ًٙى ډٓ سًڅٕي ُٔبىْ كَاٍر

 

 

 فٛأُ ٔٛثز در ثزق ٌزفشٍي

 ٭جًٍْ ػَٔبن و٫ً ي ػَٔبن سًاسَ ٔب ٵَٽبؤ ػَٔبن، ٙير ، ػَٔبن يڅشبّ •

• َٕٖػَٔبن ٭جًٍ ډير ي ػَٔبن ٭جًٍ ډ 

سب  500 اُ ىٔڂَ ٭ًاډڄ ي سمبٓ ٦ٕق ، دًٕز و٫ً ، ؿَثٓ ،١وبډز دًٕز ٥ًٍثز ثٍ ثٖشٍ ٽٍ ثين ډٺبيډز ٔب اډذياؤ •

 .ثبٙي ډٓ ډشٲَٕ اَڈ 10000

طبوٍٕ ډمپه إز سًٹٴ ٹچت ي ٵًر ډٞييڇ ٍا َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. ىٍ ََ  3سب  1: سمبٓ ثَٷ ثب ثين ىٍ ډير ُډبن ثٕه ٔذر سٕبط

ٔبثي ي  ًٍٝر ؿىبوـٍ ٙوٞٓ ىؿبٍ ثَٷ ځَٵشڂٓ ًٙى، اُ ١بٔٮبر ي ٭ًاٍٟ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبلا ػبن ٕبڅڈ ثيٍ ثَى. ډٮمًلاً ثُجًى ٽبډڄ ډٓ

 ثبٙي. ٭ًاٍٟ ، وبىٍ ډٓ

 ډُمشَٔه اًٝڃ كٶب٩شٓ ىٍ ثَاثَ أه ځًوٍ ثَٷ ځَٵشڂٓ َب ٭جبٍر إز اُ :  

 ػچًځَْٕ اُ يٍيى ي هَيع ػَٔبن اڅپشَٔپٓ ثٍ ثين اوٖبن  .1

 ډلييى ٽَىن ػَٔبن ٭جًٍْ اُ ثين  .2

 ٍ ثٍ ډل٠ ثَيُ كبىطٍٹ٬٦ هًىٽبٍ ډياٍ سٲٌٔ .3

 ٌزفشٍي ثزق فُّ

 : ىَي ډٓ ٍم ٭چز ٙ٘ ثٍ ځَٵشڂٓ ثَٷ

 ٓٵبُ( ىاٍ ثَٷ ٕٕڈ ثب سمب( 

 ٓډوشچٴ ٵبَُبْ ىٍ يڅشبّ وجًىن ٔپٖبن َٙا٤ٔ ىٍ وًڃ ثبٕٕڈ سمب 

 ٍثين اُ ډياٍ ػَٔبن ٭جًٍ ي يُډٕه وًڃ ثٕه ثين ځَٵشه ٹَا 

 ٓىٕشڂبَُب ٙيٌ ىاٍ ثَٷ ثيوٍ ثب سمب 

 ٍٕىٕشڂبٌ هبُوٓ اطَ ( آوُب ثًىن هبډًٗ ُډبن ىٍ ثَٹٓ ىٕشڂبَُبْ ىٍ ٙيٌ ًهٌَٕ اڅپشَٔپٓ ثبٍَبْ سوچ ( 

 ډشٶبير  ػَٔبن هَيع ي يٍيى ډلڄ ثٍ ثٖشٍ ثَٷ ػَٔبن اطَ ثَ ډَٿ اكشمبڃ ( ثين اُ ٹٖمز ىي ثٕه يڅشبّ اهشلاٳ أؼبى

 ) .ثبٙىي ډٓ
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 عٛخشٍي

٭مٕٸ ًٕهشڂٓ ډُمشَٔه اطَار ثٮيْ كًاىص اڅپشَٔپٓ إز. ًٕهشڂٓ وبٙٓ اُ يڅشبّ ٵٚب١ٍٮٕٴ ي ډش٤ًٕ ډشىبية ثٖٕبٍ ػيْ ي 

إز. ًٙٻ اڅپشَٔپٓ وبٙٓ اُ يڅشبَّبْ ٵٚبٍ ٹًْ ډمپه إز ثيڅٕڄ دبٕٔه ثًىن ٙير ػَٔبن هٕچٓ ٙئي وجبٙي يڅٓ ًٕهشڂٓ وبٙٓ 

  اُ آن ثيڅٕڄ يڅشبّ ٵٚبٍٹًْ ډمپه إز يٕٮز ُٔبىْ اُ ثين ٍا ثذًٙبوي ي ثٖٕبٍ ػيْ ثبٙي .

  ٟٕٔشزيٗ ٔغئّٝ ثقذ اس ثزق ٌزفشٍي

 

 

 گرفتگی کًکٓای أنّٛ دربرق 

 ىيٍ ٽَىن يٕبٔڄ ثَٹٓ اُ ډٞييڇ إز .1

 ىٍ اثشيا هًوَٖىْ هًى ٍا كٶ٨ ٽىٕڈ .2

 ثٍ ډٞييڇ آٍاډ٘ ثيَٕڈ .3

 ىٹٕٺٍ( 20اځَ ًٕهشڂٓ ُٔبى وجًى ثبٔي ثب آة دبٽٌِٕ ډلڄ ًٕهشڂٓ ٍا ٖٙشًٚ ىاى)ىٍ ډًاٹٮٓ سب  .4

 اځَ ًٕهشڂٓ ُٔبى ثًى، َٕؾ څجبٓ ي ٔب دًٙٚٓ ٍا ٍيْ ډلڄ إٕٓت ىٔيٌ وڂٌأٍي ئب كَٽز ويَٕي .  .5

 آة َٕى ي ٔب ىٍډبن ٥جٓ ٍا ثَاْ ًٕهشڂٓ ثپبٍ وجَٔي  .6

 ىٍ ايڅٕه يٹز ډٞييڇ ٍا ثٍ ثٕمبٍٕشبن ثَٕبوٕي  .7

 

 ٌزفشٍي ثزق ثب ٔمبثّٝ

 :ىاى ٽبَ٘ ٍا ځَٵشڂٓ ثَٷ ه٦َ سًان ډٓ َُٔ ډًاٍى ٍ٭بٔز ثب

 ) ډىبٕت ٽٶ٘ ي ىٕشپ٘ ي ٭بٔٸ ٕپًْ ٔب ٵَٗ اُ إشٶبىٌ ٥َٔٸ اُ ( . ومًى ُٔبى ٍا يُډٕه ثين ثٕه اڅپشَٔپٓ ډٺبيډز •

 )َب َبىْ ي َب ىٕشڂبٌ ومًىن اٍر( . آيٍى ثًػًى دبٕٔه ثٖٕبٍ ډٺبيډز ثب ػَٔبن ٭جًٍ ػُز ىٔڂَْ ډََٖٕبْ •

 ) ُډٕه ثب ٵبُ اٍسجب٣ ٹ٬٦ ( ّوَاسًٍَب ي َب سَاؤ ډلڄ اُ ٵبُ ثَځٚز ٕٕڈ ٹ٬٦ •

 دبٕٔه يڅشبَّبْ اُ إشٶبىٌ اډپبن ًٍٝر ىٍ •

 ١ٮٕٴ ٵٚبٍ ثَٷ •

  اِىشزيىي ٚعبيُ ٚ ٔذارار ثب وبر حيٗ در ايٕٙي ٘ىبر

 .ومًى ٵَٟ ثَٹياٍ ٍا ثَٷ َبْ ٕٕڈ ثبٔي َمٍٕٚ •

 . ًٙى إشٶبىٌ ډىبٕت يٕبٔڄ اُ اڅپشَٔپٓ ډياٍ سٚوٕٜ ػُز •
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 ، ٽٶ٘ لإشٕپٓ ىٕشپ٘ ٹجٕڄ اُ ( . ًٙى إشٶبىٌ ډىبٕت كٶب٩شٓ سؼُِٕار اُ اڅپشَٔپٓ سؼُِٕار ي ډياٍار ثب ٽبٍ َىڂبڇ •

 )٭بٔٸ آلار اثِاٍ ي ځََٕب ٵًُٕ ، كٶب٩شٓ اوجََبْ ، لإشٕپٓ دبٔٓ َُٔ ، كٶب٩شٓ يوٺبة ٭ٕىټ ، ٭بٔٸ

 .ًٙى إشٶبىٌ ه٦َ ٭لائڈ اُ َمٍٕٚ •

 .ًٙوي ډلًٍٞ آډِٕ ډوب٥ٌَ َبْ ډپبن •

 . وًٚى إشٶبىٌ ٵچِْ وَىثبوُبْ اُ •

 .ىاٙز هًاَي دٓ ىٍ يهٕمٓ ٭ًاٹت لاډخ سَٽٕين ًٍٝر ىٍ َُٔا وًٚى اډشلبن لاډخ ثب اڅپشَٔپٓ ډياٍَبْ ََځِ •

 هبٍع ي ٽبٍځبٌ اُ ثلاٵبٝچٍ ، يٕبٔڄ ي ًٙى ىاىٌ سَسٕت اڅپشَٔپٓ َبْ ٕٕڈ ي سؼُِٕار اُ ثبُىٔي ثَوبډٍ ډَست ي ډى٪ڈ ث٦ًٍ •

 . ًٙى ډٮييڇ

 .وىمبٔىي ثپبٍ اٹياڇ سىُٕٓ ثٍ اٵَاى اڅپشَٔپٓ ډياٍار ٍيْ ثَ ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ ًٙى ډٓ سًٍٕٝ •

 . ًٙى ياځٌاٍ ډبََ اٵَاى ثٍ ثَٹٓ يٕبٔڄ سٮمَٕ •

 . ًٙوي ډشٞڄ ىاٍ اٍر ٙبهٍ ىي ثٍ ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ يڅز 21 ثبلاْ يڅشبّ اُ ٽٍ اڅپشَٔپٓ يٕبٔڄ َبْ ٕٕڈ •

 .ًٙى يٝڄ ٙجپٍ ثٍ ٵًُٕ ي ٽچٕي ثب ٕٕبٍ ىٕشڂبَبْ ٽچٍٕ •

 .وًٚى ٽٕٚيٌ ثبٍ ٙيٌ سًٍٕٝ كي اُ ثٕ٘ َب ٕٕڈ اُ ََځِ •

 ثبلا ٍٵشه اُ دبٍٔ َبْ ثَٷ ثَاْ اٵَاى ٱَٕډٖئًڃ ډمى٫ً ي ه٦َوبٻ إز  •

 ه٦َ ثَٷ ځَٵشڂٓ ي ٕٺ٣ً ػبن اٵَاىْ ٍا ٽٍ اُ دبٍٔ َبْ ثَٷ ثبلا ډَٕيوي سُئي ډٕپىي  •

  ( ىٍ َُٔي وِىٔټ ٙجپٍ َبْ ثَٷ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إز . ن ٵچِْ ي ... وَىثب  – كمڄ يٕبٔڄ ٵچِْ ثب اٍسٶب٫ ُٔبى ) څًڅٍ ٵچِْ  •

  ٽىٕي ىًٍٍٝر دبٌٍ ٙين ٕٕڈ َبْ ثَٷ اُ ىٕز ُىن ثٍ آوُب هًى ىاٍْ  •

 إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ثَٹٓ ٵبٹي ىي ٙبهٍ ثَٷ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ ي كبىطٍ ٕبُ إز .  •

 َٕؾ ځبٌ ثٍ يٕبئڄ ي اثِاٍ ثَٹٓ ډٮًٕة ا٥مٕىبن وپىٕي  •

 اُ ٔټ دَِٔ ثَٷ ثَاْ ٍيٙه ومًىن َمِډبن ؿىي يٕٕچٍ ثَٹٓ ه٦َوبٻ ي كبىطٍ ٕبُ إز . إشٶبىٌ  •

َىڂبڇ سمبٓ ىٕز ثب ثيوٍ ٵچِْ يٕبٔڄ ثَٹٓ اُ سمبٓ ٹٖمشُبْ ىٔڂَ ثين ثٍ ىًٔاٍ ٔب َٕٙ آة ي ٽبثٕىز َبْ ٵچِْ هًى  •

 ىاٍْ ٽىٕي ي كشمبً ىډذبٔٓ دلإشٕپٓ هٚټ ثذًٕٙي. 

 ثَاثَ ه٦َوبٽشَ إز . ثٕبئٕي اُ كًاىص ٭جَر ثڂَٕٔڈ  20ًاىص كًاىص ثَٹٓ وٖجز ثٍ ثٺٍٕ ك •

َبْ ي سؼُِٕار ثَٹياٍ ػياً هًىىاٍْ  َبىْ ػَٔبن ثَٷ إز َىڂبڇ آة دبٙٓ اُ ثپبٍځَْٕ ٙچىڀ آة ىٍ وِىٔپٓ ٙجپٍ آة •

  ٽىٕي .

 َبْ اڅپشَٔپٓ ػياً دََِٕ ًٙى  اُ سؤَت ٭بٔٸ ثىيْ ډَٞٳ ٽىىيٌ •

 ٍ سؼُِٕار اڅپشَٔپٓ ډَاست ٍا ثٍ اٵَاى ډشوٜٞ ا٥لا٫ ىَٕي ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ځًوٍ وٺٜ ى •

إشٶبىٌ اُ اثِاٍ ٵچِْ ډبوىي وَىثبن ٵچِْ، ؿُبٍ دبٍٔ ٵچِْ ي ... ثٮىًان َُٔدبئٓ َىڂبڇ سٮ٠ًٔ لاډخ ډمپه إز ډًػت سٚئي  •

 ثَٷ ځَٵشڂٓ ىٍ ًٍٝر سمبٓ ىٕز ثب َبىْ ثَٷ ًٙى . 

 آوَا اُ دَِٔ ثَٷ ػيا ومبئٕي  َىڂبڇ سمِٕ ٽَىن ََ ځًوٍ يٕٕچٍ ثَٹٓ اثشيا •

 آن ډ٦مئه ًٙٔي َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ سؼُِٕار اڅپشَٔپٓ اُ ٕبڅڈ ثًىن ٕٕڈ ٍاث٤ ي ىيٙبهٍ ي ثَٹياٍ وجًىن ثيوٍ •

اُ ٹَاٍ ىاىن إٙبء ٕىڂٕه ي ثَويٌ ثَ ٍيْ ٕٕمُب ي ٽبثچُبْ ٕٕبٍ هًىىاٍْ ومبئٕي . ٕٕڈ َبْ ٕٕبٍ ٍا ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ  •

 ٕت وڂُياٍْ ومبئٕيبىٍ ډلڄ ډى إشٶبىٌ ػم٬ آيٍْ ي

ثَهٓ لاډذُب سًڅٕي كَاٍر ثبلا ومًىٌ ي څٌا ىاٯ ډٓ ًٙوي اُ ٹَاٍ ىاىن إٙبء ٹبثڄ اكشَاٷ ىٍ وِىٔپٓ أه لاډذُب ػيؤ هًىىاٍْ  •

 ومبئٕي
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 .َبْ وِىٔټ سإٕٕٖبر ي څًاُڇ ثَٹياٍ ثيين ٹ٬٦ ثَٷ آوُب إشٶبىٌ وىمبئٕي  ََځِ اُ آة ثَاْ هبډًٗ ٽَىن آس٘ ًُْٕ •

 

 ٍٟ٘ذاري ٚ سقٕيز فضبٞبي ثزاي ايٕٙي فٕٛٔي لٛا٘يٗ

 يٕبٔڄ ي وبىٍٕز سؼُِٕار ومًىن اوجبٍ ٦ًٕف، َب، دچٍ ٍاٌ ىٍ ډًاى وبډى٪ڈ ځَْٕ ٹَاٍ ثيڅٕڄ ډٮمًلا ٽبٍ ډل٤ٕ او٢جب٣ ي و٪ڈ •

 .إز اَمٕز ثٖٕبٍ كبئِ سَسٕت ي و٪ڈ ٍ٭بٔز ثىبثَأه ًٙى، ډٓ ٽڈ ثٖٕبٍ ډبٕٙىُب، وبډىبٕت َبْ كٶب٧ ي

 ي ثيٍٕشٓ ٙيٌ وٞت هَىٽه ىٕشڂبَُبْ ٍيْ اْ ډبًٌٍٕ َبْ كٶب٧ ي سى٪ٕڈ ٹبثڄ َبْ كٶب٧ ، يٕبٔڄ ځبٌ سپٍٕ ثبٔي •

 . ًٙوي سى٪ٕڈ

 . ًٙوي ډلًٍٞ ٝلٕق ث٦ًٍ ثبٔي َب ُوؼَٕ َبي ٙٶز ، َب ىويٌ ؿَم .ًٙوي ځٌاٍْ كٶب٧ ثبٖٔز ډٓ َب سٖمٍ •

 . ًٙى وٞت ځَى َبْ اٌٍ ي وًاٍْ َبْ اٌٍ ٍيډِْٕ، َبْ اٌٍ ثَاْ دُه َبْ كٶب٧ •

 . ثبٙىي ٙيٌ ُډٕه ثٍ اسٞبڃ ثبٔي اڅپشَٔپٓ سؼُِٕار •

 ىاٙشٍ ٽىي آوُب ٽبٍ ثب ٽٍ اْ يٕٕچٍ ََ س٤ًٕ ٍا ػَٔبن أمه كمڄ ثَاْ ٽبٵٓ ٩َٵٕز ي ثبٙي ٕٕمٍ ٍٕ و٫ً اُ ثبٔي َب ٽبثڄ •

 . ًٙوي إشٶبىٌ ثبلا ىډبْ ثب ډل٦ُٕبٔٓ ىٍ إز ډمپه ٽبثچُب أه .ثبٙي

 َٖشىي كبڃ سٮمَٕ ىٍ يٕبٔڄ َىڂبډٓ ٽٍ ي ًٙوي ډٚوٜ " ه٦َ " ثَؿٖت ثب ثبٔي ثَٷ ډياٍ ٍيْ اڅپشَٔپٓ َبْ ًٕٔؾ •

 . ثبٙىي ثَٷ ثيين ػَٔبن ٽبٍ َٙي٫ اُ ٹجڄ ثبٔي ډياٍَب .ثبٙىي ٙيٌ ٹٶڄ ثَٷ، ػَٔبن ٙين ٵٮبڃ اُ ػچًځَْٕ ثمى٪ًٍ

 . ومبٔىي إشٶبٌ ٵچِْ وَىثبوُبْ اُ اڅپشَٔپٓ سؼُِٕار ي ٕٕڈ ثب ٽبٍ ٔب لاډذُب سٮ٠ًٔ ثمى٪ًٍ وجبٔي ٽبٍٽىبن •

  .ًٙوي ٔب سٮمَٕ ي ٙيٌ هبٍع ىَٓ َٕئٔ اُ ، ًٙوي ډٚوٜ ثَؿٖت س٤ًٕ ٔب ٙيٌ ډىُيڇ ثبٔي ٙپٖشٍ وَىثبوُبْ •

 أه .ًٙى سبډٕه ٽبٵٓ ثبٖٔز سًٍُٔ ډٓ ًٙوي ډٓ ٙبٍّ ثب٥َْ ثب ٽٍ ٵ٢بَبٔٓ ىٍ َٕيٍيّن ځبُ اٵِأ٘ اُ ػچًځَْٕ ثمى٪ًٍ •

 . ًٙوي ډٚوٜ " ډمى٫ً ٽٕٚين ٕٕڂبٍ " ثب ثبٔي ٵ٢بَب

 سًٍُٔ ٽٍ ىاٍاْ ٵ٢بَبٔٓ ىٍ سىُب ي ًٙوي وڂُياٍْ ي سٮمَٕ ثيٍٕشٓ ثبٔي ٽىىي ډٓ ٽبٍ ځبُيئٕڄ ي ىِٔڃ ثب ٽٍ سؼُِٕاسٓ •

 ا٥لا٭بر.ځَٕوي ٹَاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ثبٙىي، ډٓ ) ٽَثه ډًوًاٽٖٕي اٵِأ٘ اُ ػچًځَْٕ ثَاْ ( ډپٚٓ ًَاٽُٚبْ ٔب ډىبٕت

 . ثبٙىي ډٓ ثبڅٺًٌ ٥َٕبوِا ىِٔڅٓ َبْ هَيػٓ ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن كًٕاوٓ ډ٦بڅٮبر اُ آډيٌ ثيٕز

 . ومبٔىي إشٶبىٌ كٶب٩شٓ څجبُٕبْ ي سؼُِٕار اُ ډوب٥َار ثب ډًاػٍُ َىڂبڇ ٽبٍٽىبن •

 (.ًٙوي اوجبٍ وڂُياٍْ ي إشبوياٍىَب، ىٍ ٙيٌ سًٍٕٝ اسبٹُبْ ٔب َب ٽبثٕىز ىٍ ثبٔي اٙشٮبڃ ٹبثڄ ډًاى ٕبَٔ ي َب ٍوڀ كلاڅُبْ •

 ( ػَٹٍ ١ي لاډذُبْ ي سًٍُٔ ، ٦ًٕف ثَىن ثپبٍ

 ًٙوي اوجبٍ ي وڂُياٍْ ثيٍٕشٓ ثبٔي ىٕشٓ َبْ اثِاٍ •

 ثوبٍ َبْ ٍاىٔبسًٍَب، څًڅٍ ډبوىي كَاٍر دَ ډىبث٬ اُ ثييٍ ثبٔي ثبٙىي ډٓ اٙشٮبڃ ٹبثڄ ځبَُبْ كبيْ ٽٍ ٽذًٖڅُبٔٓ ي ًٕهشُب •

 . ًٙوي وڂُياٍْ وًٍ ډٖشٺٕڈ سبث٘ ي

 . ًٙوي إشٶبىٌ ي وڂُياٍْ ٭مًى ثًٍٞر ثبٔي ٽذًٖڅُب •

 . ومًى ډلبٵ٪ز ُوؼَٕ ثب ٍا آوُب ثبٔي ٵَٚىٌ ځبُ ٽذًٖڅُبْ ٕٺ٣ً اُ ػچًځَْٕ ثمى٪ًٍ •

 ٽىشَڅُبْ ډلبٵ٨ ډبوىي اثِاٍَبْ ىاٍاْ ثبٔي آوُب .ًٙوي اوياُْ ٍاٌ ثًىن ٍيٙه ډًٹٮٕز ىٍ وجبٔي دٖمبوي ٽه هَى َبْ ډبٕٙه •

 . ثبٙىي ....ي ػَٔبن ا٦١َاٍْ ٽىىيٌ ٹ٬٦ اثِاٍَبْ ي اڅپشَٔپٓ ؿٚمٍ َبْ ىٕشٓ، ىي

 سٮمَٕ، اُ ثبٔي ٹجڄ َب څًڅٍ ومبٔىي، ډٓ إشٶبىٌ آُٔي ٕئڈ اُ هًوٓ ٕچًڅُبْ اسًډبسٕټ ٙمبٍٗ ثَاْ ٽٍ آُډبٔٚڂبَُبْ ىٍ •

 . ًٙى ډُٕت اوٶؼبٍ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډٓ َب څًڅٍ ىٍ آُٔي ٕئڈ اٵِأ٘ َُٔا ًٙوي ٖٙشًٚ

 .ًٙى دََِٕ ثبٔي ٦ًٕف ومًىن سمِٕ ثمى٪ًٍ ٵَٚىٌ ًَاْ ثپبٍځَْٕ اُ •
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ضًٛٛاٚی ػٕايم

 :ثبٙي ډٓ َٙف أه ثٍ سإٕٕٖبر ياكي ىٍ ٕٙمٕبٔٓ ٭ًاډڄ اُ ثَهٓ

 دي اعىّز

ثڂًوٍ اْ ٵَډًڅٍ ځَىٔيٌ ثبٙي. أه ٵَآيٍىٌ  ډٖٓ ي ثَوؼٓ ډٓ  ٔټ ٵَآيٍىٌ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ػُز ًٍٕة ُىائٓ اُ ٽچٍٕ ٵچِار آَىٓ،

إز ٽٍ ثٍَيْ ٵچِار ٵًٷ هًٍويځٓ وياٙشٍ ي ٹبىٍإز ثٍ ٍاكشٓ ٽچٍٕ ًٍٕثبر كبٝڄ اُ ٭مچٕبر آة ځَىٙٓ هىټ ٽىىيٌ َب ي 

 ثًٔچََب ٍا اُثٕه ثجَى.

ٍوڀ ډلچًڃ ثَاكشٓ  ډًاى ثپبٍ ٍٵشٍ ىٍأه ٵَآيٍىٌ ثڂًوٍ اْ إز ٽٍ ١مه كٶب٩ز اُ ٵچِار ، ولًٌ ٭مچٕبر ًٍٕة ثَْ ٍا وِٕ ثب سٲَٕٕ

 ډٚوٜ ډٓ ٽىي.

 . ًٙى ؿٚڈ ٽًٍى ي ًٕهشڂى ، ٙئي سلَٔپبر ٕجت سًاوي ډى ډبىٌ أه ٹ٦َار ي ثوبٍار ٱچ٪ز : ؿٚڈ ثب سمبٓ

 . ًٙى دًٕشى ٝيډبر ي ًٕهشڂى ، )ىٍى ي سبيڃ ، ٹَډِى( دًٕشى ٙئي سلَٔپبر ٕجت سًاوي ډى : دًٕز ثب سمبٓ

 ، ىاىن ٹًٍر ىٍ ٕوشى ٙبډڄ آن ٭لائڈ ًٙى ٙپڈ ي ډَى ، ځچً ، ىَبن ىٍ هًٍويٌ َبى ُهڈ ٕجت سًاوي ډى : هًٍىن ي ثچٮٕين

 . إز ډَٿ ي اٱمب ، ٙئي ٝيډبر ، إُبڃ ، س٫ًُ كبڅز ي إشٶَاٯ ، ٭٦٘

 سًاوي ډى ډبىٌ أه ثوبٍار  ىاٍى سمبٓ ُډبن ډير ي ٱچ٪ز ثٍ ثٖشڂى آن سإطَٕار . إز هًٍويٌ ثٖٕبٍ ډبىٌ أه ډلچًڃ : سىٶٔ

 أؼبى ځچً ي ثٕىى ىٍ ُهڈ ډبىٌ أه ثب ډًاػٍُ ډير ىٍ . ًٙى سىٶٔ ٕوشى ي َٕٵٍ ، اوٖياى ، ځچً ُهڈ ، ثٕىى ٙئي سلَٔپبر ٕجت

 .ًٙى

 . ٽىٕي إشٶبىٌ ٕٙمٕبٔى ډًاى ثَاثَ ىٍ ډٺبيڇ ٽٶ٘ ي څجبٓ ، ىٕشپ٘ : دًٕز كٶب٩ز

 ١َيٍى ًٍٝر ډلبٵ٨ . ًٙى إشٶبىٌ ځبَُب ثَاثَ ىٍ وٶًً ٱَٕٹبثڄ ٕٙمٕبٔى ډًاى ؿٚڈ ىيٍ ٹبة ثب ډلبٵ٨ ٭ٕىټ اُ : ؿٚڈ كٶب٩ز

 . إز

 ثب ٽبٍ َبى ىٍډل٤ٕ أمىى ًٍٙ ؿٚڈ ي ىيٗ . ًٙى إشٶبىٌ ٕٙمٕبٔى ډًاى ثَاثَ ىٍ ډٺبيڇ ٽٶ٘ ي څجبٓ ، ىٕشپ٘ : ثين كٶب٩ز

 . إز اڅِاډى ډبىٌ أه

 . ًٙى إشٶبىٌ ډىبٕت ډبٕپُبى اُ : سىٶٖٓ كٶب٩ز

 

 )سيٙز(رً٘ ٞب 

 ...ي ٵچِ اُ ُىأٓ ؿَثٓ - ٍوڀ ٽىىيٌ ٍٹٕٸ ي أه ډبىٌ كلاڃ 

 .ًٙى ډٓ دًٕز سلَٔټ ي ًُٕٗ ٕجت دًٕز ثب سمبٓ ىًٍٍٝر ي ًٙى ډٓ َٕٵٍ ي َٕىٍى ثب٭ض إشىٚبٷ ىًٍٍٝر

 . ىاٍ ًٕدبح ډبٕپُبْ اُ إشٶبىٌ :سىٶٖٓ ٕٕٖشڈ ډلبٵ٪ز

 .ٕٙمٕبٔٓ ډًاى ١ي لإشٕپٓ َبْ ىٕشپ٘ ډٚبثٍ .ًٙى ډٓ سًٍٕٝ وٶًً ٹبثڄ ٱَٕ ىٕشپُٚبْ اُ إشٶبىٌ :دًٕز ډلبٵ٪ز

 . ځَىى إشٶبىٌ ًٍٝر ډلبٵ٨ ي أمىٓ ٭ٕىپُبْ اُ :ؿٚڈ ډلبٵ٪ز

 .ًٙى وڂُياٍْ ػَٹٍ سًڅٕي ډىبث٬ ي كَاٍر ََځًوٍ اُ ىيٍ :َب ٽىشَڃ ٕبَٔ

 

 

 فبضلاة راٟٞبي وٙٙذٜ دبن ؽيٕيبيي ٔٛاد

 ًٍٝر ډلبٵ٨ ي ٭ٕىټ ثبٔياُ ٽبٍٽىبن ډًاى أه ثب ٽبٍ َىڂبڇ ىٍ .ځَىوي ؿٚمٓ وِٕ ي دًٕشٓ إٕٓت ثٍ ډىؼَ سًاوىي ډٓ ډًاى أه

 .إشٶبىٌ ومبٔىي
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 وؾٟب آفز

 سإٕٔي ډًٍى ٽٍ ٍٕذَٕاسًٍ ي ىٕشپ٘ اُ ثبٔي ډًاى أه ثَويٌ ٽبٍ ثٍ ٽبٍٽىبن .ډَٕيوي ٽبٍ ثٍ آٵبر ىٵ٬ ثَاْ ثٕمبٍٕشبن ىٍ َب ٽ٘ آٵز

 أه دبٕٙين ٔب ٍٔوشه ًٍٝر ىٍ لاُڇ اٹياډبر اُ ثبٔي ٽبٍٽىبن .ومبٔىي إشٶبىٌ إز ٱجبٍ ي اٍځبوٕټ َبْ ثوبٍ ي َب ٽ٘ ثَاْ آٵز

 .ثبٙىي آځبَٓ ىاٙشٍ ډًاى

 اوغيذ اسيّٗ ٚ ثيٟٛؽي ٌبسٞبي

ثبٔياُ  اٵَاى أه .ځَٕوي ٹَاٍ ډًاى أه ډٮَٟ ىٍ ثًُٕٙٓ ځبَُبْ سًٍُٔ َبْ ٕٕٖشڈ سٮمَٕ َىڂبڇ ثٍ إز ډمپه سإٕٕٖبر ٽبٍٽىبن

 ثٖٕبٍ ي ثًىٌ ٽبٍٕٕىًّن اٽٖٕي اسٕچه ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ .ثبٙىي ىاٙشٍ ا٥لا٫ ثًُٕٙٓ ځبَُبْ ي اٽٖٕي اسٕچه ٵِٕٔپٓ ډبَٕز وِٕ ي ه٦َار

 ثبٙي. ٵَاَڈ ثبٔي ډىبٕت ٵَىْ ډلبٵ٪ز سؼُِٕار ي دًٙ٘ .إز ٹبثڄ اٙشٮبڃ
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 جٕضکاری ٔ خطرات آٌ

 خغزار ثٟذاؽشي جٛؽىبري  

 ځبَُب ي ٵًٕڇ َب 

ػًٙپبٍْ ډوچ٥ًٓ اُ ًٍار ثٖٕبٍ ٍِٔ ) ٵًٕڇ ( ي ځبَُب ډٓ ثبٙي . ثٖٕبٍْ اُ ډًاى ډًػًى ىٍ ىيى ػًٙپبٍْ ډظڄ ٽَيڇ ، وٕپڄ « ىيى »

، إٍٓىٕټ ، آُثٖز ، ډىڂىِ ، ٕٕچٕٔ ، ثَٔچًٕڇ ، ٽبىډًٕڇ ، اٽٖٕيَبْ وٕشَيّن ، ٵْٖن ، اٽَيڅئٕه، سَٽٕجبر ٵچًٍأي، ډًوًٽٖٕيٽَثه ، 

 ي ٍيْ ثٖٕبٍ ٕمٓ ډٓ ثبٙىي .   ، ٕچىٕڈ ٽجبڅز، ډٔ ، َٕة ، اُن

 ٌبسٞب ٚ فيْٛ ٞبي جٛؽىبري سِٛيذ ٔٙبثـ 

 ډبىٌ اٝچٓ ٔب ٵچِ اٝچٓ سلز ػًٙپبٍْ ٔب ډبىٌ دَٽىىيٌ ډًٍى إشٶبىٌ •

 دًٙ٘ َب ي ٍوڀ َبْ ٍيْ ٵچِ سلز ػًٙپبٍْ ٔب دًٙ٘ اڅپشَيىَب  •

 ځبَُبْ ډًٍى ډَٞٳ كبٝچٍ اُ ٕٕچىيٍَب •

 اطَ وًٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ كبٝچٍ اُ ٹًٓ اڅپشَٔپٓ ي ځَډب أؼبى ډٓ ًٙوي .ياٽى٘ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ٽٍ ىٍ  •

 ٵَأىي ي ډًاى ډَٞٵٓ ډًٍى إشٶبىٌ  •

 آڅًىځُٕبْ ډًػًى ىٍ ًَا ډظڄ ثوبٍار ډشٞب٭ي ٙيٌ اُ ډًاى دبٻ ٽىىيٌ يځَٔٔ ُىا  •

وبڇ ثَىن اُ سمبډٓ اطَار ًٕء ثُياٙشٓ ىٍ اطَ ػًٙپبٍْ ثٖٕبٍ ډٚپڄ ډٓ ثبٙي ، َُٔا ډمپه إز ٵًٕڇ َب كبيْ ؿىئه و٫ً ډبىٌ ډ٢َ 

ثبٙىي ) ثٖشٍ ثٍ ٭ًاډچٓ ٽٍ ىٍ ثبلا ثياوُب اٙبٌٍ ٙي ( . ََٔټ اُ سَٽٕجبر ډًػًى ىٍ ځبُ ٔب ىيى ػًٙپبٍْ ډٓ سًاوىي ٔټ ثو٘ هبٛ اُ 

ٽچٍٕ َب ي ٕٕٖشڈ ٭ٞت ډَٽِْ. ثب يػًى أه ٽٍ ٽچٍٕ ػًٙپبٍان ىٍ ډٮَٟ  –ٹچت  –بطَٕ ٹَاٍ ىَىي ډظڄ ٍٍٔ َب ثين ٵَى ٍا سلز س

ه٦َ ٹَاٍ ىاٍوي ، يڅٓ اٵَاى ٕٕڂبٍْ ىؿبٍ إٕٓت َبْ ٙئيسَْ ډٓ ځَىوي . سمبٓ ثب ځبَُبْ ػًٙپبٍْ اطَار ٽًسبٌ ډير ٔب ثچىي ډير 

 ثٍ ًٍٝر َُٔ َٙف ىاى :ثَ ٕلاډشٓ اٵَاى ىاٍى ٽٍ ډٓ سًان آوُب ٍا 

 (  اثرات سٕء بٓذاضتٙ كٕتاِ يذت ) حاد

 4سمبٓ ثب ٵًٕڇ ٵچِار ) ډظڄ ٍيْ ، ډىِٕٔڈ ؛ ډٔ ي اٽٖٕي آن ( ثب٭ض ثَيُ ثٕمبٍٔٓ ثىبڇ ست ٵًٕڇ ٵچِ ډٓ ځَىى . ٭لائڈ أه ثٕمبٍْ ثٕه 

ٍىَبْ ٭٢لاسٓ، ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، َٕٵٍ، ٕب٭ز دٔ اُ سمبٓ ومبٔبن ډٓ ًٙى ي ٙبډڄ اكٖبٓ َٕډبهًٍىځٓ ، ٭٦٘ ، ست، ى 12سب 

 هٔ هٔ ٽَىن، ٽًٵشڂٓ، كبڅز س٫ًُ ي اكٖبٓ ډٌِ ثي ىٍ ىَبن إز.

ثَهٓ سَٽٕجبر ډًػًى ىٍ ٵًٕڇ ډظڄ ٽبىډًٕڇ ىٍ ډير ُډبن ٽًسبٌ وِٕ ډمپه إز ٽٚىيٌ ثبٙىي ي ځبَُبْ ډشٞب٭ي ٙيٌ ىٍ ٵَآٔىي 

بيٍاء ثىٶ٘ ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ اطَ ياٽى٘ ثب اٽْٖٕن ي وٕشَيّن ډًػًى ىٍ ًَا، ػًٙپبٍْ وِٕ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ ډٓ ثبٙىي. ثَاْ ډظبڃ اٙٮٍ ډ

اُن ي اٽٖٕيَبْ وٕشَيّن سًڅٕي ډٓ ٽىي. أه ځبَُب ىٍ ډٺبىَٔ ُٔبى ٽٚىيٌ اوي ي ډٓ سًاوىي ډىؼَ ثٍ اڅشُبة ي سلَٔټ ثٕىٓ ي ځچً ي 

 ثٕمبٍُٔبْ ٙئي ًٍْٔ ځَىوي.

ډشٕچه ٽچَأي ي دَٽچَياسٕچه ،  سَْ ٽچَي اسبن 1ي  1ي  1ٽَثىٓ ٽچَىاٍ ډظڄ سَْ ٽچَياسٕچه،اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ سًڅٕيْ، ثب كلاڅُبْ َٕيٍي

ْن سًڅٕي ډٓ ومبٔي. كشٓ ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ ٽڈ ٵْٖن وِٕ ٽٚىيٌ إز، اځَ ؿٍ ٭لائڈ ايڅٍٕ ډٖمًډٕز ثب آن ٽٍ ٖسَٽٕت ډٓ ًٙى ي ځبُ ٵ
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ََ ډٓ ًٙى. ػًٙپبٍْ ثب ٹًٓ اڅپشَٔپٓ وجبٔي َٕـڂبٌ ىٍ ٵبٝچٍ ٕب٭ز ٩ب 6سب  5ٙبډڄ َٕځٕؼٍ، اكٖبٓ َٕډب ي َٕٵٍ إز، دٔ اُ 

 ډشَ( اُ ډوبُن كبيْ ډلچًڅُبْ ځَٔٔ ُىا اوؼبڇ ًٙى. 61ٵًر ) 200ٽمشَ اُ 

 اثزار عٛلا٘ي ٔذر )ٔشٔٗ( 

وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ ػًٙپبٍان، اٵَاىْ ٽٍ ثب ٙٮچٍ ٵچِار ٍا ثَٗ ډٓ ىَىي ي ٽبٍځَاوٓ ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٽًٌٍ َب ٽبٍ ډٓ ٽىىي 

ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن ٍٍٔ ي ځبَٓ ايٹبر ٥َٕبن كىؼٌَ ي ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ ىٍ ػًٙپبٍان ثٕٚشَ اُ ثٺٍٕ إز. أه ډ٫ً١ً وِٕ ؿىيان ٱَٕ 

ډىش٪ٌَ ومٓ ثبٙي ؿَا ٽٍ ډًاى ٕمٓ ډًػًى ىٍ ىيى ػًٙپبٍْ ډظڄ ٽبىډًٕڇ، وٕپڄ، ثَٔچًٕڇ، ٽَيڇ ي إٍٓىٕټ ډًاىْ َٖشىي ٽٍ ثب٭ض 

 ٥بن ٍٍٔ ډٓ ځَىوي.ثَيُ َٕ

ډمپه إز ػًٙپبٍان اوًا٫ ډٚپلار ډِډه ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ٍا وِٕ سؼَثٍ ٽىىي، َمبوىي: ثَيوٕٚز، إٓڈ، ًار اڅٍَٔ، اډَاٟ ًٍْٔ ٽٍ ىٍ 

اطَ سىٶٔ ًٍار ٵچِْ أؼبى ډٓ ًٙوي، ٽبَ٘ ٩َٵٕز سىٶٖٓ ٍٍٔ، ٕٕچٕپًُِٔ )سىڂٓ وٶٔ ىٍ اطَ سىٶٔ ډيايڇ ًٍار كبيْ ٕٕچٕٔ( ي 

ڂَ ډٚپلار ي ثٕمبٍُٔبْ وبٙٓ اُ ػًٙپبٍْ ٭جبٍسىي اُ: ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ، ثٕمبٍُٔبْ دًٕشٓ، اٵز ٙىًأٓ، يٍڇ ډٮيٌ، يٍڇ ٍيىٌ .... ىٔ

ٽًؿټ ي ُهڈ ډٮيٌ ي ٍيىٌ ٽًؿټ. َمـىٕه ػًٙپبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٵچِار ٕىڂٕه ډظڄ ٽَيڇ ي وٕپڄ ډٓ ثبٙىي ډمپه إز ىؿبٍ 

 ثٕمبٍَبْ ٽجيْ وِٕ ځَىوي.

ٽٍ ثب ٦ًٕف ىاٍاْ دًٙ٘ آُثٖز ٽبٍ ډٓ ٽىىي وِٕ اكشمبڃ ىاٍى ثٍ ثٕمبٍُٔبْ آُثٖشًُ، ٥َٕبن ٍٍٔ ي ثٕمبٍُٔبْ ىٔڂَ  ػًٙپبٍاوٓ

وبٙٓ اُ آُثٖز ډجشلا ًٙوي. ؿىٕه اٵَاىْ ثبٔي ٹجڄ اُ آٱبُ ثٍ ٽبٍ ثب أه ډًاى، آډًُٗ ىٔيٌ ي اُ سؼُِٕار ي يٕبٔڄ كٶب٩شٓ ډىبٕت وِٕ 

 ثَهًٍىاٍ ثبٙىي.

 ي جٛؽىبري خغزار ايٕٙ 

 خغزار اِىشزيىي  .١

َٙا٤ٔ ډل٤ٕ ػًٙپبٍْ )   اځَ ؿٍ ىٍ ػًٙپبٍْ اُ ثَٷ ثب يڅشبّ ٽڈ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ، يڅٓ ه٦َ ًٙٻ اڅپشَٔپٓ َمـىبن يػًى ىاٍى ؛

ډظڄ ډل٤ٕ َبْ ډ٥ًَة ( وِٕ ډمپه إز ه٦َ ًٙٻ اڅپشَٔپٓ ٍا سٚئي ٽىي . ځبَٓ ايٹبر ډمپه إز ٔټ ًٙٻ ١ٮٕٴ ډىؼَ ثٍ 

 كًاىطٓ و٪َٕ آن ًٙى يڅٓ ًٙٻ َبْ ٙئي ډٓ سًاوىي كشٓ ٕجت ١َثٍ ډٲِْ ي ډَٿ ٵَى ځَىوي .  ٕٺ٣ً ٔب

ثَاْ ډلبٵ٪ز اُ ًٙٻ اڅپشَٔپٓ ثبٖٔشٓ اُ ىٕشپ٘ هٚټ إشٶبىٌ ومًى . َمـىٕه ػًٙپبٍ ثبٔي ٽٶ٘ َبْ ىاٍاْ ٽٶٓ ٔب ٌَُٔ 

 شٕپٓ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اوشٺبڃ ػَٔبن ثَٷ إشٶبىٌ ومبٔي . دلإشٕپٓ ثذًٙي ي ٔب اُ ٔټ لأٍ ٭بٔٸ ډظڄ ٔټ سوشٍ هٚټ ٔب ٽٶذًٗ لإ

 ٹ٦ٮبسٓ ٽٍ ډًٍى ػًٙپبٍْ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ي َمٍ ٹٖمز َبْ ثيوٍ يٕٕچٍ اوشٺبڃ ثَٷ وِٕ ثبٔي اسٞبڃ ُډٕه ىاٙشٍ ثبٙىي . 

َبْ اڅپشَيىَب ي ٽبثچُبْ ثَٷ ثبٖٔشٓ هٚټ ي ىٍ ي١ٮٕز ډىبٕجٓ ثبٙىي . اڅپشَيىَب ٍا وجبٔي ثب ىٕز ثيين ىٕشپ٘  ٍيٽ٘ وڂُياٍويٌ

 ٔب ىٕشپ٘ هٕٔ ٔب َىڂبډٓ ٽٍ ٵَى ٍيْ ٦ًٕف هٕٔ ٔب ٦ًٕف ىاٍاْ اسٞبڃ ُډٕه ٹَاٍ ىاٍى ٭ًٟ ومًى . 

 آسؼ عٛسي ٚ ا٘فجبر  .2

ٙٮچٍ آن ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ آس٘ ًُْٕ ځَىى ي ٔب اځَ ػًٙپبٍْ ىٍ ډؼبيٍر  كَاٍر ُٔبى ي ػَٹٍ َبْ سًڅٕي ٙيٌ ىٍ ػًٙپبٍْ ٔب

 ډًاى ٹبثڄ اوٶؼبٍ ٔب ٹبثڄ اٙشٮبڃ اوؼبڇ ځَٕى اكشمبڃ يٹ٫ً اوٶؼبٍ يػًى ىاٍى . 
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ػبر ډًاى ػًٙپبٍْ ٔب ثَٗ ٵچِار سىُب ثبٖٔشٓ ىٍ ډًاٹٮٓ اوؼبڇ ًٙى ٽٍ ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ و٪َٕ ١بٔٮبر ډًاى ، ؿًة ، ٽبٱٌ ، ډىًٖ

 دلإشٕپٓ ، ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي ځَىي ٱجبٍٹبثڄ اكشَاٷ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ) ثوبٍار ډٓ سًاوىي ؿىي ٝيډشَ دَاٽىيٌ ًٙوي ( . 

ډلپڈ دًٙبوي . ىٍَبْ ٭جًٍ ي ډَيٍ ، دىؼٌَ   ډًاىْ ٍا ٽٍ ومٓ سًان اُ ډل٤ٕ هبٍع ومًى ثبٖٔشٓ ثب ډًاى ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ ٙٮچٍ ث٦ًٍ ٽبډلاً

 َب ي ډىٶٌَب وِٕ ثبٖٔشٓ دًٙبويٌ ًٙوي .  َب ، ٙپبٳ

َٕـڂبٌ ٍيْ ډوبُوٓ ٽٍ كبيْ ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ ٔب اكشَاٷ َٖشىي ػًٙپبٍْ وپىٕي ډڂَ أىپٍ ٽبډلاً آوُب ٍا سمِٕ ومًىٌ ي ثب ٔټ ځبُ ثٓ 

. ډوبُن ىاٍاْ ډًاى وبٙىبهشٍ  اطَ دَ ٽَىٌ ثبٕٙي ، ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر اكشمبڃ يٹ٫ً اوٶؼبٍ ، آس٘ ًُْٕ ٔب دو٘ ثوبٍار ٕمٓ يػًى ىاٍى

 ثبٔي ثٮىًان ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ ٔب اكشَاٷ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي . 

ٹجڄ اُ هَيع اُ ډلڄ ٽبٍ ي كياٹڄ ٕٓ ىٹٕٺٍ دٔ اُ اسمبڇ ٽبٍ ثبٖٔشٓ ډل٤ٕ ٍا اُو٪َ يػًى آس٘ ثبُثٕىٓ ومًى . يٕبٔڄ ا٥ٶبء كَٔٸ 

 وِٕ ثبٖٔشٓ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙىي . 

 ٔبؽيٗ آلار خغز٘بن  .3

َمٍ ډبٕٙه آلار ىاٍاْ ٹ٦ٮبر ځَىويٌ ٍا ثبٔي كٶب٧ ځٌاٍْ ومًى سب اُ ځَٕ ٽَىن ډً ، اوڂٚشبن ٔب څجبٓ ٽبٍځَان ىٍ آوُب ػچًځَْٕ 

ثٮمڄ آٔي. َىڂبڇ سٮمَٕ ىٕشڂبٌ ثًٕٕچٍ ػًٙپبٍْ ٔب څلٕڈ ٽبٍْ ، ثَٷ آن ثبٖٔشٓ ٹ٬٦ ځَىى ي ىٕشڂبٌ هبډًٗ ي ٹٶڄ ًٙى سب ثٍ ٥ًٍ 

 اسٶبٹٓ ٍيٙه وڂَىى . 

 فجٛر ٚ ٔزٚر ٚ عمٛط  .4

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٕٺ٣ً اٵَاى ثبٖٔشٓ اثِاٍآلار ، ډبٕٙه آلار ، ٽبثچُب ي ډًاى ا١بٵٓ ىٔڂَ ٍا اُ ډلڄ ػًٙپبٍْ ىيٍ ي ثَاْ ٭جًٍ ي ډَيٍ 

 اُ ه٣ً٦ ٔب ٍٔچُبْ أمه إشٶبىٌ ومًى . 

 عبيز خغزار سٟذيذ وٙٙذٜ علأشي 

 ٌزٔب .١

ډمپه إز ثب٭ض ًٕهشڂٓ ًٙى. ػَاكبر ؿٚمٓ وِٕاُ سمبٓ ثب هبٽٖشَ ىاٯ، سَاٍٙ  ځَډبْ ٙئي ي ػَٹٍ َبْ وبٙٓ اُ ػًٙپبٍْ

٥ًلاوٓ ډير ثب ځَډب ډىؼَ ثٍ إشَٓ كَاٍسٓ ىٍ ٵَى هًاَي  ٭لايٌ، سمبٍٓ ډٓ ًٙى، ث ٵچِار، ػَٹٍ َب ي اڅپشَيىَبْ ىاٯ كبٝڄ 

 ځَىٔي.

كًٝچڂٓ آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٙىي.  ىٍى وبكٍٕ ٙپمٓ يثٓ ػًٙپبٍان ثبٖٔشٓ اُ ٭لائمٓ َمـًن هٖشڂٓ، َٕځٕؼٍ، ٽڈ اٙشُبٔٓ، س٫ًُ،

سًٍُٔ، ػيإبُْ ي أؼبى ٵبٝچٍ ډىبٕت ثب ډىج٬ كَاٍسٓ، ٍ٭بٔز ٵًاٝڄ إشَاكز ي وًٕٙين ډبٔٮبر ډىبٕت ډٓ سًاوي اٵَاى ٍا ىٍ ثَاثَ 

 ه٦َار ډَسج٤ ثب ځَډب ډلبٵ٪ز ومبٔي.

 ثٙفؼ ٚ ٔبدٖٚ لزٔش  ٘ٛر ٔزئي، اؽقٝ ٞبي ٔبٚراء .2

ډشٞب٭ي ٙيٌ اُ ٹًٓ اڅپشَٔپٓ ػًٙپبٍْ ثب٭ض ٝيډٍ ىٔين ٙجپٍٕ ؿٚڈ ډٓ ًٙى، ىٍ كبڅٕپٍ اٙٮٍ ډبىين ٹَډِ ثب٭ض ٙير وًٍ 

 إٕٓت ٹَوٍٕ ي اثشلاء ٵَى ثٍ ثٕمبٍْ آة ډَيأٍي هًاَي ځَىٔي.
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ثَٷ ُىځٓ ؿٚڈ ډٓ ثىٶ٘ كبٝڄ اُ ٹًٓ اڅپشَٔپٓ كشٓ ىٍ ُډبن ثٖٕبٍ ٽًسبٌ )ٽمشَ اُ ٔټ ىٹٕٺٍ( ثب٭ض ثٕمبٍْ  وًٍ وبډَئٓ ډبيٍاء

ًٙى. ٭لائڈ أه ثٕمبٍْ ډٮمًلاً ٕب٭ز َب دٔ اُ سمبٓ ثب اٙٮٍ ډبيٍاءثىٶ٘ ثَيُ ډٓ ٽىي ي ٙبډڄ اكٖبٓ يػًى ٙه ي ډبٍٕ ىٍ ؿٚڈ، 

 سبٍْ ىٔي، ىٍى ٙئي، اٙټ ٍِٔٗ اُ ؿٚڈ، ًُٕٗ ي َٕىٍى ډٓ ثبٙي.

ٵَاى ډؼبيٍ ډلڄ ػًٙپبٍْ ٍا وِٕ سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي. ىٍ ي اػٖبڇ ډًػًى ىٍ ډل٤ٕ وِٕ اطَ ىاٙشٍ ي ىٔڂَ ا ٹًٓ اڅپشَٔپٓ ثَ ډًاى

كييى وٕمٓ اُ ثٕمبٍْ ثَٷ ُىځٓ ؿٚڈ ىٍ اٵَاىْ أؼبى ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ډلڄ ك٢ًٍ ىاٙشٍ يڅٓ ػًٙپبٍْ ومٓ ٽىىي. اٵَاىْ ٽٍ ىائمبً 

ئمٓ ؿٚڈ ًٙوي. سمبٓ ثب اٙٮٍ ثيين كٶب٩ز ډىبٕت ىٍ ډل٤ٕ ىاٍاْ اٙٮٍ ډبيٍء ثىٶ٘ ٽبٍ ډٓ ٽىىي ډمپه إز ىؿبٍ إٕٓت َبْ ىا

 ډٓ ًٙى ٽٍ ٙجٍٕ آٵشبة ًٕهشڂٓ إز ي ه٦َ اثشلاء ثٍ ٥َٕبن دًٕز ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي. ډبيٍاء ثىٶ٘ وِٕ ثب٭ض ًٕهشڂٓ دًٕز 

 عز ٚ صذا .3

َٕ ي ٝياْ ُٔبى ىٍ ډل٤ٕ ډمپه إز ثٍ ٕٕٖشڈ ٙىًأٓ إٕٓت ياٍى ٕبُى، َمـىٕه ٭بډڄ أؼبى إشَٓ ي ٵٚبٍ هًن ي ٔب ځبَٓ 

ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ډٓ ثبٙي. ٽبٍ ٽَىن ٥ًلاوٓ ډير ىٍ ډل٤ٕ ىاٍاْ َٕ ي ٝياْ ُٔبى ثب٭ض أؼبى هٖشڂٓ، كبڅشُبْ ٭ٞجٓ ي 

 ثٕلًٝچڂٓ اٵَاى ډٓ ًٙى.

ثَاْ أٍُبثٓ ډِٕان َٕي ٝيا ي  OSHAاځَ اٵَاىْ ىٍ ٔټ ډل٤ٕ دَ َٕ يٝيا ٽبٍ ډٓ ٽىىي ٽبٍٵَډب ثبٔي اُ إشبوياٍى َٕ ي ٝياْ 

ىٕٓ ثڄ ډٓ ٍٕي ، ٽبٍٵَډب ثبٔي ثَاْ ٵَى  85ًاػٍُ إشٶبىٌ ومبٔي . اځَ َٕي ٝيا ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ َٚز ٕب٭ز ثٍ سٮٕٕه ُډبن ډ

 ػًٙپبٍ ځًٙٓ ډىبٕت سٍُٕ ٽىي ي ٕبلاوٍ اي ٍا سلز ډٮبٔىبر دِٙپٓ ٹَاٍ ىَي . 

 اعشخٛا٘ي  -آعيت ٞبي فضلا٘ي  .4

و٪َٕ ٝيډبر ىٍ وبكٍٕ دٚز ثين ، ىٍى ٙبوٍ ، ٽبَ٘ ٹيٍر ډبَٕـٍ َب ، إشوًاوٓ  _ىٍ ثٕه ػًٙپبٍان ٙپبٔز اُ ثٕمبٍُٔبْ ٭٢لاوٓ 

ىٍى ډؾ ، ٕٶٕي ٙين اوڂٚشبن ي ثٕمبٍْ وبكٍٕ ُاوً ثٕٚشَ ىٔيٌ ٙيٌ إز. ي١ٮٕز ٵَى َىڂبڇ ٽبٍٽَىن ) ډوًٞٝبً َىڂبڇ ٹَاٍ ځَٵشه 

لالار ي ثٕمبٍُٔبْ ٵًٷ ډؤطَ إز . أه ٹ٦ٮٍ ىٍ ثبلاْ َٕ ، يػًى څَُٗ ىٍ كٕه ٽبٍ ي كمڄ ثبٍَبْ ٕىڂٕه ( وِٕ ىٍ ثَيُ اهش

  ىاى :  ډٚپلار ٍا ثب ٍيٗ َبْ َُٔ ډٓ سًان ٽبَ٘

 كمڄ ثٍ ٍيٗ ډىبٕت  •

 ٭يڇ ٽبٍ ٥ًلاوٓ ىٍ ٔټ كبڅز  •

 ٽبٍ ىٍ اٍسٶب٫ ډىبٕت  •

 إشٶبىٌ اُ َُٔدبٔٓ َىڂبډٓ ٽٍ ٵَى ثٍ ډير ٥ًلاوٓ ثٍ كبڅز أٖشبىٌ ٽبٍ ډٓ ٽىي .  •

 ًاى ٹَاٍ ىاىن ډىبٕت اثِاٍ آلار ي ډ •

 ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين څَُٗ ىٍ كٕه ٽبٍ  •

 

 خغزار جٛؽىبري در ٔحيظ ٞبي ثغشٝ  

ٔټ ډل٤ٕ ثٖشٍ ډلچٓ إز ثب ډٖبكز ٽڈ ٽٍ ىٕشَٕٓ ثٍ آن ډلييى إز ، َمـىٕه ٔب سًٍُٔ وياٙشٍ ي ٔب أىپٍ ػَٔبن ًَا ىٍ آن 

ْ ٽًؿټ ٵًٕڇ َب ي ځبَُبْ ه٦َوبٻ ډٓ ٽڈ إز . سًٍُٔ ډىبٕت ثَاْ ٽبٍ ىٍ ډل٤ٕ َبْ ثٖشٍ ١َيٍْ إز . ىٍ أه ډل٤ٕ َب

 سًاوىي هٕچٓ ٬َٕٔ ثٍ كي ٱچ٪ز ه٦َوبٻ هًى ثَٕىي. 
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اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ىٍ ٵَأىي ػًٙپبٍْ ، اٽْٖٕن ًَا ثٍ ډَٞٳ ډٓ ٍٕي ډمپه إز ٵَى َٕٔٮبً ىؿبٍ ثًُٕٙٓ ٔب ډَٿ وبٙٓ اُ هٶڂٓ ځَىى 

 . 

ًٍٝر ډٮمًڃ ي ٭بىْ ي ؿٍ ىٍ كبڅز ا٦١َاٍْ ، ثبٖٔشٓ آډًُُٙبْ لاُڇ َمٍ ٽبٍځَاوٓ ٽٍ ثٍ وً٭ٓ ياٍى أه ٵ٢بَب ډٓ ًٙوي ؿٍ ثٍ 

اډياى ي وؼبر ٍا ىٔيٌ ثبٙىي ، ډبٕټ َبْ سىٶٖٓ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ، اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىىي ي ٍيُٙبْ 

 كبئِ اَمٕز ډٓ ثبٙي :يٍيى ي هَيع ثٍ ٵ٢بَبْ ثٖشٍ ٍا ثياوىي . سًػٍ ثٍ وپبر ًٔڄ ىٍ ډًٍى ٵ٢بَبْ ثٖشٍ   ٝلٕق

ٓ ٽٍ ياٍى ٵ٢بْ ثٖشٍ ډٓ ًٙى ثبٖٔشٓ ډؼُِ ثٍ ٔټ ډبٕټ ٔب وٺبة ، ٥ىبة وؼبر ، ي څجبٓ كٶب٩ز ٵَىْ كبيْ وٽبٍځَا •

 ٕٕٖشڈ ي ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ډىبٕت ثبٙي .

 ٕٕچىيٍَبْ ځبُ ي ډىبث٬ ثَٷ ػًٙپبٍْ ٍا ثبٔي ىٍ ډلڄ َبْ أمه ي ىٍ هبٍع اُ ٵ٢بْ ثٖشٍ ٹَاٍ ىاى. •

ځَ آډًُٗ ىٔيٌ ي ډؼُِ ثٍ يٕبٔڄ ډىبٕت اُ ٹجٕڄ ىٕشڂبٌ ا٥ٶبء كَٔٸ ي يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ثبٖٔشٓ ىٍ هبٍع اُ ٔټ اډياى •

ٵ٢بْ ثٖشٍ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي سب ثشًاوي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ ٽمټ ٽبٍځَ ٔب وؼبر يْ ثٚشبثي ي ََ ځبٌ ٭لائمٓ اُ يػًى ډًاى 

 يٌ ومًى َٕٔٮبً يْ ٍا اُ ډلڄ هبٍع ٕبُى .ٕمٓ ٔب ٽبَ٘ َٕٚبٍْ ٵَى ٍا ىٍ ىاهڄ ٵ٢بْ ثٖشٍ ډٚبَ

َمٍ ٵ٢بَبْ ثٖشٍ ٍا ثبٔي اُ و٪َ يػًى ډًاى ٕمٓ ، ٹبثڄ اٙشٮبڃ ي ٔب ځبَُب ي ثوبٍار ٹبثڄ اوٶؼبٍ ي ډِٕان اٽْٖٕن ډًػًى  •

ثٍَٕٓ ومًى . ٽىشَڃ ٽٕٶٕز ډيايڇ ػَٔبن ًَا ٥ٓ ػًٙپبٍْ لاُڇ ي ١َيٍْ إز . يٍيى ٽچٍٕ ٽبٍځَان ثٍ ډپبوُبٔٓ ٽٍ 

ىٍٝي إز ډمى٫ً ډٓ ثبٙي ، ډڂَ أىپٍ ډبٕټ سىٶٖٓ كبيْ ٽذًٖڃ ًَا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ  5/19ىٍٝي اٽْٖٕن آن ٽمشَ اُ 

 ثبٙىي .

 َٕـڂبٌ اُ اٽْٖٕن ثَاْ ٕٕٖشڈ سًٍُٔ إشٶبىٌ وپىٕي. •

 َىڂبڇ ػًٙپبٍْ ٔب ثَٗ كَاٍسٓ ىٍ ٵ٢بَبْ ثٖشٍ اُ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ إشٶبىٌ ومبٕٔي. •

 َب ي ه٣ً٦ ثَٷ ٽٍ ثٍ أه ٵ٢بَب اسٞبڃ ىاٍوي يڅٓ ىٍ كبڃ ٽبٍ وٕٖشىي ثبٖٔشٓ ٹ٬٦ ٔب هبډًٗ ًٙوي .ډؼَا  َمٍ څًڅٍ َب ، •

 َمٍ ٽچٕيَب ي ََٕٙبْ ٹ٬٦ ٙيٌ ثبٖٔشٓ ٹٶڄ ًٙوي سب ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ٍيٙه وڂَىوي. •

 ډٚٮڄ َب ي ٔب ډوبُن ًهٌَٕ اٽْٖٕن ٔب ځبُ ٽٍ ډًٍى إشٶبىٌ وٕٖشىي ثبٔي اُ ډلڄ هبٍع ځَىوي . •

 

 خغزار ٌبسٞبي سحز فؾبر  

 ىٍ ػًٙپبٍْ ٔب ثَٗ ثب ٙٮچٍ اُ ٔټ ځبُ ًٕهشىٓ ي اٽْٖٕن ثَاْ سًڅٕي كَاٍر ډًٍى وٕبُ ػًٙپبٍْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى .

ىٍ أه و٫ً ػًٙپبٍْ ، َڈ اٽْٖٕن ي َڈ ځبُ ًٕهشىٓ ) إشٕچه، َٕيٍيّن، دَيدبن ي ٱٌَٕ( ثٍ ًٍٝر سلز ٵٚبٍ ىٍ ٕٕچىيٍَبٔٓ 

 ًهٌَٕ ډٓ ًٙوي .

ٕشٶبىٌ اُ ٕٕچىيٍَبْ سلز ٵٚبٍ ، ٽبٍځَان ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َاسٓ ٹَاٍ ډٓ ىَي . إشٕچه ثٖٕبٍ ٹبثڄ اوٶؼبٍ إز ي ٵٺ٤ ثبٖٔشٓ ثب ا

سًٍُٔ ډىبٕت ي َمَاٌ ثب ثَوبډٍ سٖز وٚشٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى . اٽْٖٕن ثٍ سىُبٔٓ ٹبثڄ اوٶؼبٍ ومٓ ثبٙي ، يڅٓ ىٍ ََ كبڃ اځَ 

ثٖٕبٍْ اُ ډًاى كشٓ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ ًَا ثٍ ٕوشٓ ډٓ ًُٕوي) ډظڄ ځَى ي ٱجبٍَبْ ډٮمًڅٓ، ځَٔٔ ٔب ٍيٱه( ثٍ ٱچ٪ز آن ُٔبى ثبٙي 

 ٍاكشٓ ډىٶؼَ ډٓ ًٙوي . سًػٍ ثٍ وپبر ًٔڄ ىٍ كٕه ٽبٍ ثب ځبَُبْ سلز ٵٚبٍ اُ اَمٕز ثٖٕبٍْ ثَهًٍىاٍ إز :

 َمٍ ٕٕچىيٍَب ثبٔي ىاٍاْ ىٍدًٗ ي ٍځًلاسًٍ ثبٙىي . •

 ٍځًلاسًٍَبٔٓ إشٶبىٌ ومبٕٔي ٽٍ ډشىبٕت ثب ٵٚبٍ ىٍين ٕٕچىيٍ ٥َاكٓ ٙيٌ ثبٙىي .ٵٺ٤ اُ  •
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 ٹجڄ اُ ػًٙپبٍْ ي وِٕ كٕه اوؼبڇ آن َمٍ ََٕٙبْ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ي َمٍ ه٣ً٦ اٍسجب٥ٓ ٍا ٽىشَڃ ومبٕٔي . •

 څًڅٍ اوشٺبڃ اٽْٖٕن ٍا ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕت وڂُياٍْ ي ىٍ ٵًاٝڄ ډى٪ڈ سمِٕ ومبٕٔي . •

 لار ثبٔي ىٍ َٙا٤ٔ ډىبٕجٓ ثبٙىي ي ډى٪مبً ٽىشَڃ ځَىوي .ثٖز َب ي اسٞب •

ٕٕچىيٍَبْ ځبُ اٽْٖٕن ي ځبُ ًٕهشىٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ ي ىيٍ اُ كَاٍر ي وًٍ هًٍٕٙي ي ىٍ ػبْ هٚټ ىاٍاْ سًٍُٔ  •

لاڅُب وڂُياٍْ ي ډشَ( ثٍ ىيٍ اُ ډًاى ٹبثڄ اٙشٮبڃ ډظڄ ٍوڀ ، ٍيٱه ٔب ك 6 ٵًر ) 20ډىبٕت ي ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ آس٘ ي كياٹڄ 

 اوجبٍ ٽىٕي.

دٔ اُ اسمبڇ ٽبٍ َٕٙ ٕچٕىيٍ ٍا ثجىئي . ٹجڄ اُ أىپٍ ٕٕچىيٍَب ٍا كَٽز ىاىٌ ي ىٍ اوجبٍ ٹَاٍ ىَٕي ، ىٍدًٗ ډلبٵ٪شٓ َٕٙ  •

 ٍا ٍيْ آن ٹَاٍ ىاىٌ ي َٕٙ سوچٍٕ ٍا ثبُ ٽىٕي سب ځبُ ىٍين ٕٙچىڀ هبڅٓ ًٙى .

 

 وبٞؼ خغزار جٛؽىبري

 ٓ ه٦َار ، ډٓ سًان ٍيٗ َبْ ډىبٕت ٽىشَڅٓ ٍا ثپبٍ ځَٵز :دٔ اُ سٮٕٕه ي ٙىبٕبٔ

 وٙشزَ ٞبي ٟٔٙذعي ٚ رٚ٘ذٞبي وبري ايٕٗ  .١

a.  جبيٍشيٙي 

 ډًاى ه٦َوبٻ ٍا ثب ډًاىْ ٽٍ ه٦َ ٽمشَْ ىاٍوي ػبٔڂِٔه ٽىٕي . ثئه ډى٪ًٍ ډٓ سًاوٕي : 

 اُ آڅٕبّ وٺٌَ ثيين ٽبىډًٕڇ ثَاْ څلٕڈ ٽبٍْ إشٶبىٌ ومبٕٔي . •

 ىٕشپ٘ َبْ ٵبٹي ډًاى آُثٖشٓ إشٶبىٌ ٽىٕي .اُ اڅپشَيى ي  •

b.  ٝسٟٛي 

ٽٍ أه ځبَُب ي ٵًٕڇ َبْ ډ٢َ ٍا  ثبٖٔشٓ ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ٵًٕڇ َب ي ځبَُبْ ډ٢َ اُ سًٍُٔ ډىبٕت إشٶبىٌ ومًى . سًٍُٔ ډ١ًٮٓ

إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبَُبْ ىاٍاْ سًٍُٔ ٔب ډٖشٺٕمبً اُ ډلڄ سًڅٕي ثٍ ثَٕين َيأز ډٓ ٽىي ډٶٕي سَ ډٓ ثبٙي . أه ٭مڄ ٍا ډٓ سًان ثب 

 ًَىَبٔٓ ٽٍ وِىٔټ ډلڄ ػًٙپبٍْ وٞت ډٓ ًٙوي ، اوؼبڇ ىاى . ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ سمِٕ ي ثبُثٕىٓ ځَىى.

ن اُ ډٮبثَ هَيػٓ ٕٺٴ ، ىٍَب ٔب دىؼٌَ َبْ ثبُ ، ٵه َبْ ٕٺٶٓ ٔب ٵه َبْ وٞت ٙيٌ ىٍ ٽٴ ثَاْ ػَٔبن ًَا ىٍ ډلڄ ٽبٍځبٌ ثٮىًا

سًٍُٔ ٭مًډٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى . أه ٕٕٖشڈ ثٍ هًثٓ سًٍُٔ ډ١ًٮٓ وجًىٌ ي ډمپه إز ثب٭ض دو٘ ًٍار ٕٙمٕبٔٓ ډ٢َ ىٍ ٽبٍځبٌ 

 ځَىى . سًٍُٔ ٭مًډٓ ډٮمًلاً ىٍ ًٍٝسٓ ډٶٕي إز ٽٍ ثَاْ سپمٕڄ سًٍُٔ ډ١ًٮٓ ي ىٍ ٽىبٍ آن ثپبٍ ٍيى.

ثب ٔټ ٵه ډپىيٌ اوؼبڇ ىاى ٽٍ ډٕشًاوي سمبٓ ٽبٍځَ ٍا ثب اډًاع ػًٙپبٍْ ثٍ  ىٍ ػًٙپبٍْ ثب ځبُ ډلبٵ٨ ، سًٍُٔ ډ١ًٮٓ ٍا ډٓ سًان

 % ٽبَ٘ ىَي .70ډِٕان 

  ًَىَب ي ٽبوبڅُبْ هَيػٓ ًَا ثبٖٔشٓ اُ ډًاى ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ كَٔٸ ٕبهشٍ ًٙوي .

c.  حفبػ ٌذاري 

ىٍ ثَاثَ اډًاع ػًٙپبٍْ، ځَډب ي  اٵَاى ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ډلڄ ٽبٍ ك٢ًٍ ىاٍوي  اُ ىًٔاٌٍ َبٔٓ ثب دًٙ٘ ډىبٕت ػُز كٶب٩ز •

 دبٙ٘ ًٍار ىاٯ إشٶبىٌ ومبٕٔي .
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دًٙ٘ َبٔٓ   ٽبثٕه ٔب اسبٹټ ػًٙپبٍْ ثبٔي ىاٍاْ ٍوڀ ثب ٍيٽ٘ ډبر ثبٙي ٽٍ اډًاع ډبيٍاء ثىٶ٘ ٍا ډىٮپٔ وپىي )ډٚبثٍ •

 ٽٍ ىاٍاْ اٽٖٕي سٕشبوًٕڇ ٔب اٽٖٕي ٍيْ ډٓ ثبٙىي (

ٹَاٍ ىَٕي سب ډِٕان َٕ ي ٝيا ٍا ٽبَ٘ ىَي ي ٔب أىپٍ ډبٕٙه آلار ٍا ىٍ  ٝٶلبر اٽًٕشٕټ ډب ثٕه ٽبٍځَ ي ډىج٬ ًٝر •

 ډلڄ ډلًٍْٞ ٹَاٍ ىَٕي .

d.  ٕٗافٕبَ اي 

 اځَ ډَاكڄ ٽبٍْ ٍا اٝلاف ٽَىٌ ي ٔب ا٭مبڃ كٶب٩شٓ َُٔ ٍا اوؼبڇ ىَٕي ه٦َار ډًػًى ٽبَ٘ ډٓ ٔبثىي . ثٮىًان ډظبڃ :

ىٍ ًٍٝر اډپبن ٹجڄ اُ ػًٙپبٍْ َمٍ دًٙ٘ َب ي ٍوڀ َبْ ٍيْ  ه٘ َبْ دًٙ٘ ىاٍ ٔب ٍوڀ ٙيٌ ٍا ػًٙپبٍْ وپىٕي ، •

 ٦ًٕف ٍا دبٻ ومبٕٔي .

 ٔټ ٩َٳ آة َُٔ ىٕشڂبٌ ثَٗ ثب ٹًٓ دلإمب ٹَاٍ ىَٕي سب ډِٕان َٕ ي ٝيا ي ٵًٕڇ ٽبَ٘ ٔبثي . •

 َىڂبڇ ػًٙپبٍْ ٔب ثَٗ ىٍ ډًٹٮٕشٓ ٹَاٍ ځَٕٔي ٽٍ َٕ ٙمب ىٍ ډٮَٟ ػَٔبن ٵًٕڇ َب وجبٙي  •

اسٞبڃ ٹًٓ اڅپشَٔپٓ ي ٔب ٍيٙه ٽَىن ٙٮچٍ ا٥مٕىبن كبٝڄ ومبٕٔي ٽٍ َمٍ ډًاى ٹبثڄ اكشَاٷ ي اٙشٮبڃ اُ ډلڄ ىيٍ ٹجڄ اُ  •

 ٙيٌ اوي .

 ا٥مٕىبن كبٝڄ ومبٕٔي ٽٍ اثِاٍ آلار ي ٹ٦ٮبر ٕبڅڈ ثبٙىي ي ٕٙچىڀ َب ي ٍيٽ٘ َبْ ٭بٔٸ دبٌٍ ٍا سٮ٠ًٔ ومبٕٔي. •

 ِاٍ ا١بٵٓ ٽىٕي سب ه٦َ سٞبىڇ ٔب ٕٺ٣ً ٽبَ٘ ٔبثي .ډل٥ًٍ ػًٙپبٍْ ٍا ٭بٍْ اُ ډبٕٙه آلار ٔب اث •

ٙمب ډٓ سًاوٕي ثب إشٶبىٌ اُ دبٕٔه سَٔه آډذَ ٹبثڄ إشٶبىٌ ي وڂُياٍْ اڅپشَيى ثٍ ًٍٝر ٹبئڈ ي سب كي ډمپه وِىٔټ ثٍ ډلڄ  •

 ػًٙپبٍْ سًڅٕي ٵًٕڇ ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوٕي .

 ډشَْ ( اُ كلاڃ َب ٔب ډًاى ؿَثٓ ُىا اوؼبڇ ىاى . 61 ٵًسٓ ) 200ػًٙپبٍْ ثب ٹًٓ اڅپشَٔپٓ ٍا وجبٔي ىٍ ٵبٝچٍ ٽمشَ اُ  •

 ٚعبيُ حفبؽز فزدي  .2

ٵَىْ ثبٔي ىٍ ٽىبٍ ٽىشَڅُبْ ډُىيٕٓ ي اٹياډبر أمىٓ ي دٕٚڂَٕاوٍ ثپبٍ ٍيوي وٍ أىپٍ ػبٔڂِٔه آوُب ځَىوي   سؼُِٕار ي يٕبٔڄ كٶب٩ز

. 

 ٔحبفؾز اس چؾٓ  

اٙٮٍ ډبيٍاء ثىٶ٘ ي دَسبة ػَٹٍ َب ډلبٵ٪ز  ١َيٍْ ډٓ ثبٙي سب آوُب ٍا اُ وًٍ ، ځَډب ، ىٍ ٽچٍٕ ٭مچٕبر ػًٙپبٍْ كٶب٩ز اُ ؿٚڈ َب 

ومبٔي . ثَاْ كٶب٩ز ثُشَ ، اُ ډبٕټ َبْ دًٙٚٓ ًٍٝر ٔب ٽلاٌ أمىٓ ثٍ َمَاٌ ٭ٕىټ إشٶبىٌ ومبٕٔي . َىڂبډٓ ٽٍ ډبٕټ كٶب٩شٓ 

 ٚڈ َب ، َٕهًى ٍا ٽغ وڂبٌ ىاٙشٍ ي ؿٚمبوشبن ٍا ثجىئي.ٍا اُ ٍيْ ًٍٝر ثَ ډٓ ىأٍي ثَاْ ػچًځَْٕ اُ دَسبة ًٍار ثٍ ؿ

ىٍ ډًٍى ػًٙپبٍْ ٔب ثَٗ ثب ٹًٓ اڅپشَٔپٓ ، ػًٙپبٍْ ثب ځبُ اٽٖٕي ٽىىيٌ ، څلٕڈ ٽبٍْ ي ٔب ثَٗ ، ٽلاَُبْ أمىٓ، ٭ٕىټ ي ىٔڂَ 

 يٕبٔڄ كٶب٩شٓ ثبٔي ىاٍاْ ٵٕچشَ ي ٔب څىَِبْ ډوًٞٛ ثبٙىي .

 نباش حفاظتٙ 

 ًٙپبٍان ي اٵَاى وِىٔټ ثٍ ډلڄ ػًٙپبٍْ ثبٔي ثَ سه ىاٙشٍ ثبٙىي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز : څجبٓ ډلبٵ٪ٓ ٽٍ ػ

ىٕشپ٘ ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ آس٘ ، ٽلاٌ ، ٽٶ٘ َبْ أمىٓ ىاٍاْ دىؼٍ كٶب٩ز ٙيٌ ، دٕ٘ ثىي ؿَډٓ ، ٕذَ كٶب٩شٓ ًٍٝر ، څجبٓ ٽبٍ 

 ٷ ىاٍ . ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ ٙٮچٍ ، ٭ٕىټ كٶب٩شٓ ، ٽلاٌ أمىٓ ځشَ ٔب ؿپمٍ ٕب
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څجبٓ ډلبٵ٨ ثبٔي اُ دٚمٓ ٕبهشٍ ًٙى ٽٍ ثٍ إٓبوٓ ٙٮچٍ ومٓ ځَىى ي ٔب اُ دبٍؿٍ َبْ ٽشبوٓ ډوًٞٛ ثبٙي . إٓشٕه ي ٔٺٍ څجبٓ 

َچمز  ثبٖٔشٓ ثٖشٍ ي ٙچًاٍ ي ثچًُ وِٕ ثيين څجٍ ىيثڄ ٔب ثَځَىان ثبٙي . إشٶبىٌ اُ ٽلاٌ أمىٓ ډلپڈ وِٕ لاُڇ ثًىٌ ي ػًٙپبٍان ثبٔي اُ 

أمىٓ َمَاٌ ثب څىَِبْ ٵٕچشَْ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىىي وٍ أىپٍ ٝٶلبسٓ ٍا ثٍ ٭ىًان وٺبة ىٍ ىٕز ثڂَٕوي . ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ػًٙپبٍْ َبْ 

ىٍ ثبلاْ َٕ ٵَى اوؼبڇ ډٓ ًٙى ، ډلبٵ٪ز ثٕٚشَْ لاُڇ إز ډظڄ دًٙ٘ ٙبوٍ ٽٍ ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ آس٘ ثبٙي ، دٕ٘ ثىي ، َٕثىي ، ځشَ 

 ي څجبٓ ٽبٍ . 

اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ػًٙپبٍان ثب ډًاى ٕمٓ َٕ ي ٽبٍ ىاٍوي ، ٽميَبٔٓ ثبٔي سٍُٕ ًٙى سب څجبٓ ٽبٍ آوُب ػيا اُ څجبٓ َبْ ډٮمًڅٓ وڂُياٍْ 

 ځَىى . كمبڇ ي ٍهشپه وِٕ ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى سب ٽبٍځَان ثشًاوىي ىٍ دبٔبن ٽبٍ څجبٓ َبْ هًى ٍا سٮ٠ًٔ ومبٔىي . 

 ٔحبفؾز اس ٌٛػ 

اُ كٶب٧ ځًٗ ٔب ځًٙٓ َبْ ډلبٵ٨ ) أَدلاٻ ٔب أَډبٳ( ثبٔي َىڂبڇ ٽبٍ ىٍ َٕ ي ٝياْ ُٔبى إشٶبىٌ ومًى . َمـىٕه َىڂبډٓ ٽٍ ىٍ 

 ٵ٢ب ثبٍٗ ي دبٙ٘ ػَٹٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ډمپه إز أه ػَٹٍ َب ياٍى ځًٗ ًٙى ، إشٶبىٌ اُ ځًٙٓ ١َيٍْ إز. 

 سجٟيشار سٙفغي 

سى٪ٕڈ ، و٪بٵز ، وڂُياٍْ ي اوجبٍ ځَىوي .  OSHAډل٤ٕ َبْ ه٦َوبٻ ثًىٌ ي ډ٦بثٸ ثب إشبوياٍى سؼُِٕار سىٶٖٓ ثبٔي ډوًٞٛ

٭ىًان ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ ډپبوُبٔٓ ٽٍ NIOSHثٮلايٌ ٽبٍځَان ثبٔي ىٍ ډًٍى ولًٌ إشٶبىٌ ٝلٕق اُ أه يٕبٔڄ آډًُٗ ثجٕىىي . ٕبُډبن 

ثبٙي ي ٔب ىٍ ََ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ثَاْ ٕلاډشٓ اٵَاى ه٦َوبٻ ثبٙي ، ثبٖٔشٓ اُ ډًاى ٥َٕبن ُا يػًى ىاٙشٍ ي ٱچ٪ز آن ٹبثڄ اوياٌُ ځَْٕ 

أه يٕبٔڄ سىٶٖٓ إشٶبىٌ ومًى . َىڂبڇ ػًٙپبٍْ ىٍ ٵ٢بَبْ ثٖشٍ وِٕ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ سىٶٖٓ ډؼُِ ثٍ ٽذًٖڃ اٽْٖٕن ١َيٍْ 

 ډٓ ثبٙي ، َُٔا اكشمبڃ ٽبَ٘ ٱچ٪ز اٽْٖٕن ىٍ ًَا يػًى ىاٍى . 

 وٙشزَ ويفيز ٞٛا .١

 .ٽىشَڃ ٽٕٶٕز ًَا ثَاْ سٮٕٕه ډٺبىَٔ ډًاى ه٦َوبٻ ي َٕ ي ٝياْ ډًػًى ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ػًٙپبٍْ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ًٍٝر ډٓ دٌَٔى 

 ٔقبيٙبر دشؽىي  .3

ډٓ ٽىي ٽٍ َمٍ ٽبٍځَاوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ٵَأىي  دٕٚىُبى  NIOSHثٍ ٭چز اُىٔبى اوشٚبٍ ډًاى ه٦َ وبٻ ىٍ ٵ٢بْ ا٥َاٳ ػًٙپبٍْ 

ػًٙپبٍْ َٖشىي كياٹڄ ٕبڅٓ ٔپجبٍ سلز ډٮبوٕبر دِٙپٓ ٹَاٍ ځَٕوي ي ٭لايٌ ثَ آُډبٔٚبر ٭بىْ ي ډٮمًڅٓ ٙ٘ َب ، دًٕز ، ؿٚڈ، 

 ٹچت ي ٙىًأٓ آوُب وِٕ ډًٍى ډٮبٔىٍ ٹَاٍ ځَٕى . 

 آٔٛسػ .4

 ي اوؼبڇ ا٭مبڃ أمه ي ولًٌ ٽبٍ ىٍ َٙا٤ٔ ا٦١َاٍْ آډًُٗ ثجٕىىي . َمٍ ػًٙپبٍان ثبٔي ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ أمه اُ يٕبٔڄ 

 

 ٔٛارد ايٕٙي در ا٘ٛاؿ جٛؽىبري 

 ډؼًُ ٽبٍ ډٮشجَ ) ٙبډڄ سٖز ځبُ ىٍ ډلٶ٪ٍ َبْ ثٖشٍ ي اډپبن ثًػًى آډين اٙشٮبڃ ٔب اوٶؼبٍ ىٍ ډل٤ٕ ( •
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 وٞت ٭لأڈ َٚياٍ ىَىيٌ ىٍ ډلڄ ٽبٍ •

 سٍُٕ ومًىن ؿټ څٕٖز َبْ لاُڇ ىٍ أه ٍاث٦ٍ ثبٍُٕٓ ډى٪ڈ اُ ىٕشڂبٌ َب ي څًاُڇ ثب •

 آډًُٗ ولًٌ إشٶبىٌ ٝلٕق اُ يٕبٔڄ ي سؼُِٕار ي وِٕ ه٦َار اكشمبڅٓ ىٍ ُډبن ٽبٍ ي وِٕ ٍيٗ ډٺبثچٍ ثب آوُب •

 إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ أمىٓ لاُڇ ٽٍ ىٍ اوًا٫ ػًٙپبٍْ ثبٔي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي . •

 ٭مچٕبر ػًٙپبٍْ .١ج٤ ي ٍث٤ ډل٤ٕ ٽبٍ دٔ اُ اسمبڇ  •

 ػٕايم بٕٛنٕژٚکی 

 اُ ډوشچٴ ٥َٷ اُ إز، ډمپه ىاٍوي آډي ي ٍٵز ) ثبڅٕىٓ ٱَٕ ي ثبڅٕىٓ ( ثٕمبٍٕشبن ثوُٚبْ سمبڇ ىٍ ياكي أه ٽبٍٽىبن ٽٍ آوؼب اُ

 ډٮَٟ ىٍ)  أِيڅٍ اسبٷ( َٖشىي ىٍډبن سلز ٭ٶًوٓ ثٕمبٍان ٽٍ ٹٖمشُبٔٓ ثوًٞٛ .... ي ثوُٚب آڅًىٌ ًَاْ ىٍ ځَٵشه ٹَاٍ ػمچٍ

 ډوب٥َار أه ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ػُز ثوُٚب، ىٍ سَىى َىڂبڇ دِٙپٓ ډبٕپُبْ اُ إشٶبىٌ ثىبثَأه  .ځَٕوي ٹَاٍ ثٕمبٍُٔب ثٍ اثشلاء

 .ًٙى ډٓ سًٍٕٝ

 َب وبٙٓ اُ سمبٓ ثب ثٕمبٍ ي ډل٤ٕ آڅًىٌ ثٕمبٍٕشبن ي ياكيَبْ ډَث٥ًٍ. َب ي اوڂڄ َب، ٹبٍؽ َب، ئَيٓ اوًا٫ ثبٽشَْ

سَٔه ه٦َ ثَاْ اٽظَٔز دَٕىڄ ثًىٌ ي څٌا دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ٵًٍْ أه  َبْ ٭ٶًوٓ ومبٔبوڂَ ػيْ ىٍ كبڃ كب١َ، َىًُ ثٕمبٍْ

َب ي ٙبٱلان ىٍ ٝىٮز إز. ډُمشَٔه ٵٮبڅٕز ىٍ  سَٔه يػٍ سمبِٔ ثٕه ٙبٱلان ىٍ ثٕمبٍٕشبن َب ١َيٍر ىاٍى. أه ه٦َ ثَػٖشٍ ثٕمبٍْ

ثبٙي  َبْ اٽشٖبثٓ ثٕمبٍٕشبوٓ ٽبډلاً ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ ډٓ َبْ ٭ٶًوٓ إز. اٽظَ ٭ٶًوز شبوٓ ٽىشَڃ ثٕمبٍُْډٕىٍ ٕلاډز ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕ

ي څٕپه ثٍ أه وپشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ يػًى ٔټ ٽبىٍ سوٞٞٓ هيډبر ثُياٙشٓ ډوًٞٛ دَٕىڄ ثٕمبٍٕشبن كبئِ اَمٕز ثًىٌ ي ىٍ 

 آيٍ ثًٕڅًّٔټ ډل٤ٕ ٽبٍ وٺ٘ ثِٖائٓ هًاَي ىاٙز.  ثب ٭ًاډڄ ُٔبن َبْ ثُياٙشٓ ي ٽبَ٘ ٍٖٔټ سمبٓ ٍاث٦ٍ ثب ٽىشَڃ ٍٖٔټ

َبْ  ډٮبٔىبر ٹجڄ اُ إشوياڇ ي اىياٍْ ي ډٮبٔىبر سوٞٞٓ ىٍ ډًاٹ٬ لاُڇ، آډًُٗ وپبر ثُياٙشٓ ثٍ ٽبىٍ ثٕمبٍٕشبن، اػَاْ ثَوبډٍ

َبٔٓ ٽٍ ٍٖٔټ سمبٓ ثب ٭ًاډڄ ثًٕڅًّٔټ  ٕبُْ، ډلييىٔز ٽبٍْ ي ػچًځَْٕ اُ اٙشٲبڃ اٵَاى كٖبٓ ىٍ ډپبن ياٽٖٕىبًٕٕن ي ډًٞن

َبْ ثُياٙشٓ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ وشبٔغ  ىَىي، ډٚبيٌٍ ُا ٹَاٍ ډٓ ثبلإز ي ٽىشَڃ ډٚبٱچٓ ٽٍ ثٕٚشَ دَٕىڄ ٍا ىٍ ډٮَٟ ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ

َبْ ثُياٙشٓ  بډٍو َب، سيئه آئٕه َبْ سًٍُٔ دَٕٚٵشٍ هبٛ ثٕمبٍٕشبن َبٔٓ ىٍ هًٞٛ وٞت ٕٕٖشڈ ډٮبٔىبر ٽبٍٽىبن؛ اػَاْ ثَوبډٍ

َبْ سيئه ٙيٌ اُ ػمچٍ ډًاٍىْ  وبډٍ َبْ ډوشچٴ ي وٞت ىٍ ډٮَٟ ىٔي ٽبٍٽىبن ي اڅِاڇ ٽچٍٕ دَٕىڄ ػُز اػَاْ آئٕه ػُز ٹٖمز

 َبْ وبٙٓ اُ ٭ًاډڄ ثًٕڅًّٔټ ډل٤ٕ ٽبٍ ډؤطَ ياٹ٬ هًاَي ځَىٔي. إز ٽٍ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ ثٕمبٍْ

 ػٕايم ارگَٕٕيٙ

 ٘ٛثز وبري

ثٮيا٩َُُ( اوؼبڇ ًٙى ي ٙبډڄ: ٕٙٶز  6ٝجق اڅٓ  7ًثز ٽبٍْ ََ و٫ً ٽبٍْ إز ٽٍ ىٍ هبٍع اُ ٕب٭ز ډٮمًڃ ٽبٍ ٍيُاوٍ )ډى٪ًٍ اُ و

 َبْ طبثز و٪َٕ ٕٙٶز ٙت، ٭َٞ ي ٍيُ 

 وًثز ٽبٍْ ؿ٦ًٍ ډٓ سًاوي ثَ ٍيْ ٽبٍٽىبن اطَ ثڂٌاٍى؟ 

ډٲِ اوٖبن ىاٍاْ ٕب٭ز ثًٕڅًّٔپٓ )ٕب٭ز ُٖٔشٓ( إز ٽٍ ي٩بٔٴ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثين ٍا سى٪ٕڈ ډٓ ٽىي ٽٍ ثٍ ًٍٝر ؿَهٍ اْ وًٕبن 

ډٓ ٽىىي. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ي٩بٔٴ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثين اُ ٹجٕڄ ىډبْ ثين، سًڅٕي ًٍَډًن، ١َثبن ٹچت، ٵٚبٍ هًن، ٵٮبڅٕز 
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ٕب٭شٍ َٖشىي ٽٍ ثٍ أه ؿَهٍ ٍٔشڈ َٕٕٽبىٔه ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ ډب ډٓ  24ًاة َمٍ ىاٍاْ ؿَهٍ َبْ ځًاٍٙٓ، ؿَهٍ ثٕياٍْ ي ه

 ځًٔي ؿٍ يٹز ثٕياٍ ًٙٔڈ ي ؿٍ يٹز ثوًاثٕڈ )سبٍٔپٓ ي ٍيٙىبٔٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ سى٪ٕڈ أه ٍٔشڈ َٕٕٽبىٔه ىاٍى(. 

 فٛارض  ٘ٛثز وبري 

  اٵَاى وًثز ٽبٍ اُ هًاة ٍوغ ډٓ ثَوي ي اُ ٙبٔٮشَٔه ٙپبٔبر اٵَاى  %62اطَ ثَ ٍيْ هًاة: ثٍَٕٓ َب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ كييى

 وًثز ٽبٍ ډٓ ثبٙي. 

  ُډٚپلار ځًاٍٙٓ: سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اهشلالار ځًاٍٙٓ ىٍ ډٕبن اٵَاى وًثز ٽبٍ ٙب٬ٔ ثًىٌ ي ٭چز آن دَٕيْ ٭مڄ ا

 ٍٔشڈ َٕٕٽبىٔه ډٓ ثبٙي. 

 ٓډٚپلار ٹچجٓ ي ٭َيٹ 

 ٓٙپبٔز َبْ ٍيكٓ ي ٍياوٓ، سلَٔټ دٌَْٔ، اٵَٖىځٓ، إشَٓ ي اهشلاڃ ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ اُ دٕبډيَبْ ٍيكٓ ي ٍياو :

ػمچٍ دٕبډيَبْ ٍيكٓ ي ٍياوٓ وبٙٓ اُ سياهڄ ٕٙٶز ٽبٍْ ثب ُوڂٓ اػشمب٭ٓ ي هبوًاىځٓ ي َمـىٕه ډلَيډٕز اُ هًاة ىٍ 

 اٵَاى وًثز ٽبٍ ډٓ ثبٙي.

 ډَٞٳ اڅپڄ ي ىاٍي 

 ،ٕٓٙمٕبٔٓ، ثًٕڅًّٔپٓ ي... : اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٕٙٶز َبْ ٥ًلاوٓ ډير ٽبٍ ډٓ ٽىىي ډمپه  ٍٖٔټ سمبٓ ثب ه٦َار ٵِٕٔپ

إز ىٍ سمبٓ ٥ًلاوٓ ثب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ، ثًٕڅًّٔپٓ، ٝيا، اٍسٮبٗ ي كَاٍر ُٔبى ٽٍ أه ه٦َار ډٓ سًاوي ٕلاډشٓ اٵَاى ٍا 

 ډًٍى سُئي ٹَاٍ ىَي.

 ٍَيْ ُويځٓ هبوًاىځٓ اطَار ډىٶٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي ُويځٓ اػشمب٭ٓ ٍا  ډٚپلار اػشمب٭ٓ ي هبوًاىځٓ: ٕٙٶز ٽبٍْ ډٓ سًاوي ث

ډوشڄ ومبٔي ثٍ هًٞٛ يٹشٓ ثَوبډٍ ٕٙٶز ٽبٍْ ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ ٵَى ىٍ اياهَ ثٮيا٩َُُ ي ٭َٞ اُ هبوٍ ىيٍ ثبٙي ي ډ٦بڅٮبر 

 ډوشچٴ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډِٕان اهشلالار ُوبًٙٔٓ ي ٥لاٷ ىٍ ثٕه ٽبٍٽىبن وًثز ٽبٍ ثٕٚشَ إز. 

  ُدٕبډيَبْ أمىٓ ي اطَ ثَ ٍيْ ٭مچپَى ٙٲچٓ: اځَ سٮياى كًاىطٓ ٽٍ ىٍ وًثز َبْ ډوشچٴ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ثًٍٞر ىٍٝيْ ا

سٮياى وَٕيْ اوٖبوٓ كب١َ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثٕبن ًٙى، ډٚوٜ ډٓ ځَىى ٽٍ وًثز ٙت ىاٍاْ ثبلاسَٔه ډِٕان كبىطٍ إز. أه 

٭بډڄ ه٦َ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ إز يػًى ٵَى وًثز ٽبٍ س٦بثٸ وٕبٵشٍ إز ي ىٍ أه وپشٍ ډٚوٜ ډٓ ٕبُى ٽٍ آوـٍ ىٍ ىٍػٍ ايڃ 

 ډًٍى ډل٤ٕ دَٕاډًن ٵَى ىٍ ىٍػٍ ىيڇ اَمٕز ىاٍى

 

 ثّٙذ وزدٖ ثبر ٚ حُٕ اؽيبء 

ُډٕه ىٍ كمڄ ثبٍ، اځَ اوٖبن ثٍ ٥َٳ ػچً ث٦ًٍْ هڈ ًٙى ٽٍ سىٍ اي ىٍ ي١ٮٕز اٵٺٓ ٹَاٍ ځَٕى ؿىبوـٍ يُوٍ اْ ٍا ىٍ أه كبڅز اُ 

ثچىي ٽىي ثٮچز أؼبى هبٕٝز اََډٓ ٵٚبٍ ٵَاياوٓ ٍيْ ىٖٔټ َبْ ثٕه ډٌَُ اْ ي ٽمَ ياٍى ډٓ ًٙى ثُمٕه ػُز ىٍ َىڂبڇ ثچىي 

 ٽَىن ثبٍ اُ ُډٕه ثبٖٔشٓ اًٝڃ َُٔ ٍا ٍ٭بٔز ٽَى:

 ٹجڄ اُ ثچىي ٽَىن ثبٍ ثبٔي إٙبء ىٕز ي دبځَٕ ٍا اُ ا٥َاٳ ثَىاٙز. .١

 ٕبوشٕمشَ ثبٙي. 40وٍ اُ ُډٕه ثبٔي كييى اٍسٶب٫ ډىبٕت ثَاْ ثَىاٙشه يُ .2

 يٹشٓ ثبٍ ثب اٍسٶب٫ ٽمٓ ٍيْ ُډٕه إز سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ٹلاة ٔب ؿىڂپٓ ٽٍ ثبُي ٍا ډٞىً٭ب ىٍاُسَ ډٓ ٽىي إشٶبىٌ ٽَى. .3
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 َىڂبڇ ثچىي ٽَىن يُوٍ ََؿٺيٍ ډمپه إز آن ٍا ثٍ ثين وِىٔپشَ ٽىٕڈ. .4

 ه٦َ ٭ب١ٍٍ ىٖٔټ ثٕٚشَ هًاَي ثًى. دٚز ٍا ٍإز وڂُيأٍڈ اځَ دٚز ٍا هڈ ٽىٕي .5

 

 

َىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ ىٍ آٱبُ دبَب ٍا اُ ُاوً ٽبډلا هڈ ٽىٕي ي ثين ٍا سب كي ډمپه ٍإز وڂٍ ىأٍي ثَاْ ػچًځَْٕ اُ  

 سؼبيُ ٽىي. 1ثَيُ ٭ًاٍٟ ػٖمبوٓ يُن ثبٍ وجبٔي اُ ډٺياٍ ډىيٍع ىٍ ػييڃ 

 

 

 وبر در ٚضقيز ايغشبدٜ

ٕبوشٕمشَ ىٍ َُٔ كي آٍوغ هًاَي ثًى. ىٍ  10سب  5ٍ ىٍ كبڃ أٖشبىٌ ًٍٝر ډٓ ځَٕى اٍسٶب٫ ډِٕ ٽبٍ ډىبٕت ثَاْ ٽبٍَبْ ىٕشٓ ٽ

ٕبوشٕمشَ ثَاْ ُن إز )ډٺًٞى اُ اٍسٶب٫ ډش٤ًٕ آٍوغ ډًٹٮٓ إز ٽٍ  98ٕبوشٕمشَ ثَاْ ډَى ي 5/104اٍسٶب٫ ډش٤ًٕ آٍوغ ىٍ كييى 

 93سب  88ٕبوشٕمشَ ثَاْ ډَى ي  100سب  95ثبٙي( ثب أه كٖبة اٍسٶب٫ ډش٤ًٕ ډِٕٽبٍ ىٍػٍ ىاٙشٍ  90ثبُي ث٦َٳ دبٕٔه ي آٍوغ ُائٍ 

 ٕبوشٕمشَ ثَاْ ُن هًاَي ثًى
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 ي ډبٕٙىٓ ٥َاكٓ ثٍ ثبٖٔشٓ َبْ ىٕشٓ ػبثؼبٔٓ ي ػٖمٓ ٵٮبڅٕشُبْ اُ وبٙٓ ٭٢لاوٓ ي إشوًاوٓ ٝيډبر اُ اػشىبة ثَاْ اًٝلا

 ٕىڂٕه ثبٍَبْ كمڄ ٔب ي ، سًان كي اُ ثٕ٘ سپَاٍْ ٽبٍ ، ثيوٓ كَٽبر ٙئي اوؼبڇ ثٍ ډؼجًٍ اٵَاى سب دَىاهز ډٚبٱڄ ومًىن ډپبوٌِٕ

 .وجبٙىي

 :ٍ٭بٔز ًٙى َُٔ َٙا٤ٔ ،ثبٔي ثبٙي وبدٌَٔ اػشىبة ىٕشٓ ًٍٝر ثٍ ثبٍ كمڄ ي ٽَىن ثچىي ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ

 .ًٙى ىاىٌ ٹَاٍ سىٍ ډٺبثڄ ىٍ ي وِىٔپٓ ىٍ ثبٍ .1

 ٥َٔٸ اُ وَٕي ا٭مبڃ ٭ميٌ كَٽز ثبٔي آن ومًىن ثچىي ثَاْ ىاٍى ٹَاٍ ُډٕه ٍيْ ثَ ثبٍ اځَ .2

 .دٚز ٽمَي ٭٢لار وٍ ىٍځَٕ ًٙى دبَب ٭٢لار .3

 .ًٙى ثچىي َب ډٌَُ ٕشًن وڂُياٙشه ٽٕٚيٌ ي ُاوًَب ٽَىن هڈ ثب ثبٔي ثبٍ .4

 ث٦ًٍ ي ثَاكشٓ ي ىاٙشٍ ډىبٕجٓ َبْ اوياٌُ ٽبلا اثٮبى ثبٔي سىٍ ډٺبثڄ ىٍ ثبٍ ٽَىن ثچىي ثَاْ .5

 ثبٙي( ىاٙشٍ ىٕشڂٌَٕ ثبٍ إز )ثُشَ ځَٕى ٹَاٍ ىٕز ىٍ أمه .6

 سبطَٕ سلز ٽمَ ي ٙيٌ هڈ ػچً سىٍ ثٍ ًٙى ډٓ ثب٭ض َُٔا .ومًى اػشىبة ثبٔي ُاوًَب ډٺبثڄ ىٍ ثبٍ آيٍىن دبٕٔه ي ٽَىن ثچىي اُ .7

 .ثجٕىي إٕٓت ي ځَٵشٍ ٹَاٍ هبٍػٓ وَٕيَبْ

 .ځَٕى اوؼبڇ ځَيَٓ ًٍٝر ثٍ إز ثُشَ كؼٕڈ ي ٕىڂٕه ثبٍَبْ ي اػٖبڇ كمڄ .8

 .ثبٙي َمًاٍ ي څٲِويځٓ ثيين ډلڄ ٽٴ َمٍٕٚ اػٖبڇ أمه وٺڄ ي كمڄ ثَاْ .9

 .ًٙى إشٶبىٌ ىٍٝي 5-8 ٕٙت ثب ٽًسبٌ ٕٙجُبْ اُ دچٍ ػبْ ثٍ .10

 .ًٙى ػچًځَْٕ ٭جًٍ َبْ ٍاٌ ٙين ډٖييى ي ٍٔوشڂٓ ثُڈ اُ .11

 

  وبر ٔحيظ در ثبثز ٚ ٘بٔٙبعت ٚضقيز اس ٘بؽي آعيجٟبي ٚ ٔؾىلار

 .ډًٕٚى ٽمَ ي دبَب وبٍاكشٓ ٕجت أٖشبىٌ ي١ٮٕز ىٍ ډير ٥ًلاوٓ ٽبٍَبْ اوؼبڇ •

 ډَٽِْ ثو٘ إٕٓت ٕجت ، دٚشٓ ٝىيڅٓ كمبٔز ثَن ي ٽمَ وبكٍٕ ىٍ ځبٌ سپٍٕ ىاٙشه ثيين وٖٚشٍ ي١ٮٕز ىٍ ٽبٍ اوؼبڇ •

 .ًٙى ډٓ 5 ي 4 َبْ ډٌَُ ٔٮىٓ ٽمَ

 ډٓ ٹَاٍ ٙبوٍ اُ ثبلاسَ هًٞٝب ثبلا اٍسٶب٫ ىٍ ،آٍوؼُب آوُب اوؼبڇ ثَاْ ٽٍ وٖٚشٍ ٽبٍَبْ ىٍ •

 .ًٙى ډٓ إٕٓت ىؿبٍ ځَىن دبٕٔىٓ ثو٘ ي ٽمَ ثبلاْ ،وبكٍٕ ځَٕوي •

 ډٓ ډٚپڄ ىؿبٍ ثبُيَب ي َب ٙبوٍ ، ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ َٕ ثبلاْ ٕب٭ي ي ثبُي ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ىٍ •

 .ًٙوي •

 أؼبى ځَىوٓ ٙئي ډٚپلار ًٙى، ډٓ هڈ ٭ٺت ثٍ ځَىن ي١ٮٕز ان ىٍ ٽٍ ٽبٍَبٔٓ ىٍ •

 .ًٙى ډٓ •

 ٽبډڄ ٙين ثٖشٍ ٔب ٙين ثبُ ) هًى وُبٔٓ ي١ٮٕز ىٍ َب ډٶٞڄ ٽٍ ډًٹٮٕشٓ ىٍ ٽَىن ٽبٍ •

 كي ىٍ ثبٔي ډٶبٝڄ اًٝلا .ًٙوي ډٓ ٽىىيٌ ٭مڄ ډٶبٝڄ وبٍاكشٓ ،ډًػت ځَٕوي ډٓ ٹَاٍ ( •

 .ځَٕوي ٹَاٍ كَٽشٚبن ىاډىٍ ي٤ٕ •

  وبر درحيٗ ثذٖ ٘بٔٙبعت ٚضقيز اس ٘بؽي فضلا٘ي - اعىّشي فٛارض اس ديؾٍيزي راٟٞبي

 ي١ٮٕشُبْ ىٍ سى٫ً ،أؼبى ٽبٍ اػَاْ ىٹٕٸ ي ٵَى ٍاكشٓ ثَ سبطَٕ ٭يڇ ٣َٙ ثٍ كبڅز ٔټ ىٍ طبثز ٽبٍ اُ ٭ًاٍٟ ٽبَ٘ ثَاْ •

 .ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ٭پٔ ثٍ ٔب وٖٚشٍ ثٍ أٖشبىٌ اُ ثين

 .س٬ًُٔ ًٙى ٔپٖبن دب ىي ََ ٍيْ ثٍ ثبٔي اي يُن ٽىي ډٓ ٽبٍ أٖشبىٌ ي١ٮٕز ىٍ ٵَى ٽٍ َىڂبډٓ •

 . ځَٕى ٹَاٍ ػچً ٕمز ثٍ ٽمٓ ٔب ٭مًىْ كبڅز ىٍ ډشٮبىڃ ي ډٮٺًڃ ٥ًٍ ثٍ ثبٔي ٵَى َٕ •
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 .وًٚوي ثٖشٍ ٔب ثبُ ىاډىٍ كَٽشٚبن كي اُ ثٕٚشَ ډٶبٝڄ ٽٍ ځَٕوي ٹَاٍ ٥ًٍْ ثبٔي ٽبٍ اوؼبڇ كٕه ىٍ َٕ ي سىٍ ، َب اوياڇ •

 .ٽىىي كَٽز آٍوؼُب اُ ثبلاسَ اٍسٶب٭ٓ ىٍ ٥ًلاوٓ ډير ثَاْ ٔب ډى٪ڈ ث٦ًٍ وجبٔي ىٕشُب •

 : سپَاٍْ ٽبٍَبْ اوؼبڇ ثَاْ ٽبٍ ٦ٕق اٍسٶب٫ ثُشَٔه •

  ٕٕىٍ ي ٽمَ ثٕه ٦ٕق أٖشبىٌ ٽبٍ ىٍ .1

  ٕٕىٍ ي آٍوغ ثٕه ٦ٕق وٖٚشٍ ٽبٍَبْ ىٍ .2

 .ځَٕى ٹَاٍ آٍوغ اُ سَ دبٕٔه ٽمٓ ىٕز اٍسٶب٫ ٽٍ ثبٙي ٥ًٍْ ٽبٍ ٦ٕق أٖشبىٌ كبڅز ىٍ •

 وِٕ ٹي ٽًسبٌ ي ډٮمًڅٓ اٵَاى ٽٍ ثبٙي اْ ځًوٍ ثٍ ٽىشَڃ اثِاٍَبْ ځَْٕ ٹَاٍ ي١ٮٕز •

 .ثبٙىي ىاٙشٍ ىٕشَٕٓ آوُب ثٍ ثَاكشٓ •

 ٽمَ ي ځَىن ثَ ٵٚبٍ ثيين سب ٵَى ثبٙي آٍوغ اُ ثبلاسَ ٽمٓ ٽبٍ ٦ٕق إز ثُشَ ىٹٕٸ ٽبٍَبْ اوؼبڇ ثَاْ وٖٚشٍ كبڅز ىٍ •

 .ثجٕىي ىٍٕز ٍا ٽبٍ وٺ٦ٍ

 ١مىب.ومبٔي إشٶبىٌ ځَٕى ُډٕه ٹَاٍ دبَب ٍيْ ٽٍ اْ ځًوٍ ثٍ سى٪ٕڈ ٹبثڄ ي ډىبٕت اٍسٶب٫ ثب ٝىيڅٓ اُ ٵَى وٖٚشٍ كبڅز ىٍ •

 )وٍ ډىبٕت ثبڅٚشټ ىاٍاْ ٝىيڅٓ ٽٴ ، ٽمَ ثبٙي ډشَْ ٕبوشٓ 20-15ىٍاٍسٶب٫  ٽمَْ ځبٌ سپٍٕ ي ؿَم ىاٍاْ ٝىيڅٓ ثبٔي

 .ثبٙي ( ٕٶز ُٔبى وٍ 20 اٍسٶب٫ - ي وَڇ ُٔبى

 .ًٙى إشٶبىٌ ډىبٕت دبٔٓ َُٔ اُ دبَب ٙين آئِان ًٍٝر ىٍ •

 .ومبٔي إشٶبىٌ سٚپـٍ ي دبٔٓ َُٔ ثب هًى َمَاٌ ثٍ ډوًٞٛ ٝىيڅٓ اُ ثبٔي ٵَى ََ ، ٝىيڅٓ وجًىن سى٪ٕڈ ٹبثڄ ًٍٝر ىٍ •

 ،هڈ ٽٕٚين ثٍ ډؼجًٍ ي وپَىٌ ىٍى ٵَى اكٖبٓ ٽٍ ثبٙي اْ ځًوٍ ثٍ ثبٔي ٽبٍْ أٖشڂبٌ ٔټ ىٍ ٵَى ثين ي١ٮٕز ٽچٓ ث٦ًٍ •

 .وجبٙي هًى ثين ؿَهبوين ي ٽَىن

 

 وٕز درد   

 ثچىي ٽَىن إٙبء ٕىڂٕه ډٓ سًاوي ٕجت إٕٓت ثٍ ٽمَ ًٙى. ثًٌْٔ ُډبوٓ ٽٍ أه ٽبٍ سپَاٍْ ي ثمير ٥ًلاوٓ ًٍٝر دٌَٔى.  •

 ؿَهبوين ي دٕـبوين ٽمَ ىٍ َىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ ٔب وڂٍ ىاٙشه إٙبء ٕىڂٕه ٔب اوؼبڇ ثَهٓ ٽبٍَبْ ډٮمًڃ ٍيُاوٍ  •

 ي ثَىاٙشه إٙبء ٕىڂٕه ٔب اوؼبڇ ثَهٓ ٽبٍَبْ ډٮمًڃ ٍيُاوٍ. ځٌاٙشه  •

 ځٌاٙشه ي ثَىاٙشه إٙبء ىٍ وٺب٣ ىيٍ اُ ىٕشَٓ، ثبلاْ َٕ، ٍيْ ډِٕ ي ثٍ ٵبٝچٍ ُٔبى اُ ٽمَ ي سىٍ.  •

 ثچىي ٽَىن ي ػبثؼبٔٓ إٙبٔٓ ٽٍ ٙپڄ َبْ ډىبٕت ي وبډى٪ڈ ىاٍوي.  •

 ٌ ٽبٍ ٽَىن ىٍ ي١ٮٕز َبْ وبډىبٕت ي وبٍاكز ٽىىي •

 وٖٚشه ٔب أٖشبىن ٥ًلاوٓ ډير ىٍ ٔټ ي١ٮٕز وبٝلٕق ي وبٍاكز ٽىىيٌ  •

 َٕهًٍىن ي ُډٕه هًٍىن ىٍ اطَ ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ٦ًٕف څٲِويٌ ي ٕٙت ىاٍ •

 

 ٔساٚم حفاظت فرد٘

ډٓ ومبٔي. إشٶبىٌ اُ   ث٦ًٍ ٽچٓ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ يٕبٔچٓ َٖشىي ٽٍ ٙوٜ ثب إشٶبىٌ اُ آوُب هًى ٍا ىٍ ثَاثَ ه٦َار ډلٶ٧ً 

 َبْ ډوشچٴ كبِٔ اَمٕز إز ٽٍ ثَهٓ اُ أه ډًاٍى ٭جبٍسىي اُ :څًاُڇ كٶب٩ز ٵَىْ اُ ػىجٍ 

 ډًٞن ٕبهشه ٽبٍځَان ٔب ٽبَ٘ اطَار وبٙٓ اُ كًاىص ډل٤ٕ ٽبٍ  •
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 ډًٞن ٕبهشه ٽبٍځَان ٔب ٽبَ٘ اطَار وبٙٓ اُ ٭ًاډڄ ُٔبن آيٍ ډل٤ٕ ٽبٍ •

 ٍ٭بٔز اڅِاډبر ٹبوًوٓ •

ثٍ اػَاْ ىٕشًٍ اڅٮمچُبْ أمىٓ ي ثُياٙز كَٵٍ اْ ي إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز  ٹبوًن ٽبٍ ، ٽچٍٕ ٽبٍٽىبن ډچِڇ 91دَٕي ډبىٌ      

 ٵَىْ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ډٓ ثبٙىي.

 ا٘ٛاؿ ٔشذاَٚ ِٛاسْ حفبؽز فزدي   

       څجبٓ ٽبٍ •

      ٽٶ٘ أمىٓ •

       ٽلاٌ أمىٓ •

   ډبٕټ كٶب٩شٓ •

      ؿٚمُبكٶب٩ُبْ ًٍٝر ي  •

       ٗ )ځًُٕٙب( كٶب٩ُبْ ځً •

 كٶب٩ُبْ ىٕز )ىٕشپُٚب( •

 

 الذأبر ٔٛرد ٘يبس دظ اس سٕبط ثب فٛأُ ثيٕبريشا در سبعيغبر   

ٵَىْ ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب َٕيٝيا ډٕجبٙي ثبٔي ث٦ًٍ ډى٪ڈ اىًٔډشَْ اوؼبڇ ىاىٌ يىٍ ًٍٝر ډٚپڄ كبى اٍػب٫ ثٍ  •

 ډًاػٍُ ثب َٕيٝيا ٍا ٽبَ٘ ىَي..ياوؼبڇ ٽبٍ ثٍ ًٍٝر ځَىٙٓ ٽٍ ENTډشوٜٞ

ىٍ كًاىص ثَٷ ځَٵشڂٓ ډٞييډٕه اٱچت ثب وبٍٕبٔٓ َبْ ٹچجٓ ي سىٶٖٓ ىٕز ثٍ ځَٔجبوىي ي ايڅٕه ځبڇ ػُز وؼبر ٙوٜ  •

ثَٷ ځَٵشٍ ػيإبُْ اي اُ ػَٔبن ثَٷ هًاَي ثًى.ىٍ ډَكچٍ ْ ثٮي ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ډًػًى ثبٔي ثَاْ اكٕبْ ٹچجٓ ي ًٍْٔ 

ٔٸ ډىبٕت ډبوىي ځٌاٙشه . ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن ٹ٬٦ ػَٔبن ثَٷ ، ثٍ يٕٕچٍ ْ ٔټ ٭ب  ډبر لاُڇ اوؼبڇ ځَٕىٵَى ډٞييڇ اٹيا

 ؿًة هٚټ ىٍ َُٔ دبْ ډٞييڇ دٕـبوين ٔټ دبٍؿٍ ْ هٚټ ي ١وٕڈ ٵَى ٍا ثٍ ٥َٳ هًى ٽٕٚيٌ ي اُ ثَٷ ػيا ډٓ ٽىٕڈ .

         ٽمټ َبْ ايڅٍٕ ىٍ ثَٷ ځَٵشڂٓ    

 ٍىَبن ي ىَبن ثٍ ثٕىٓ سىٶٔ ډٞىً٭ٓ ىَبن ث 

 َسىٶٔ ډٞىً٭ٓ ثٍ ٍيٗ ٕٕچًٕش 

 ٓډبٕبّ ٹچج 

ثب سًػٍ ثٍ وٺٚٓ ٽٍ ډير ٭جًٍ ػَٔبن اُ ثين ىٍ أؼبى ٭ًاٍٟ ه٦َوبٻ ىاٍى ، ىٍ ثَهًٍى ثب اٵَاى ثَٷ ځَٵشٍ ثبٔي ثب ًَٕٙبٍْ ي َٕ٭ز 

ا٭٢بْ سىٶٖٓ اي اُ ٽبٍ اٵشبىٌ ثبٙىي ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ٭مڄ ثبلا اٹياڇ ٽَى ي دٔ اُ ىيٍ ومًىن ډٞييڇ اُ ډَٖٕ ٭جًٍ ػَٔبن،ؿىبوـٍ ٹچت ي 

٭مچٕبر سىٶٔ ډٞىً٭ٓ ي ډبٕبّ ٹچجٓ يْ اوؼبڇ ًٙى. ثٍَٕٓ كًاىص ثَٷ ځَٵشڂٓ وٚبوڂَ أه ياٹٮٕز إز ٽٍ اځَ ىٍ ىٹبٔٸ ايڃ ثَٷ 

 ځَٵشڂٓ ثٍ ډٞييڇ ٽمټ ًٙى اكشمبڃ وؼبر يْ ثٖٕبٍ ثبلا ډٕجبٙي.

ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ادشًډشَْ اوؼبڇ ىَىي يىٍ ًٍٝر ډٚپًٻ ثًىن ثٍ سَٕځٓ  ډٕجبٙىيUVٽبٍځَاوٓ ىٍ سمبٓ ثب اٙٮٍ  •

 ٭يٕٓ ؿٚڈ يٽبسبٍاٽز ثٍ ډشوٜٞ ػُز ىٍډبن ډَاػٮٍ ومبٔىي.

٭٢لاوٓ ىٍ ٵَى ٽٍ ډٮمًلا ىٍ ډٮبٔىبر ىيٌٍ اْ وِٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٕڂَٕى ػُز –ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ډٚپڄ إپچشٓ  •

 وٜٞ ډَث٥ًٍ اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى.اوؼبڇ ډٮبٔىبر سپمٕچٓ ي ىٍډبن ثٍ ډش
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  رفبيز ؽٛد :سٛعظ دزعُٙ سبعيغبر ايٗ ٔٛارد ايٕٙي ثبيذ 

  
      ٹَاٍ ىاىن سًٍُٔ ْ ډىبٕت ػُز ػٌة آڅًىځٓ َبْ ډًػًى ىٍ ًَا. •

 ٹَاٍ ىاىن ىٕشڂبٌ َبْ ػٌة ٥ًٍثز ي سى٪ٕڈ ىډبْ ًَا. •

 ٽٶ٘ َبْ ٭بٔٸي ډىبٕت ىٕشپ٘، څجبٓاُ ػمچٍ ځًٗ ځَٕ، ٭ٕىټ؛ p.p.e إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٙوٞٓ  •

 ٹَاٍ ىاىن ٭بٔٸ َبْ ًٝسٓ ىٍ ثٕه ىًٔاٍَب ي ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ •

 َځِاٍْ ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ ٥َُ إشٶبىٌ ىٍٕز اُ اثِاٍ َبْ ىٕشٓ.ث •

 ٕمٓ ډٓ ٽىىي. إشٲبىٌ اُ ډبٕټ َبْ سًٍُٔ ىاٍ ىٍ َىڂبڇ ػًٙپبٍْ ي ٕبَٔ ىٕشڂبٌ َبٔٓ ٽٍ سًڅٕي ثوبٍار •

 ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ػُز آٙىبٔٓ ثب ډبٕٙه آلار ي ه٦َار ان َبثَځِاٍْ  •

 ډمىً٭ٕز ٽبٍ ٽَىن هبوڈ َبْ ثبٍىاٍ ثب ػًٌٕ ي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ. •

 إشٶبىٌ اُ څجبٓ ي ٽٶ٘ َبْ ډىبٕت ػُز ػچًځَْٕ اُ څِٕ هًٍىن ي اٵشبىن •

 ٍ٭بٔز دًٕـََبْ إشبوياٍى ) ٥َُ ٹَاٍځَْٕ اوياڇ َبْ ثين( ىٍ كٕه اوؼبڇ ي٩بٔٴ •

 اځَ ٽبٍ ىٍ ٵ٢بْ ثٖشٍ إز ثبٔي ډل٤ٕ ٍا ٥ًٍْ اډبىٌ ٽَى ٽٍ هٖشٍ ٽىىيٌ وجبٙي. •

 ثبٙىي. ٍا ىاٙشٍ َمٍ ْ أه اٵَاى ىٍ ُډبن َبْ سٮٕٕه ٙيٌ كشمبً ثبٔي ډٮبٔىبر ىيٍ ٌ اْ •

 ځٌٍاوين ىٍيٌ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ اڅپشَٔپٓ ي ډًاٍى أمىٓ آن َب •

 

 رسُم تاسٛساتيؼاُٚات دٔرِ ای پ

 ٕبَٔ يػًى ٭يڇ ىٍ ًٍٝر ٕب ڃ 5 ََ ٕبڃ 20 ≥ اٵَاى ىٍ څٕذٕي ٕبڃ، 3 ََ ٕبڃ 45 ≥ اٵَاى ىٍ هًن ٹىي ځَْٕ اوياٌُ .1

 ٵبٽشًٍَب ٍٖٔټ

 HBS Ab سٕشَ أٍُبثٓ ي HBV ياٽٖٕىبًٕٕن ي١ٮٕز ثٍَٕٓ .2

 PPD ٕبڅٕبوٍ ثٍَٕٓ .3

 ) 85db/8hr > ډًاػٍُ ًٍٝر ىٍ( اىًٔډشَْ .4

 سىٶٖٓ ٕٕٖشڈ ي ؿٚڈ دًٕشٓ، ٭لأڈ ثٍ ئٌْ سًػٍ .5

 )ٵًٹبوٓ اوياڇ ي ٵٺَار ٕشًن(٭٢لاوٓ – إپچشٓ ٕٕٖشڈ ډٮبٔىٍ ثٍ سًػٍ .6

 ٽبٍ ٥ت ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٹ٢بير إبٓ ثَ سًػٍ ثب اهشٞبٝٓ آُډبٔٚبر ي ډٮبٔىبر اوؼبڇ .7
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025 
 

 استفادِ از يٕاد ضًٛٛاٚی  راًُْای

 ممذمٍ

ثشٚص حٛادص ٔخشّف ٥ِ٘ش سٕبع دٛػش٣، ثّْ، اػشـٕبْ، آصاد ٤ب س٤خشٝ ؿذٖ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثب ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔخشّف وبس ٥ٔى٥ٙٓ أىبٖ 

 ٔٛاد دس ٔح٥ي ٚ غ٥شٜ ٚػٛد داسد. ثٙبثشا٤ٗ ثؼ٥بس ٟٔٓ اػز وٝ ثذا٥٘ٓ دس ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ حٛادص چٍٛ٘ٝ ثب٤ذ ُٕٓ ٕ٘ٛد. اًلآبر لاصْ ثشا٢

ػْٕ آٚس٢  MSDS( ٤ب ٕٞبٖ Material Safety Data Sheetا٤ٗ ِٔٙٛس دس ثشٌٝ ٞب٣٤ ثٙبْ ثشٌٝ ٞب٢ اًلآبر ا٣ٕٙ٤ ٔٛاد )

  ٥ٍٔشدد وٝ دس ٔٛاسد اهٌشاس٢ ٥ٔشٛاٖ اص آٟ٘ب اػشفبدٜ ٕ٘ٛد.

ا٤ٗ ٔؼٕٛٓٝ ثٝ ِٔٙٛس آؿٙب٣٤ دشػُٙ ثخؾ ٞب٢ ٔخشّف ث٥ٕبسػشبٖ )آصٔب٤ـٍبٜ،لا٘ذس٢،خذٔبر،اسبق ُٕٓ،ثخؾ ٞب٢ ثؼشش٢ ٚ...(وٝ ثٝ 

ٔٔشم سٕبع ثب ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثبؿٙذ،اص اًلآبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟذاؿش٣ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٞش د٥ُِ)ٔؼشم٥ٓ ٚ غ٥ش ٔؼشم٥ٓ( ٕٔىٗ اػز دس 

ٔٛسد اػشفبدٜ، س٥ٟٝ ؿذٜ اػز.لاصْ ثٝ روش اػز وٝ ثٝ ّٓز دس دػششع ٘جٛدٖ اًلآبر وبُٔ اص ثشخ٣ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛسد اػشفبدٜ دس 

 ث٥ٕبسػشبٖ، ٔؼٕٛٓٝ دس حبَ حبهش لبثُ ٤ٚشا٤ؾ ٚ ثبصث٣ٙ٥ ٣ٔ ثبؿذ.

ؼب٥٤ىٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ اًلآبر ٌبٞب ثلٛسر اهٌشاس٢ ٚ ثذٖٚ د٥ؾ ث٣ٙ٥ لج٣ّ ٔٛسد ٥٘بص ٚالْ ٥ٔـٛ٘ذ، ثب٤ذ ثشٌٝ ٞب٢ اًلآبر ا٣ٕٙ٤ ٔٛاد اص آ٘

ٍٟ٘ذاس٢ ٕ٘ٛد سب دس كٛسر ٥٘بص، أىبٖ دػششػ٣ ػش٤ْ  ثخؾؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛسد اػشفبدٜ سا دس ٤ه صٚ٘ىٗ دس ٔحُ لبثُ دػششع ْٕٓٛ دس 

 ثٝ آٟ٘ب فشاٞٓ ثبؿذ

  ٔ كار برد آٌ  MSDSتؼرٚف 

MSDS  (( Material Safety Data Sheets   ٤ب ثشٌٝ ٞب٢ ؿٙبػب٣٤ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اًلآبر اػبػ٣ ثٟذاؿش٣ ٚ ا٣ٕٙ٤

ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ سا ثشا٢ ٔلشف ٚ وبس ثشد آٟ٘ب دس ٔح٥ي وبس سٛػي وبسٌشاٖ ٚ وبسفشٔب٤بٖ كٙب٤ْ ، وـبٚسص٢ ، ػبخشٕبٖ ػبص٢ ،ٔشاوض 

 دسٔب٣٘ ٚ د٤ٍش ٔحّٟب٢ وبس٢ فشاٞٓ ٚ ٔـخق ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذ .-ثٟذاؿش٣

MSDS   ىُ اص ٔشٗ ٞب ٚ ٓجبسر ٞب٢ اػشب٘ذاسد ٣ٔ ثبؿذ وٝ اًلآبر ثٟذاؿش٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ سا ثٌٛس خلاكٝ ٔشـ

ٕ٘ٛدٜ ٚ ا٤ٗ اًلآبر سٛػي وبسؿٙبػبٖ ٔؼشة ػبصٔبٖ ٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ اص ؿشوشٟب٢ ػبص٘ذٜ ٚ ٔشاوض وٙششَ ػْٕٛ ٔٛسد ػْٕ   ث٥بٖ

٤ب ثشٌٝ ٞب٢ ؿٙبػب٣٤ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاد  MSDS  (( Material Safety Data Sheets آٚس٢ ، اكلاح ٚ ثشسػ٣ لشاس ٌشفشٝ اػز .

، ثشٌٝ ٞب٢ اًلآبر ف٣ٙ ٣ٔ ثبؿٙذ وٝ اًلآبر ٔشثٛى ثٝ ٔخبًشار ٤ٚظٜ ، وبسوشدٖ ا٤ٕٗ ٚ دػشٛسإِّٟٔب٢ اهٌشاس٢ ٚ  ؿ٥ٕ٥٥ب٣٤

وبس سٛػي وبسٌشاٖ ٚ وبسفشٔب٤بٖ كٙب٤ْ، اًلآبر اػبػ٣ ثٟذاؿش٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ سا ثشا٢ ٔلشف ٚ وبسثشد آٟ٘ب دس ٔح٥ي 

حب٢ٚ اًلآبر   MSDS دسٔب٣٘ ٚ د٤ٍش ٔحّٟب٢ وبس٢ فشاٞٓ ٚ ٔـخق ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذ.چٖٛ-وـبٚسص٢، ػبخشٕبٖ ػبص٢،ٔشاوض ثٟذاؿش٣

ٚ  ػض٣٤ ٚ سخلل٣ ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟذاؿش٣ ٤ٚظٜ ٞش ٔبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٣ٔ ثبؿذ ثب٤ذ ثٔٙٛاٖ ٔٙجْ اك٣ّ اًلآبس٣ ثشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣

ٞٓ چ٥ٙٗ ٤ه ٔٙجْ سفش٘غ ثب اسصؽ اًلآبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟذاؿش٣ ثشا٢ وبسٌشاٖ ،   MSDSٔمشسار وبس٢ ا٤ٕٗ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٥ٌشد. 

     و٥ٕشٝ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟذاؿز ٚ دشػُٙ اٚسطا٘غ ٣ٔ ثبؿذ

 : MSDSيطخصات كارتٓا٘ 

 ذ:ؿبُٔ ٔٛاسد ص٤ش ٣ٔ ثبؿ  MSDSثشٌٝ ٞب٢ ؿٙبػب٣٤ ا٣ٕٙ٤ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤

دسا٤ٗ ثخؾ ٘بْ سؼبس٢ ٚو٥ّٝ اكٌلاحبس٣ وٝ ثشا٢ ؿٙبػبئ٣ ٔبدٜ اػشفبدٜ ؿذٜ سٛػي س٥ٟٝ    : ٔـخلبر و٣ّ ٔبدٜ ٚؿشوز ػبص٘ذٜ  -1

، ٚصٖ ِٔٛى٣ِٛ ، فشَٔٛٚ ، ٔـخلبر ُبٞش٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘بْ   Cas Noٔظُ ٘بْ ٔبدٜ ، ٘بٟٔب٢ ٔششادف ، وذ ٚ ٤ب ؿٕبسٜ MSDSوٙٙذٜ 

http://technicalinformation.blogfa.com/post-13.aspx
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026 
 

ٚ ٤ب سٛص٤ْ وٙٙذٜ ثِٕٙٛس دػششػ٣ ثشا٢ اخز اًلآبر ث٥ـششدس ا٤ٗ ثخؾ ٔـخق ٣ٔ  ؿشوز ، آدسع ٚ سّفٗ س٥ِٛذوٙٙذٜ ، ٚاسدوٙٙذٜ 

 ٌشدد .

ثشاػبع اًلآبر ا٤ٗ لؼٕز و٥ّٝ س٤ؼه ٞبٚٔخبًشار ٔشثٛى ثٝ ٔبدٜ ؿ٥ٕ٥بئ٣ ؿٙبػبئ٣ ٣ٔ ؿٛد .    : سشو٥ت ٔبدٜ ٚ ٥ِج٥ًّٙ   -2

سشو٥جبس٣ وٝ داسا٢ ٔخبًشار   ٣ٕ٘ ثبؿذ، اؿبسٜ ثٝ ٘بْ  ٥ك سٕبْ ػضئ٥بر ٚ سشو٥جبر دس ٔبدٜ ؿ٥ٕ٥بئ٣ هشٚس٢اٌشچٝ لاصْ ثٝ روش دل

    ا٣ٕٙ٤ ثٟذاؿش٣ ٣ٔ ثبؿٙذ هشٚس٢ ٣ٔ ثبؿذ .

خلاكٝ ا٢ اص ٟٕٔشش٤ٗ خٌشار ٔبدٜ ثشا٢ ا٘ؼبٖ ٚ ٔح٥ي ص٤ؼز ، سٕبع ثب چـٓ ٤ب دٛػز ، خٛسدٖ ،  : خٌشار ٚ اطشار ٔشثًٛٝ   -3

فغ ،حش٤ك ٚ ا٘فؼبس ٕٞچ٥ٙٗ ٟٕٔشش٤ٗ ٓلائٓ ٚٓٛاسم ٔٛاػٟٝ ثب ٔبدٜ ٔظُ ٔؼ٥ٕٔٛز ٞب وٝ دسا٘ؼبٖ د٥ذا٣ٔ ؿٛد دسا٤ٗ ثخؾ سٙ

 ٔـخق ٣ٔ ٌشدد . 

 ػمیت حبد ي مضمه

 دس كٛسس٣ وٝ ؿخق ثٝ ٤ىجبسٜ دس ٔٔشم دٚص ثبلا٢ ا٤ٗ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ لشاس ٥ٌشد فمي ٔٛػت ث٥ٕبس٢ ٢ٚ ٣ٔ ؿٛد . ٔظُ آ٥٘ٛٔبن

ثشخ٣ اص ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٞش دٚ اطش حبد  ض ا٥ٕٞز ٣ٔ ثبؿٙذ . ٔظُ آصثؼزئاص ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثخبًش اطشار ًٛلا٣٘ ٔذر ٚٔضٔٗ حبٔو٣ ث

 ٚٔضٔٗ سا ثٟٕشاٜ داس٘ذ . ٔظُ ٔٙٛاوؼ٥ذ وشثٗ

 : الذأبر لاصْ ػٟز وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ لاصْ ثٝ ٍٞٙبْ هشٚسر   -4 

ؿ٥ٕ٥بئ٣ ، ٚ اًلآبر دضؿى٣ دس ا٤ٗ   س٢ ثٝ خلٛف دس صٔبٖ ٔٛاػٟٝ حبد ثب ٔبدٜٚ اهٌشا  ٞشّ٘ٛ وٕه سػب٣٘ لاصْ دس ٔٛالْ ِضْٚ

ٔبدٜ : سٙفغ ، دٛػز چـٓ ٚ ٤ب ٞشٌٛ٘ٝ ٚػ٥ّٝ خبك٣ وٝ ثشا٢ أذاد  . ثشحؼت ساٜ سٕبع ٚ ساٜ اطش ٌزاس٢  ٔـخق ٣ٔ ؿٛد   ثخؾ

 SH2   اص سؼ٥ٟضار خبف حفبُش٣ دسخلٛف ٔبدٜسػب٣٘ لاصْ ثبؿذ دسا٤ٗ ثخؾ س٥٥ٔٗ ٣ٔ ٌشدد اصػّٕٝ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ِضْٚ اػشفبدٜ 

 اؿبسٜ ٕ٘ٛد .

 : الذأبر لاصْ دسٔٛالْ آسؾ ٥ٌش٢ ٔبدٜ ٚ اًفب٢ حش٤ك   -5

ساٜ حّٟب٢ ٔٙبػت ثشا٢ الذاْ دسٔٛالْ آسؾ ٥ٌش٢ ٔبدٜ دسا٤ٗ ثخؾ س٥٥ٔٗ ٣ٔ ٌشدد. چٝ ّ٘ٛ ٚػب٤ُ خبٔٛؽ وٙٙذٜ ا٢ ٔٙبػت 

آسؾ ٥ٌش٢ سشو٥جبر آ٣ِ ٔظُ سِٛٛئٗ اصخبٔٛؽ وٙٙذٜ فْٛ ، د٢ اوؼ٥ذوشثٗ ٤ٚبٔبدٜ ٤ٚب٘بٔٙبػت ٣ٔ ثبؿٙذ . ثشا٢ ٔظبَ دسٔٛالْ 

ؿ٥ٕ٥بئ٣ خـه اػشفبدٜ ٣ٔ ؿٛد ٚاػشفبدٜ اص آة ّٕٔٙٛ ٣ٔ ثبؿذ . ٕٞچ٥ٙٗ ثشحؼت ثخبسار ٌٚبصٞب٣٤ وٝ ثٝ ٍٞٙبْ آسؾ ػٛص٢ 

 . ٔشلبٓذ ٣ٔ ؿٛد ، ٚػب٤ُ ٔٙبػت حفبُز فشد٢ ثشا٢ فشدآسؾ ٘ـبٖ هشٚس٢ اػز 

 الذاْ لاصْ ثٝ ٍٞٙبْ ٘ـش ٤ٚب٘ـش٣ ٔبدٜ ٚالذأبر ص٤ؼز ٔح٣ٌ٥ :   -6

اؿبسٜ ثٝ الذأبر لاصْ ثٝ ٍٞٙبْ ٘ـش٣ ٚا٘شـبسٔبدٜ ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ . ثشا٢ ٔظبَ الذأبر احش٥ب٣ً لاصْ ثشا٢ دٚسوشدٖ ٔٙبثْ احششاق ، ساٜ 

حِبر ص٤ؼز ٔح٣ٌ٥ اصػّٕٝ ػ٥ٌّٛش٢ اصٚسٚد وٙششَ ٕ٘ٛدٖ ٌشد ٚغجبس ٚ ٤ب ٌبص ٔشلبٓذٜ ٚػ٥ٌّٛش٢ اص سٕبع دٛػش٣ ٤ب چـٓ ، ٔلا

 ٔبدٜ ثٝ چبٜ ػزث٣ ، ٞـذاس ػش٤ْ ثٝ ٕٞؼب٤ٍبٖ ، ساٟٞب٢ س٥ٕضوشدٖ ٔحًٛٝ ٥٘ضدسا٤ٗ لؼٕز آٚسدٜ ٣ٔ ؿٛد .

 : ٘حٜٛ ٍٟ٘ذاس٢ ٚا٘جبسؽ ٚحُٕ ٚا٘شمبَ   -7
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ٌشدد . ثشا٢ ٔظبَ دسثٔو٣ اصٔٛاسد ٔىب٥٘ؼٓ ٍٟ٘ذاس٢ ، ؿشا٤ي دٔب ، سًٛثز ٥٘ٚضساٟٞب٢ ٔٙبػت ٘مُ ٚا٘شمبَ دسا٤ٗ ثخؾ روش ٣ٔ 

ٚ ٤ب اػشفبدٜ اصلأذٟب٢ هذ ا٘فؼبس دسٔحُ ٍٟ٘ذاس٢ ثـىٝ ٞب٢ س٥ٙش  اػشفبدٜ اصػ٥ؼشٓ اسر ثشا٢ ٔخبصٖ ٍٟ٘ذاس٢ ٔب٤ٔبر لبثُ اؿشٔبَ 

 هشٚس٢ اػز 

 :  ساٟٞب٢ وٙشش٣ِ ٚحفبُش٣ ٍٞٙبْ ٔٛاػٟٝ ثب ٔبدٜ   -8

اٖ ٔٛاػٟٝ وبسٌش ثب ٔبدٜ ؿ٥ٕ٥بئ٣ دسا٤ٗ ثخؾ ٔـخق ٣ٔ ؿٛد .ساٟٞب٢ ٟٔٙذػ٣ ٚ و٥ّٝ الذأبر لاصْ ػٟز ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ ٥ٔض 

 ٔذ٤ش٤ش٣ ٥ٕٞـٝ اسػح ثش ساٟٞب٢ حفبُش٣ فشد٢ ٣ٔ ثبؿٙذ .

 ّ٘ٛ ٚػب٤ُ حفبُش٣ فشد٢ لاصْ ٚ ٔـخلبر ٚػ٥ّٝ لاصْ دسا٤ٗ ثخؾ س٥٥ٔٗ ٣ٔ ٌشدد .   

 : خٛاف ف٥ض٤ى٣ ٚؿ٥ٕب٣٤ ٔبدٜ    -9

٘مٌٝ ػٛؽ ، ٘مٌٝ اؿشٔبَ ، ٘مٌٝ رٚة ، ٤ٚؼىٛصػشٝ ، فـبس ثخبس ،   PH، ٔب٤ْ ، ٌبص( ٚ سً٘ ، ثٛ، ٔـخلبر وبُٔ ف٥ض٤ى٣ )ػبٔذ

 دٔب٢ خٛد آسؾ ٥ٌش٢ ، ٚصٖ ٔخلٛف ٚ دا٘ؼ٥شٝ ٚ ٔٛاسد٢ اصا٤ٗ لج٥ُ دسا٤ٗ ثخؾ روش ٣ٔ ٌشدد .

ساٟٞب٢ خشٚع ٔبدٜ اصثذٖ ثٔذاصسٕبع ، چ٣ٍٍ٘ٛ  وٝ دسا٘ؼبٖ ا٤ؼبد ٣ٔ وٙذ، و٥ّٝ اطشار ػ٣ٕ ٚٓٛاسه٣ سا : اًلآبر ػٓ ؿٙبػ٣   -10

ٔظلا دساسسجبى  سـخ٥ق ٔٛاػٟٝ ثبٔبدٜ ٚ حش٣ ٔشالجز ٞب٢ دضؿى٣ لجُ اػشخذاْ ٚ دٚسٜ ا٢ ٚ اخشلبك٣ دسا٤ٗ ثخؾ س٥٥ٔٗ ٣ٔ ٌشدد 

 ثب سٕبع ثب ػشة ، ٚػٛد ٌّجَٛ ٞب٢ لشٔض ٘مٌٝ داس دسخٖٛ ٔٛسد سٛػٝ اػز .

٣ٌ ٚدب٤ذاس٢ ٚ ثش ٞٓ وٙؾ :صٔبٖ ٔب٘ذٜ ٔبدٜ ٚچشخٝ ُٕٓ ٔبدٜ دسًج٥ٔز ، آِٛد٣ٌ آة ، خبن اًلآبر اوِٛٛط٤ى٣ ٚص٤ؼز ٔح٥  -11

ٚ ٤ب ٞٛا ٚ ٥ٔضاٖ ا٥ٕٞز سأط٥شٌزاس٢ ٔبدٜ ٚٔٛاد ٘بػبصٌبس ٚ ٔح٥ي ٘بٔٙبػت ٚ خٌشار سؼض٤ٝ دسٔح٥ي ص٤ؼز دسا٤ٗ ثخؾ س٥٥ٔٗ ٣ٔ 

 ٌشدد . 

اػشفبدٜ ، چ٣ٍٍ٘ٛ دٚس س٤خشٗ دؼٕب٘ذ سا ٔـخق ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ . ساٟٞب٢ ساٟٞب٢ دفْ ٔبدٜ دغ اص ٘ىبر ٟٔٓ ػٟز دفْ هب٤ٔبر:   -12

 ٚغ٥شٜ ٔذ ِ٘ش ٥ٔجبؿذ . landfillٔخشّف٣ ثشا٢ دفْ اصػّٕٝ : ػٛصا٘ذٖ ٣ِٕٛٔٔ ، ػٛصا٘ذٖ دس ؿشا٤ي خبف ٚ سحز وٙششَ ، دفْ دس

٣ ، دس٤ب٣٤ ٚ احش٥بًبر دسا٤ٗ ثخؾ :حُٕ ٚ٘مُ دس ٔؼ٥شٞب٢ ػبدٜ ا٢ ، ٞٛا٤  اًلآبر لاصْ ػٟز ا٘شمبَ دسٔؼ٥شٞب٢ ًٛلا٣٘  -13

 س٥٥ٔٗ ٣ٔ ٌشدد 

،  LD50  ،LC50  ،TLVtwa:ث٥بٖ ٔمبد٤ش ٔؼبص ٚ ٤ب آػشب٘ٝ ٢ ثشٚص ٓٛاسم ٚروش  حذٚد سٕبع ؿغ٣ّ ٚ ص٤ؼز ٔح٣ٌ٥  -14

TLVstel  ...ٚ ٥ٔضاٖ ػشًب٘ضا٣٤ ٚ 

 ؿ٥ٕ٥ب٣٤ وٝ ثٝ كٛسر ؿىُ ٞؼشٙذ  : ٕ٘بدٞب٢ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ خٌش ٚا٣ٕٙ٤ ٚ ػٕجُ ٞب٢ اطشار ٕ٘بد ٞب ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب  -15

.  ٣ٔMSDS ثب٤ذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ثبؿذ وٝ ثٝ ساحش٣ ٚػِٟٛز دسدػششع ثبؿذ  MSDS :ٔحُ ٍٟ٘ذاس٢ ثشٌٝ ٞب٢  ػب٤شاًلآبر  -16 

ثٝ سٚص آٚس٢ ؿٛد ٚاًلآبر ػذ٤ذ ٚسى٣ّ٥ٕ ثٝ كٛسر ثبسص دسثٝ سٚصآٚس٢ س٥٥ٔٗ ٚٔـخق  سٛػي ػبص٘ذٜ ٤ٚب س٥ٟٝ وٙٙذٜ ” ثب٤ذ حشٕب

 ٌشدد .
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اسسجبى داسد   ٚ اًلآبر ٔٛػٛد دس آٖ ثٝ ٕٞبٖ ٔبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔشثٛى ٣ٔ ؿٛد ٚ اكٛلاً ثب ٔخبًشار ٘بؿ٣ اص آٖ ٔبدٜ  MSDSوبسر 

ٔخبًشار ٘بؿ٣ اص ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثؼشٝ ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ اػشفبدٜ اص آٟ٘ب ٔشفبٚر ٣ٔ ثبؿذ. ٚ ثب٤ذ دس ِ٘ش داؿز وٝ وبسر ٤ب ثشٌٝ 

MSDS ٕبْ ٔـىلار ٘بؿ٣ اص وبس ثب ٔبدٜ سا ٔـخق ٕ٘ب٤ذ ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ذ سٕبْ ػضئ٥بر ٔشثٛى ثٝ اػشفبدٜ اص ٤ه ٔبدٜ ٕٓلاً ٣ٕ٘ سٛا٘ذ س

ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد. ا٤ٗ   اًلآبر ٔشثٛى ثٝ خٛاف ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤  اثضاس اك٣ّ وؼت  ٤ٚMSDSظٜ سا اسائٝ ٕ٘ب٤ذ أب وبسسٟب ٤ب ثشٌٝ ٞب٢ 

ا٤ٗ اًلآبر ثشا٢ وبسفشٔب وٝ ٔؼئَٛ ًشح ٚ  ُٚب٤ف وبسفشٔبػز( ثؼ٥بس ٔف٥ذ اػز .وبسسٟب ٕٞچ٥ٙٗ دس آٔٛصؽ وبس ٌشاٖ ) وٝ اص 

  اػشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ حفبُش٣ ثٛدٜ ثٔٙٛاٖ اسٕبْ حؼش٣ ثشا٢ وبسوٙبٖ ٚ دػز ا٘ذسوبساٖ سٕبع ثب ٔٛاد ٔزوٛس اػز.

MSDS ثبؿذ. ا٤ٗ ٔؼئّٝ ثٝ سٚؿٟب٢ ٔخشّف٣ ٞب ثب٤ذ ثٝ ساحش٣ لبثُ دػششع ثشا٢ وبسوٙبٖ دس ٔح٥ي وبس ٚ دس ًَٛ ؿ٥فز وبس٢ آٟ٘ب

سا دس  MSDSلبثُ ا٘ؼبْ اػز . ٚ ٞش ٔذ٤ش٤ش٣ ثب٤ذ سل٥ٕٓ ث٥ٍشد وٝ چٝ سٚؿ٣ ثشا٢ ٔح٥ي وبس خٛد ٔٙبػت اػز.ثٔو٣ اص وبسفشٔب٤بٖ 

ٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ، ٤ه صٚ٘ىٗ ٤ب فب٤ُ دس دفشش ٔشوض٢ خٛد لشاس ٣ٔ دٞٙذ . ثشخ٣ اص وبسفشٔب٤بٖ خلٛكبً دس ٔحّٟب٢ وبس٢ ثب سٔذاد ص٤بد٢ ٔ

 سا وبٔذ٥ٛسش٢ ٕ٘ٛدٜ ٚ دػششػ٣ ثٝ آٟ٘ب سا اص ًش٤ك ؿجىٝ فشاٞٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذ. MSDSاًلآبر 

اص ًش٤ك ػ٥ؼش٣ٕ   ثذػز آٚسدٜ ا٘ذ ثىبس ٥ٌش٘ذ ٚ ِزا وبسوٙبٖ ثب٤ذ MSDSثشاحش٣ اص ًش٤ك وبسر ٞب٢   وبسوٙبٖ ثب٤ذ اًلآبس٣ سا وٝ

ثٝ ٔحن ا٤ٙىٝ اًلآبر ػذ٤ذ٢ دس دػششع لشاس  دػششػ٣ د٥ذا وٙٙذ. MSDSثٝ ػِٟٛز ثٝ وٝ اًلآبر سا ثشٛا٘ذ ثٝ آٟ٘ب اسائٝ ٕ٘ب٤ذ 

 ثب٤ذ ثٝ سٚص ؿٛد    MSDS ٣ٔ ٥ٌشد ٤ب ٞش ػٝ ػبَ ٤ىجبس 

 مؼئًلیتُبی وبسفشمبیبن : 

 وبسفشٔب٤ب٣٘ وٝ اص ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػشفبدٜ ٣ٔ وٙٙذ ٔؼئَٛ ا٘ؼبْ ٔٛاسد ر٤ُ ٣ٔ ثبؿٙذ : 

ػبس٢ ثشا٢ سٕبْ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ دس ٔحُ وبس لجُ اص ؿشّٚ وبس وبسوٙبٖ ثب ا٤ٗ ٔٛاد دس٤بفز ٚ حفَ ٣ٔ   MSDSٌٕٔئٗ ؿٛ٘ذ وٝ   -1

 ؿٛ٘ذ . 

آٖ ٔبدٜ سا اص سح٤ُٛ دٞٙذٜ ٤ب   MSDSػبس٢ دس دػششع ٘جبؿذ ، وبسفشٔب ثب٤ذ ثٌٛس ٔٛلز آٖ ٔحلَٛ سا ا٘جبس ٕ٘ب٤ذ سب   MSDSاٌش 

 ػبص٘ذٜ ٔبدٜ دس٤بفز ٕ٘ب٤ذ . 

سا دسن وشدٜ ٚ لبدس ثٝ اػشفبدٜ اص اًلآبر آٖ ػٟز وبس وشدٖ ا٤ٕٗ ثب   MSDSوبسوٙبٖ آٔٛصؽ دٞذ سب اًلآبر ٔشثٛى ثٝ  ثٝ  -2

 ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثبؿٙذ . 

3-   MSDS   ْدس ٔحُ وبس دس فب٤ُ ، صٚ٘ىٗ ٤ب ثب٘ه اًلآبس٣ وبٔذ٥ٛسش٢ ثٝ ػِٟٛز دس دػششع ثٛدٜ ٚ دس سٕبْ اٚلبر ثشا٢ سٕب

 ثُ دػششع ثبؿذ . وبسٌشاٖ لب

ث٥ؾ اص ػٝ ػبَ اص س٥ٟٝ آٖ ٍ٘زؿشٝ ثبؿذ . ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثٌٛس ٔذاْٚ ثشسػ٣ ؿذٜ ٚ اًلآبر   MSDSثب٤ذ ٌٕٔئٗ ؿٛ٘ذ وٝ   -4

 سبط٥ش ٌزاسد .  MSDS ػذ٤ذ ٣ٔ سٛا٘ذ س٢ٚ اًلآبر ا٣ٕٙ٤ ٚ ثٟذاؿش٣ 

5-    MSDS   دل٥ك ٚ وبُٔ ثشا٢ سٕبْ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚاسداس٣ ٔٛسد ٔلشف دس ٔحُ وبس سا ثذػز آٚسدٜ ٚ س٥ٟٝ وٙٙذ 

6-   MSDS   . سٕبْ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ سشو٥ج٣ ٤ب ػبخشٝ ؿذٜ ثشا٢ اػشفبدٜ دس ٔحُ وبس سا س٥ٟٝ ٕ٘ب٤ٙذ 
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 آضُاٚی با نٕزی ضُاساٚی خطر

  ( NFPA ؿ٥ٕب٣٤) سٛػي : سٚؿ٣ ثشا٢ ًجمٝ ثٙذ٢ خٌشار ٤ه ٔبدٜ ٓلأز ِٛص٢

خٌشار ٔشثٛى ثٝ ٤ه ٔبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ خبف اػز.  ًشاح٣ ؿذٜ اػز سٚؿ٣ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ثشا٢ ؿٙبػب٣٤ NFPA ٓلأز ِٛص٢ وٝ سٛػي

  .دچبس كذٔٝ ٚ آػ٥ت ٘ـٛ٘ذ سب دشػُٙ ثخؾ ثب اػشفبدٜ اص اًلآبر آٖ

٣٤ ٤ب س٢ٚ ُشٚف ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ د٥ذا ٣ٔ ؿٛد. دس ػذَٚ ص٤ش ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب ا٤ٗ ٓلأز خ٣ّ٥ ٔٛالْ دس آصٔب٤ـٍبٟٞب، ٔىبٖ ٞب٢ ٍٟ٘ذاس٢

  .ثٙذ٢ ؿذٜ ا٘ذ ِٛص٢ ٔشثًٛٝ ثٛػ٥ّٝ وذٞب٣٤ ثٝ ؿىُ ٓذد ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ ثٝ سشس٥ت ؿذر خٌش سمؼ٥ٓ خٌشار ٌٛ٘بٌٖٛ دس

  

 ِٛص٢ خٌش داسا٢ چٟبس خب٘ٝ اػز. 

 خب٘ٝ ثبلا٣٤ ٔشثٛى ثٝ لبث٥ّز اؿشٔبَ ػؼٓ ٣ٔ ثبؿذ.)سً٘ لشٔض(

 خب٘ٝ ػٕز ساػز لبث٥ّز فُٔ ٚ ا٘فٔبَ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ.)سً٘ صسد(

 خب٘ٝ ػٕز چخ خٌشار ثٟذاؿش٣ سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ.)سً٘ آث٣(

 خب٘ٝ دب٣ٙ٥٤ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٢ خٌشار خبف ٣ٔ ثبؿذ.)سً٘ ػف٥ذ(

 

 لبثلیت اؿتعبل

   

دس حبِز ٌشد ٚ غجبس دس ٞٛا سـى٥ُ ٔخّٛى ا٘فؼبس٢ ٣ٔ  : ٌبصٞب٢ ؿذ٤ذاْ لبثُ اؿشٔبَ ٚ ٔب٤ٔبر ثؼ٥بس فشاس ٚ ٔٛاد٢ وٝ 4دسػٝ 

 اػ٥ذ د٥ىش٤ه( -اػشبِذئ٥ذ  -دٞٙذ.)ػِٛف٥ذ ٥ٞذسٚطٖ 

 اػشب٤شٖ( -فؼفش ػف٥ذ  -: ٔب٤ٔبس٣ وٝ سمش٤جبْ دس حبِز ٘شٔبَ ٔـشُٔ ٣ٔ ؿٛ٘ذ.)٥ٞذسٚوؼ٥ُ آ٥ٔٗ  3دسػٝ 

 فشْ آِذئ٥ذ( -٘فشبِٗ  -ذ اػش٥ه : ٔب٤ٔبس٣ وٝ ػٟز ٔـشُٔ ؿذٖ ثب٤ذ ٔمذاس٢ حشاسر ثج٥ٙٙذ.)اػ٥ 2دسػٝ 

 س٢ٚ( -ػِٛفٛس  -: ٔٛاد٢ وٝ لجُ اص اؿشٔبَ ثب٤ذ حشاسر ثج٥ٙٙذ.)٥ٌّؼ٥ش٤ٗ  1دسػٝ 

 اػ٥ذ ػِٛفٛس٤ه( -دشاوؼ٥ذ ػذ٤ٓ  -دسػٝ كفش : ٔٛاد٢ وٝ ٔـشُٔ ٣ٕ٘ ؿٛ٘ذ.)اػ٥ذ ٥٘شش٤ه 
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                                                           خغشات ثُذاؿتی

 : ٔٛاد٢ وٝ ٔمذاس و٣ٕ اص ثخبسار آٟ٘ب ٣ٔ سٛا٘ذ ػجت ٔشي ؿٛد. )٥ٞذسٚطٖ ػ٥ب٥٘ذ 4دسػٝ 

 ٥ٞذسٚوؼ٥ذ ػذ٤ٓ( -: ٔٛاد٢ وٝ خٌش فٛق أِبدٜ ا٢ ثشا٢ ػلأش٣ داس٘ذ. )ػِٛف٥ذ ٥ٞذسٚطٖ  3دسػٝ 

 ٘فشب٥ِٗ( -: ٔٛاد٢ وٝ ثشا٢ ػلأش٣ خٌش٘بن ٞؼشٙذ.)اوؼ٥ذ اس٥ّٗ  2دسػٝ 

 وٝ خٌشار و٣ٕ ثشا٢ ػلأش٣ داس٘ذ.)وّؼ٥ٓ(: ٔٛاد٢  1دسػٝ 

  فؼفش لشٔض( -دسػٝ كفش : ٔٛاد٢ وٝ سحز ؿشا٤ي حش٤ك ٥٘ض خٌش٢ ثشا٢ ػلأش٣ ٘ذاس٘ذ.)ثش٘ض 

 لبثلیت فعل ي اوفعبل ؿیمیبیی

 

 

                    سِٛٛئٗ(سش٢ ٥٘ششٚ  -: ٔٛاد٢ وٝ دس حشاسر ٚ فـبس ٣ِٕٛٔٔ لبدس ثٝ سؼض٤ٝ ٤ب ٚاوٙؾ ا٘فؼبس٢ اػز.)اػ٥ذ د٥ىش٤ه  4دسػٝ 

:  2دسػٝ    : ٔٛاد٢ وٝ لبدس ثٝ سؼض٤ٝ ٤ب ٚاوٙؾ ا٘فؼبس٢ ثٛدٜ ٣ِٚ ػٟز ا٤ٗ وبس ثٝ چبؿ٣ٙ ٤ب حشاسر وبف٣ ٥٘بص داس٘ذ.)فّٛئٛس( 3دسػٝ 

:  1دسػٝ                                               ٔٛاد٢ وٝ دس حبِز ٓبد٢ ٘بدب٤ذاس ثٛدٜ ٚ سغ٥٥شار ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٤بفشٝ ٣ِٚ ٔٙفؼش ٣ٕ٘ ؿٛ٘ذ.

ٔٛاد٢ وٝ دس حبِز ٓبد٢ دب٤ذاس ثٛدٜ ٣ِٚ دس حشاسر ٚ فـبس ثبلا ٕٔىٗ اػز ٘بدب٤ذاس ؿٛ٘ذ ٚ ثب آة ٚاوٙؾ ٕ٘ٛدٜ ٚ ا٘شط٢ آصاد 

                                                                                                                                                               ٕ٘ب٤ٙذ.)س٢ٚ(

 دسػٝ كفش : ٔٛاد٢ وٝ دس حبِز ٓبد٢ حش٣ دس ؿّٔٝ دب٤ذاس ٞؼشٙذ ٚ ثب آة ٚاوٙؾ ٣ٕ٘ دٞٙذ.)رغبَ چٛة(

 خغشات خبف

 

 

 خٌشار خبف ؿبُٔ خٌش ٚاوٙؾ ثب آة ٤ب د٥ّٕش٤ضٜ ؿذٖ ٚ ٤ب خٌش ٔٛاد ساد٤ٛ اوش٥ٛ سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ.
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 : ضًٛٛاٚی يٕاد اًُٚی انؼًم دستٕر

 . ٕ٘ب٥٤ذ ٌٔبِٔٝ ( ساMSDSؿ٥ٕ٥ب٣٤ ) ٔٛاد ا٣ٕٙ٤ اًلآبر ثشٌٝ حشٕب ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔبدٜ ّ٘ٛ ٞش اػشفبدٜ اص لجُ-1

 Labling ) ثبؿٙذ) ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔبدٜ وٙٙذٜ ٔٔشف٣ ثشچؼت داسا٢ ثب٤ذ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد سٕبْ-2

 ٕ٘ب٥٤ذ. سٓب٤ز سا ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔبدٜ ػبص٘ذٜ وبسخب٘ٝ ٞب٢ ٚسٛك٥ٝ دػشٛسار ٥ٕٞـٝ-3

 . داس٤ذ ٍ٘ٝ ٚؿّٔٝ آفشبة ٔؼشم٥ٓ ٌشٔب،٘ٛس اص دٚس سا ٥ٌش آسؾ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد-4

 . ٘ىـ٥ذ ػ٥ٍبس داسد ٚاؿشٔبَ ا٘فؼبس خٌش وٝ ٔٙبًم٣ دس-5

 . ثبؿذ س٤ٟٛٝ ػ٥ؼشٓ داسا٢ وٝ ؿٛ٘ذ ٍٟ٘ذاس٢ ٔح٣ّ دس ثب٤ذ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ حشٕب ٔٛاد-6

 . ٕ٘ب٥٤ذ اػشفبدٜ فشد٢ حفبُز ٚػب٤ُ اص حشٕب ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔبدٜ ٌٛ٘ٝ ٞش اص اػشفبدٜ ٍٞٙبْ-7

 . و٥ٙذ خٛدداس٢ صا ٚػشلٝ ثشل٣ دػشٍبٟٞب٢ وٙبس دس ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد ٍٟ٘ذاس٢ اص-8

 ثبؿٙذ ٥ٌش٢ ٚآسؾ خٛسد٣ٌ ثشاثش دس ٔمبْٚ ٔٛاد اص ثب٤ذ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد ٍٟ٘ذاس٢ ُشٚف-9

 . و٥ٙذ ٘لت حش٤ك اًفب ٚػب٤ُ حشٕب ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد ٍٟ٘ذاس٢ ٔحُ دس-10

 . ؿٛد ٘لت ٚا٘جبسٞب ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد ٍٟ٘ذاس٢ ٔحُ دس اهٌشاس٢ سّفٟٙب٢ ؿٕبسٜ-11

 ٥ٌش٘ذ فشا سا حٛادص ثشٚص ٔٛالْ دس لاصْ آٔٛصؿٟب٢ ثب٤ذ دشػُٙ-12
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 ضًٛٛاٚی : فريانٍَٕٛع يادِ 

 فشٔب٥ِٗ )فشٔبِذئ٥ذ((MSDS)ا٣ٕٙ٤  ثشٌٝ اًلآبر

 اًلآبر ٚاوٙؾ صا٣٤ ِٛص٢ خٌش    

 

 .وٙذ ٔى اػ٥ذ فش٥ٔه س٥ِٛذ ٚ ؿذٜ اوؼ٥ذ ٞٛا ٔؼبٚسر دس آسأى ثٝ .اػز دب٤ذاس ٔبدٜ ا٤ٗ سؼبسى ٔحَّٛ : پبیذاسی

 .٘بػبصٌبس ٞبى ٔح٥ي ٚ ٔحششق، ٚ ٔـشُٔ ٔٙبثْ و٥ّٝ ؿّٔٝ، ٌشٔب، : محیظ َبی مًسد اجتىبة

 .اٚسٜ ٞب، فَٙٛ لٛى، ٞبى دب٤ٝ لٛى، اوؼ٥ذوٙٙذٜ ٓٛأُ: مًاد وبػبصگبس

 .وٙذ ٔى فشٔبِذ٥ٞذ ٚ اوؼب٤ذ دى وشثٗ ٔٙٛوؼب٤ذ، وشثٗ س٥ِٛذ حشاسسى سؼض٤ٝ اطش دس : خغشات وبؿی اص تجضیٍ

 TLVحذ آػشب٘ٝ ٔؼبص:       

 

 

 حذ سٕبع : 

ACGIH :TLV TWA : 0/75ppm                                                                      TLV STEL 

: 2 ppm     

 الذأبر وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ دس ٔٛاػٟٝ ثب ا٤ٗ ٔبدٜ 

 ثشًشف آِٛدٌى سب دادٜ ؿؼشـٛ دل٥مٝ 20 ثٝ ٔذر ِٚشْ آة ص٤بدى ٔمذاس ثب اػز ثبص ٞب دّه كٛسس٥ىٝ ثٝ سا آِٛدٜ ٞبى چـٓ ػش٤ٔبً : تمبع ثب چـم

 .ٔشاػٔٝ ؿٛد دضؿه ثٝ ػش٤ٔبً . ؿٛد

 .ؿٛد ثشًشف آِٛدٌى سب د٥ٞذ دٛػز ثب ؿؼشـٛ سٕبع دل٥مٝ 20 ٔذر ثٝ ِٚشْ آة ص٤بدى ٔمذاس ثب سا آِٛدٜ ٔٛهْ سش ػش٤ْ ٞشچٝ : تمبع ثب پًػت

 .ؿٛد ٔشاػٔٝ دضؿه ثٝ ػش٤ٔبً

 300 فشد ثٝ ٞٛؿ٥بسى دسكٛسر . ٘ى٥ٙذ ثٝ اػشفشإ ٚاداس سا فشد . ٘خٛسا٥٘ذ چ٥ضى دٞبٖ ساٜ اص اػز ٞٛؽ ثى وٝ فشدى ثٝ ٞشٌض ثلعیذن ي خًسدن :

 .دضؿه ٔشاػٔٝ ؿٛد ثٝ ػش٤ٔبً . د٥ٞذ آة فشد ثٝ ٔؼذداً داد، سٚى خٛد خٛدثٝ اػشفشإ اٌش . ثخٛسا٥٘ذ ٔٔذ٘ى سل٥ك ألاح ثب آة ٥ِشش ٥ّٔى

 ثٝ سٙفغ لٌْ دسكٛسر ٚ و٥ٙذ ٚكُ دضؿىى اوؼ٥ظٖ فشد دػشٍبٜ ثٝ سٙفؼى ٔـىُ دسكٛسر . ثشدٜ آصاد ٞٛاى ثٝ سا فشد ٤ب آِٛدٌى ِٔٛذ ٔٙجْ : تىفغ

 .د٥ٞذ اوؼ٥ظٖ ٔلٙٛٓى ٚى

 

  اًلآبر آسؾ ٚ ا٘فؼبس ا٤ٗ ٔبدٜ

 اػز. ا٘فؼبس لبثُ ٞٛا ثب ٌبص ا٤ٗ ٔخّٛى . اػز اؿشٔبَ لبثُ ؿذ٤ذاً خغش آتؾ گیشی :

 .اوؼب٤ذ دى وشثٗ ٤ب ٔش، دّى فْٛ اِىُ، فْٛ ؿ٥ٕ٥ب٤ى، ٔٛاد دٛدسخـه آة، اػذشى وحًٌ مىبػت اعفبء :

 .ٕ٘بئ٥ذ اػشفبدٜ آسؾ ٔٔشم دس ُشٚف وشدٖ خٙه ثشاى آة اص ػبیش تًضیحبت :

 وٙششَ ٞب٢ سٕبػ٣ ٚ حفبُز فشد٢ دس ثشاثش ا٤ٗ ٔبدٜ

 ػٛصؽ دچبسppm 3-2ٞب٢ غِّز ثب سٕبع دس افشاد اوظش ؿٛد. سحش٤ه ػجت اػز ٕٔىٗ ٔبدٜ ا٤ٗ ثخبسار اص ppm2/0سٕبع ثب  تمبع ثب چـم :

 ثب ؿٛ٘ذ. ٔٛاػٟٝ ٔى فشاٚاٖ آثش٤ضؽ ٚ ؿذ٤ذ ػٛصؽ ppm 10دچبس اؿه س٤ضؽ فشاٚاٖ اص چـٓ ٚ دس غِّز ٞب٢  ppm  5-4ٞبى غِّز دس ٚ چـٕى

  .ؿٛد ٔى كذٔٝ ٚ چـٕى ؿذ٤ذ سحش٤ىبر ػجت ٔبدٜ ا٤ٗ ثبلا٢ ٞبى غِّز

 ؿٛد. ٔى دٛػز لشٔضى ثب ػٛصؽ،خـى٣، ٕٞشاٜ سحش٤ه ػجت ٔبدٜ ا٤ٗ ٔحَّٛ تمبع ثب پًػت:

 ثٔذى اى ؿٛد. ٓلائٓ سٚدٜ ػ٥ؼشٓ ٚ ٔشى ٌّٛ، دٞبٖ، ٘بح٥ٝ دس ؿذ٤ذ دسد ٚ سحش٤ىبر ػجت سٛا٘ذ ٔى ٔبدٜ ا٤ٗ ٔحَّٛ خٛسدٖ ثلعیذن ي خًسدن :

 ٣ٔ ٤بثذ.  وبٞؾ ثذٖ دٔبى. وٕب ٚ وبسا٤ى وبٞؾ ػش٥ٌؼٝ، ٚ ٥ٌؼى اص ٓجبسسٙذ

 ٔبدٜ ا٤ٗ ثبلاى ثؼ٥بس ٔمذاس ٔذر، ثب سٙفغ وٛسبٜ ٞبى دسسٕبع ؿٛد سٙفؼ٣ ٣ٔ ٞبى ساٜ ٚ ٌّٛ ث٥ٙى، ؿذ٤ذ سحش٤ه ػجت ٔبدٜ ا٤ٗ ثخبسار تىفغ :

 .دٞذ سخ ٔشي ٚ دٙٛٔٛس٥غ ٚ ٞب ؿؾ ادْ ٚ د٤ذٜ كذٔٝ ٞب س٤ٝ اػز ٕٔىٗ

 ؿٛد. اػشفبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٤ى ٔٛاد ثشاثش دس ٔمبْٚ وفؾ ٚ ثٙذ د٥ؾ ِجبع، دػشىؾ، اص :حفبظت پًػت

 ِٙضٞبى اص ٔبدٜ ا٤ٗ ثب وبس صٔبٖ دس. اػز هشٚسى كٛسر ٔحبفَ ٔٛالْ اوظش دس . ؿٛد ٥ٓٙه ٔحبفَ ثب لبة دٚس چـٓ اػشفبدٜ اص : حفبظت چـم
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 .٘ـٛد اػشفبدٜ سٕبػى

 .اػز اِضأى ٔبدٜ ا٤ٗ ثب وبس ٞبى ٔح٥ي دس ا٤ٕٙى ؿٛس چـٓ ٚ دٚؽ . ؿ٥ٕ٥ب٤ى ٔٛاد ثشاثش دس ٔمبْٚ وفؾ ٚ ثٙذ د٥ؾ ِجبع، دػشىؾ، : حفبظت ثذن

 .ؿٛد اػشفبدٜ ٔٙبػت ٞب٢ ٔبػه ٚ سٙفؼى حفبُز ٞبى ػ٥ؼشٓ اص : حفبظت تىفؼی

 سٚؽ حفبُز اص ٔح٥ي ص٤ؼز دس ٘ـز ٔمذاس ص٤بد٢ اص ا٤ٗ ٔبدٜ

 د٤ذٜ آٔٛصؽ سٛػي افشاد فمي سا آِٛدٜ ٔح٥ي س٥ٕضوشدٖ ٚ و٥ٙذ ٔحذٚد سا ٔح٥ي ٘ـذٜ، ثشًشف ثٌٛسوبُٔ آِٛدٌى صٔب٥٘ىٝ سب: حفبظت محیظ وبس

 ٔحششلٝ ٚ ٔـشُٔ ٔٙبثْ و٥ّٝ ثب٤ؼز ٔى .وشدٜ س٤ٟٛٝ سا ٔح٥ي. وٙٙذ اػشفبدٜ ٔٛسد٥٘بص فشدى ا٤ٕٙى سؼ٥ٟضار اصو١٥ّ ثب٤ؼز ٔى افشاد ا٤ٗ . د٥ٞذ ا٘ؼبْ

 .وشد دٚس ٔح٥ي اص سا

 ٔح٥ي سا ِ٘بفز صائذ ٔٛاد. و٥ٙذ ػْٕ دٞٙذ، ٕ٘ى ٚاوٙؾ ٔبدٜ ا٤ٗ ثب وٝ ٔٛادى٤ب ٚ ٔبػٝ ٚ ؿٗ ثب خبن، سا ؿذٜ س٤خشٝ ٔٛاد وظبفت محیظ آلًدٌ:

 .د٥ٞذ ؿؼشـٛ آة ثب سا ٔح٥ي .و٥ٙذ ٍٟ٘ذاسى ٔخلٛف ثشچؼت ثب ٚ دسثؼشٝ ٔٙبػت، ُشٚف داخُ دس آِٛدٜ

     ا٘جبسؽ

 ثٝ ٔبدٜ ا٤ٗ ٥ٔؼز ٚ ثخبسار ٚ ٌبص ؿذٖ اص آصاد . داس٤ذ ٍ٘ٝ دٚس ٔحششق ٚ ٔـشُٔ ٔٙبثْ ػب٤ش ٚ ٞب ؿّٔٝ ػشلٝ، اص سا ٔٛاد ا٤ٗ :احتیبعبت جبثجبیی

 .٥ٌش٘ذ لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد وبفى س٤ٟٛٝ ثب ٔٙبػت ٔح٥ٌى دس ٚ ٔمبد٤ش وٓ دس . وشدٜ اػشٙبة وبس ٔح٥ي

 ٚ ٔـشُٔ ٔٙبثْ ػب٤ش ٚ ٌشٔب ا٘جبسداسى آفشبة، ؿشا٤ي ٔؼشم٥ٓ اصاؿٔٝ دٚس ثٝ ٚ ٔٙبػت ٔح٥ٌى س٤ٟٛٝ ثب خٙه، خـه، دسٔح٥ي : ؿشایظ اوجبسداسی

 .ؿٛ٘ذ ٍٟ٘ذاسى د٤ٍش ٔحششق

 خٛاف ػٓ ؿٙبػ٣ ٚ اطشار آٖ ثشس٢ٚ ػلأز افشاد

 سٙفؼى، دػشٍبٜ ا٘مجبم ػجت ٔبدٜ اص ا٤ٗ اْ دى دى 1 ًٛلا٘ى ٔذر اػشٙـبق وٝ اػز ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ آصٔب٤ـٍبٞى ٌٔبِٔبر ث٥ـشش دس اثشات حبد :

 .ؿٛد ٔى ٚ دٛػشى چـٕى سحش٤ىبر

 ث٥ٙى ػشًبٖ -A2 ٌشٜٚ صائى ػشًبٖ ػبیش اعلاعبت :
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 ضًٛٛاٚی : اکسٛژٌيادِ 

 اوؼیظن  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اًلآبر ٚاوٙؾ صا٣٤ ِٛص٢ خٌش 

 

 اوؼ٥ظٖ ٌبصؿیمیبیی: وبم

  فـشدٜ اوؼ٥ظٖ ،اوؼ٥ظٖ ،ِٔٛىِٛى اوؼ٥ظٖ متشادف: وبمُبی

 O2 ؿیمیبیی: فشمًل

 الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ 

 . ٥٘ؼز ٔحشن ٌبص ا٤ٗ. اػز ٘ـذٜ ٔـخق چـٓ ثب سٕبع تمبع ثب چـم:

 . ٥٘ؼز ٔحشن ٌبص ا٤ٗ. اػز ٘ـذٜ ٔـخق دٛػز ثب سٕبع تمبع ثب پًػت:

 . ٥٘ؼز ٔشذاَٚ ؿغّى ٞبى ٔٛاػٟٝ دس ٌبص ا٤ٗ خٛسدٖ خٛسدٖ ٚ ث٥ّٔذٖ ثلعیذن:

 .ٕ٘بئ٥ذ ٔشاػٔٝ دضؿه ثٝ ػش٤ًٔب ٚ ثشدٜ آصاد ٞٛاى ثٝ سا آِٛدٌى ِٔٛذ ٔٙجْ ٤ب ٔلذْٚ فشد ،ؿذ ٕ٘ب٤بٖ سٙفؼى ٔـىلار ٚ ٓلائٓ اٌش سٙفغ تىفغ:

  اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ

 ص٤شا داسد ا٘فؼبس ٤ٚك حش ثشاى ػذى خٌش ٌبصى حبِز ثب خبِق اوؼ٥ظٖ حبَ ا٤ٗ ( ثب ػٛصد ٕ٘ى ٔبدٜ ٥٘ؼز)ا٤ٗ اؿشٔبَ لبثُ اوؼ٥ظٖ  گیشی: آتؾ خغش

 .ؿٛ٘ذ ٔى حش٤ك سفشٗ ثبلا ٚ سش٤ٚغ ػجت

 ثشاى سٛه٥حبر ػب٤ش.  و٥ٙذ اػشفبدٜ ءاًفب ٔٙبػت ٘حٜٛ ،اػز اوؼ٥ظٖ حبٚى وٝ ٞب٤ى حش٤ك وشدٖ خبٔٛؽ ثشاى آة ص٤بدى ٔمذاس اص  ء:اعفب مىبػت وحًٌ 

 ٔحبفِز ٌٔٙمٝ اص ٤ب و٥ٙذ سٓب٤ز سا ا٤ٕٗ فبكّٝ حش٤ك وشدٖ خبٔٛؽ

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

 .٥٘ؼز چـٓ ٔحشن اوؼ٥ظٖ ٌبص. اػز ٘ـذٜ ؿٙبخشٝ سأط٥شى ثبچـم: تمبع

 .٥٘ؼز دٛػز ٔحشن اوؼ٥ظٖ ٌبص. اػز ٘ـذٜ ؿٙبخشٝ سأط٥شى : پًػت ثب تمبع

 .اػز ٌبص اوؼ٥ظٖ. اػز ٘ـذٜ ٔـخق خًسدن: ي ثلعیذن

ػبٓز ٤ب غِّز  24و٥ّٛ دبػىبَ ) ثٝ ٔذر  101دس سٕبع افشاد ثب اػز.  غ٥شػٕى اػبػبً اوؼ٥ظٖ ٚ اػز اوؼ٥ظٖ حبٚى ًج٥ٔى ثلٛسر ٞٛا اص%  1 تىفغ:

دسكذ اوؼ٥ظٖ ٞٛا ثٝ ٔذر  100اسٕؼفش( سبط٥ش٢ ثش س٢ٚ ػلأش٣ افشاد ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػز. اػشٙـبق غِّز  1دسكذ اوؼ٥ظٖ دس ٞٛا دس فـبس  50ٞب٢ ثبلا٢ 

ػبٓز دس فـبس اسٕؼفش ٤ب وٕشش ػجت سحش٤ه س٤ٝ ٚ ادْ س٤ٝ  24ّٕٓىشد س٤ٝ ٞب ٘ذاؿشٝ اػز. اػشٙـبق اوؼ٥ظٖ خبِق ثٝ ٔذر  ػبٓز اطش٢ ثش س٢ٚ 12سب  6

 ٣ٔ ؿٛد. دس ٔٛاػٟٝ ٞب٢ ؿغ٣ّ سٕبع ثب فـبسٞب٢ ثبلا٢ اوؼ٥ظٖ د٤ذٜ ؿذٜ اػز أب ٔشذاَٚ ٥٘ؼز.

 .٥٘ؼز دػز دس اًلآبسى پًػت: حفبظت

 .ؿٛد اػشفبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٤ى ٔٛاد ٔخلٛف ا٤ٕٙى ٞبى اصٌٌُٛ اػز ثٟشش ث٥ـشش ا٤ٕٙى ثشاى أب ،اػز ٘ـذٜ ٔٛسد ٤ٗا دس خبكى سإٞٙبى چـم: حفبظت

 ٚػٛد ٔٛسد ا٤ٗ دس خبكى سإٞٙبى.  ٥٘ؼز ٥٘بص ٔٛسد سٙفؼى حفبُز سؼ٥ٟضار ٔٛاسد اوظش دس سٙفؼ٣ حفبُز. ٥٘ؼز دػز دس اًلآبسى ثذن: حفبظت 

 .ثبؿذ ٥٘بص ٔٛسد سٙفؼى حفبُز ٞبى ػ٥ؼشٓ اػز ٕٔىٗ اػز( ص٤بد ٌبص ا٤ٗ )فـبس اػز ػ٥ٍٙٗ ٌبص ا٤ٗ ثب ٔٛاػٟٝ وٝ ٞب ٔٛل٥ٔز اص ثٔوى دس.  ٘ذاسد
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 ( يحهٕل ْٛپٕکهرٚت سذٚى ) ياٚغ سفٛذ کُُذِ: يادِ ضًٛٛاٚی 

 ٥ٞذٛوّش٤ز ػذ٤ٓ(MSDS)ا٣ٕٙ٤  ثشٌٝ اًلآبر

health Fire Reactivity ppe اًلآبر ٚاوٙؾ صا٣٤ ِٛص٢ خٌش 

 

 ا٤ٗ ٔبدٜ ثٝ آسا٣ٔ سؼض٤ٝ ٣ٔ ؿٛد. : پبیذاسی

اص سٕبع ا٤ٗ ٔبدٜ ثب اػ٥ذٞب٢ ل٢ٛ اػشٙبة ؿٛد.دس ٔٔشم ٘ٛس :  ٔح٥ي ٞب٢ ٔٛسد اػشٙبة

 ٚ دٔب٢ ص٤بد لشاس ٥ٍ٘شد.

 ٥٘ششار ،(ا٤ضٚػ٥ب٘ٛس٤شٟب ٞب، آ٥ٔٗ اٚسٜ، آ٥٘ٛٔبن، ٔظُ٘ٝ )٥٘ششٚط سشو٥جبر :مًاد وبػبصگبس

 فّضار ٔشبَ٘ٛ، ،٤ه (٥ٞذسٚوّش اػ٥ذ خلٛف ثٝٞب )اػ٥ذ  اػش٥٘ٛشش٤ُ، ف٥ُٙ آ٥ْ٘ٛٔٛ،

 وّش٤ٗ ،وّشار ػذ٤ٓ، اوؼ٥ظٖ:  خٌشار ٘بؿ٣ اص سؼض٤ٝ

 TLVحذ آػشب٘ٝ ٔؼبص:       

 

 

   ACGIH :TLV(STEL) : 2 mg/m3   15min حذ تمبع :

 

 الذأبر وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ دس ٔٛاػٟٝ ثب ا٤ٗ ٔبدٜ 

 ٔذر ثٝ ِٚشْ آة ص٤بد٢ ٔمذاس ثب اػز ثبص ٞب كٛسس٥ىٝ دّه ثٝ سا آِٛدٜ ٞب٢ چـٓ ػش٤ٔبً ذ.آٚس٤ دس سا ٖآ چـ٣ٕ ِٙض داؿشٗ دسكٛسر : تمبع ثب چـم

 دضؿه ٔشاػٔٝ ؿٛد. ثٝ ػش٤ٔبً . ٕ٘بئ٥ذ سىشاس سا ؿؼشـٛ ٔب٘ذ، ثبل٣ سحش٤ىبر ؿٛد اٌش آِٛد٣ٌ ثشًشف سب دادٜ ؿؼشـٛ دل٥مٝ 15

 سب د٥ٞذ ؿؼشـٛ دل٥مٝ 15 ٔذر ثٝ آة ِٚشْ ص٤بد٢ ٔمذاس ثب سا آِٛدٜ ٔٛهْذ. ٕ٘بئ٥ خبسع ػش٤ٔبً سا آِٛدٜ ٘بح٥ٝ وفؾ ٤ب ٚ ِجبع : تمبع ثب پًػت

 .ٔشاػٔٝ ؿٛد دضؿه ثٝ ػش٤ٔبً د.ؿٛ ثشًشف آِٛد٣ٌ

 ؿٛد. ٔشاػٔٝ دضؿه ثٝ ػش٤ٔبًذ. چ٥ض٢ ٘خٛسا٥٘ اػز ث٥ٟٛؽ وٝ وؼ٣ ثٝ ٞشٌض .٘ى٥ٙذ اػشفشإ ثٝ ٚاداس سا ٔلذْٚ فشد ثلعیذن ي خًسدن :

 اٚ ثٝ اػز ؿذٜ سٙفؼ٣ ٔـىُ دچبس كٛسس٥ىٝ دس .و٥ٙذ ٔٙشمُ آصاد ٞٛا٢ ثٝ سا فشد.  و٥ٙذ اػشفبدٜ ٔٙبػت ٔبػه اص ٔلذْٚ فشد ثٝ وٕه ثشا٢ : تىفغ

.ػش٤ٔب ثٝ دضؿه (خٛدداس٢ و٥ٙذ دٞبٖ ثٝ دٞبٖ سٙفغ ثذ٥ٞذ.)اص ٔل٣ٓٛٙ سٙفغ اٚ ثٝ وـذ ٣ٕ٘ ٘فغ ٔلذْٚ كٛسس٥ىٝ دس .و٥ٙذ سػب٣٘ اوؼ٥ظٖ

  ٔشاػٔٝ ؿٛد.

  اًلآبر آسؾ ٚ ا٘فؼبس ا٤ٗ ٔبدٜ

دسػٝ ػب٘ش٣ ٌشاد ٔمبْٚ ٚ دب٤ذاس اػز. دس دٔبٞب٢ ثبلاسش ثخبسار وّشٚفٛسْ ثٝ ٌبصٞب٢ ػ٣ٕ  290ا٤ٗ ٔبدٜ ٣ٕ٘ ػٛصد. ا٤ٗ ٔبدٜ سب دٔب٢  خغش آتؾ گیشی :

 ٚ خٛس٘ذٜ فؼظٖ، وّش،٥ٞذسٚطٖ وّشا٤ذ ٚ سششا وّشاس٥ّٗ سجذ٤ُ ٚ سؼض٤ٝ ٣ٔ ؿٛ٘ذ.

 ٝ آسؾ ٚ حش٤ك سا احبًٝ ٣ٔ وٙٙذ اػشفبدٜ ٕ٘بئ٥ذ.وّشٚفٛسْ ٣ٕ٘ ػٛصد. اص ٔٛاد اًفبء حش٤م٣ و وحًٌ مىبػت اعفبء :

 .ػب٤ش سٛه٥حبر : فبكّٝ ا٤ٕٗ سا ثشا٢ اًفبء حش٤ك سٓب٤ز و٥ٙذ ٤ب اص ٌٔٙمٝ ا٤ٕٗ الذاْ ثٝ اًفبء ٕ٘بئ٥ذ

 وٙششَ ٞب٢ سٕبػ٣ ٚ حفبُز فشد٢ دس ثشاثش ا٤ٗ ٔبدٜ

 ثخبسار ا٤ٗ ٔبدٜ ػجت سحش٤ىبر ؿذ٤ذ چـ٣ٕ ٣ٔ ؿٛد ثٝ ًٛس و٣ّ ٌبصٞب٢ وّشداس اوظشاً ػجت سحش٤ىبر چـ٣ٕ ٣ٔ ؿٛد. تمبع ثب چـم :

 ثخبسار ا٤ٗ ٔبدٜ ػجت سحش٤ىبر ؿذ٤ذ دٛػش٣ ٣ٔ ؿٛد دس ٔٛاسد ؿذ٤ذسش ٕٔىٗ اػز ػجت ػٛخش٣ٍ ٞب٢ ؿذ٤ذ دٛػش٣ ؿٛد. تمبع ثب پًػت :

اػز ػجت سحش٤ىبر ؿذ٤ذ، دسد ٚ ػٛصؽ دٞبٖ ٚ ؿىٓ، اػٟبَ، اػشفشإ، ؿٛن، ث٣ ٞٛؿ٣، ٞض٤بٖ ٣٤ٌٛ،  خٛسدٖ ا٤ٗ ٔبدٜ ٕٔىٗ ثلعیذن ي خًسدن :

 وٕب ٚ دس ٔٛاسد ثؼ٥بس ؿذ٤ذ ٔشي ؿٛد.  

سٙفغ آة طاَٚ ٚلش٣ دس ٔٔشم حشاسر ٚ ٤ب ٔٛاد اػ٥ذ٢ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد ٚ ٌبصٞب٢ ٔوش س٥ِٛذ ٣ٔ ؿٛد، ٔٛػت ػٛخش٣ٍ دس دػشٍبٜ سٙفؼ٣ ٣ٔ  تىفغ:

 ؿٛد.

 اص دػشىؾ، ِجبع، د٥ؾ ثٙذ ٚ وفؾ ٔمبْٚ دس ثشاثش ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػشفبدٜ ؿٛد. :حفبظت پًػت

 ٥ٓٙه ٞب٣٤ ثب لبة دٚس چـٓ اػشفبدٜ ؿٛد. دس اوظش ٔٛالْ ٔحبفَ كٛسر هشٚس٢ اػز. اص : حفبظت چـم

ٚ چـٓ ؿٛس ا٣ٕٙ٤ دس ٔح٥ي ٞب٢ وبس ثب ا٤ٗ ٔبدٜ دػشىؾ، ِجبع، د٥ؾ ثٙذ ٚ وفؾ ٔمبْٚ دس ثشاثش ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػشفبدٜ ؿٛد. دٚؽ  : حفبظت ثذن
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 اِضا٣ٔ اػز.

دس ٔحُ وبس ػ٥ؼشٓ س٤ٟٛٝ ثب٤ذ ٘لت ؿذٜ ثبؿذ. دس كٛسس٣ وٝ ٔحُ وبس ػ٥ؼشٓ س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ٘ذاؿشٝ ثبؿذ ٚ ٥ٔضاٖ آِٛد٣ٌ ٞٛا ثب ٌبص  : حفبظت تىفؼی

بد٢  ٥٘بص٢ ثٝ ٔبػه ٥٘ؼز ، ٍٔش ا٤ٙىٝ آة طاَٚ دس ٔٔشم ٌشٔب ٚ ٤ب ٔٛاد وّش ا٤ٗ ٔبدٜ ص٤بد ثبؿذ اص ٔبػه ٞب٢ وذؼَٛ داس اػشفبدٜ ؿٛد. دس ؿشا٤ي ٓ

 اػ٥ذ٢ لشاس ث٥ٍشد.

 سٚؽ حفبُز اص ٔح٥ي ص٤ؼز دس ٘ـز ٔمذاس ص٤بد٢ اص ا٤ٗ ٔبدٜ

دس ٔح٥ي ػ٥ؼشٓ س٤ٟٛٝ ثشلشاس و٥ٙذ.سب صٔب٥٘ىٝ آِٛد٣ٌ ثٌٛس وبُٔ ثشًشف ٘ـذٜ، ٔح٥ي سا ٔحذٚد و٥ٙذ ٚ س٥ٕض وشدٖ ٔح٥ي آِٛدٜ سا  حفبظت محیظ وبس:

ي شم ٌشٔب ٚ ٔح٥فمي سٛػي افشاد آٔٛصؽ د٤ذٜ ا٘ؼبْ د٥ٞذ. ا٤ٗ افشاد ٣ٔ ثب٤ؼز اص و٥ّٝ سؼ٥ٟضار ا٣ٕٙ٤ فشد٢ ٔٛسد ٥٘بص اػشفبدٜ وٙٙذ. ا٤ٗ ٔبدٜ سا اص ٔٔ

 اػ٥ذ٢ دٚس ٍ٘ٝ داس٤ذ.

اٌش ٔمذاس آة طاَٚ ث٥شٖٚ س٤خشٝ ؿذٜ ص٤بد ثبؿذ، ثب اػشفبدٜ اص دٕخ ٞب٢ خلا آٖ سا ػْٕ آٚس٢ ٚ ثٝ ث٥شٖٚ اص ٔحُ وبس ٔٙشمُ و٥ٙذ.  وظبفت محیظ آلًدٌ:

 دس كٛسس٣ وٝ ٔمذاس وٓ ثبؿذ،آٖ سا ثب ٔٛاد٢ وٝ ثب ا٤ٗ ٔبدٜ ٚاوٙؾ ٣ٕ٘ دٞٙذ )ٔب٘ٙذ خبن ٚ ؿٗ(ػْٕ و٥ٙذ ٚ ثٝ ث٥شٖٚ اص ٔحُ وبس ثجش٤ذ.

     ا٘جبسؽ

 دس ثـىٝ ٞب ٚ ٔخبصٖ وبٔلا دس ثؼشٝ ٚ دس ٔحُ ٞب٣٤ ثب س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ا٘جبس ؿٛد. اص سٙفغ رسار ٚ ثخبسار آة طاَٚ خٛدداس٢ ؿٛد. :احتیبعبت جبثجبیی

د٤ٍش ٍٟ٘ذاس٢ ثب س٤ٟٛٝ ٔح٣ٌ٥ ٔٙبػت ٚ ثٝ دٚس اص اؿٔٝ ٔؼشم٥ٓ آفشبة،ٌشٔب ٚ ػب٤شٔٙبثْ ٔـشُٔ ٚ ٔحششق  دس ٔح٥ي خـه،خٙه،:  ؿشایظ اوجبسداسی

 ؿٛ٘ذ.اص و٥ّٝ ٔٛاد ٘بػبصٌبس ثٝ دٚس ثبؿذ.

 خٛاف ػٓ ؿٙبػ٣ ٚ اطشار آٖ ثشس٢ٚ ػلأز افشاد

 .٥ٔجبؿذ سٙفؼ٣ دػشٍبٜ ٚ دٛػز چـٓ، ٔحشن ٔبدٜ ٤ٗا اثشات تمبع وًتبٌ مذت)حبد( :

 - ػبیش اعلاعبت :
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 َٕع يادِ ضًٛاٚی : اسٛذ استٛک

 اػتیه اػیذ (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اًلآبر ٚاوٙؾ صا٣٤ ِٛص٢ خٌش 

 

                    CH3COOHاػ٥ذ اػش٥ه وبم مبدٌ :

:ا٤ٗ ٔبدٜ ثب حشاسر ٘بػبصٌبس ثٛدٜ ٚ ثب٤ذ ثٝ دٚس اص ؿّٔٝ آسؾ ٍٟ٘ذاس٢ وبػبصگبسی

 ٌشدد .

ٔب٘ٙذ : دشاوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ ، دس هٕٗ ا٤ٗ ٔبدٜ ثب٤ذ ثٝ دٚس اص ٓٛأُ اوؼ٥ذوٙٙذٜ ، 

اػ٥ذ ٥٘شش٤ه ، اػ٥ذ دشوّش٤ه ٤ب سش٢ اوؼ٥ذ وشْ ٚ ٥٘ض ٔٛاد ل٥ّب٣٤ ل٢ٛ ٔب٘ٙذ 

 ٥ٞذسٚوؼ٥ذ ػذ٤ٓ ٍٟ٘ذاس٢ ٌشدد .

 دس اطش سؼض٤ٝ ٚ احششاق ا٤ٗ ٔبدٜ ٔٙٛاوؼ٥ذ وشثٗ س٥ِٛذ ٣ٔ ؿٛد .

 TLVحذ آػشب٘ٝ ٔؼبص:       

 

 

OSHA : PEL : 10ppm                     

ACGIH              TLV – TWA) :  10 ppm                 

TLV – STEL : 15 ppm                   

 

 الذأبر وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ دس ٔٛاػٟٝ ثب ا٤ٗ ٔبدٜ 

 فشد سا سحز ٔشالجشٟب٢ دضؿى٣ لشاس د٥ٞذ .” ٌٛاسؽ : ث٥ٕبس سا ٚاداس ثٝ ٘ٛؿ٥ذٖ ٔمذاس ص٤بد٢ آة ٕ٘ب٥٤ذ . ػش٤ٔب

ث٥ٕبس سا اص ٔح٥ي آِٛدٜ خبسع ٕ٘ب٥٤ذ . اٌش سٙفغ ث٥ٕبس لٌْ ؿذٜ ، ثٝ فشد سٙفغ ٔل٣ٓٛٙ دادٜ ٚ دس كٛسر ٥٘بص اوؼ٥ظٖ سػب٣٘ ٕ٘ب٥٤ذ .  اػشٙـبق :

 فشد سا سحز ٔشالجشٟب٢ دضؿى٣ لشاسد٥ٞذ .” ػش٤ٔب

ٛسر ا٤ؼبد سحش٤ه ٚ اِشٟبة دٛػش٣ ثٝ دضؿه دٛػز : ِجبػٟب٢ آِٛدٜ سا س٤ٛٔن وشدٜ ٚ ػٌح آِٛد٣ٌ دٛػز سا ثب ٔمذاس ص٤بد٢ آة ثـ٥٤ٛذ . دس ك

 ٔشاػٔٝ ٕ٘ب٥٤ذ .

 ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ و٥ٙذ .” دل٥مٝ ؿؼشـٛ دادٜ ٚ ػش٤ٔب 15چـٓ : چـٕٟب سا ثب ٔمذاس ص٤بد٢ آة ثٝ ٔذر 

 

  اًلآبر آسؾ ٚ ا٘فؼبس ا٤ٗ ٔبدٜ

 ٣ٔ ثبؿذ . 5.3(  Lelٚحذ دبئ٥ٗ آسـ٥ٍش٢ آٖ ) 16.6  ( UEL ) حذ ثبلای آتـگیشی

 ٣ٔ ثبؿذ . ٤112Fب  44cدٔب٢ آسـ٥ٍش٢ ا٤ٗ ٔبدٜ 

 ٚٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ خـه ثشا٢ آسـٟب٢ وٛچه ٚ وف اِى٣ّ ٤ب اػذش٢ آة ػٟز ٟٔبس آسؾ ٞب٢ ٥ٟٔت . Co2ٚػب٤ُ اًفبء حش٤ك ٘بؿ٣ اص آٖ ٓجبسسٙذ اص ، 

ٝ اص ث٥ٗ سفشٗ لذسر آسـ٥ٍش٢ ٔخّٛى حبكُ اػشفبدٜ اص اػذش٢ آة ٣ٔ سٛا٘ذ ػجت وبٞؾ ؿذر آسؾ ػٛص٢ ٚ ٥٘ض سل٥ك ؿذٖ ٔٛاد ٘ـش٣ ٚ دس ٘ش٥ؼ

 ٌشدد . دس هٕٗ اص اػذش٢ آة ػٟز ػشد ٕ٘ٛدٖ ؿجىٝ ٞب٢ ِِٛٝ وـ٣ ٚ سبػ٥ؼبر دس ٔٔشم احششاق اػشفبدٜ ٕ٘ب٥٤ذ .

 اػ٥ذ اػش٥ه ٚ ٞٛا خبك٥ز ا٘فؼبس٢ د٥ذا ٣ٔ وٙذ ٚ دس ٔمبثُ ٔٛاد اوؼٙذٜ دب٤ذاس اػز .  %4ٔخّٛى 

 

 د٢ دس ثشاثش ا٤ٗ ٔبدٜوٙششَ ٞب٢ سٕبػ٣ ٚ حفبُز فش

ػٟز وٙششَ ٔٛاػـٟٝ وبسٌشاٖ ثب ٔبدٜ آلا٤ٙذٜ ا٤ؼبد ػ٥ؼشٓ س٤ٟٛٝ ٔٛهــ٣ٔ سٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛد . ا٤ؼبد ػ٥ؼشٓ س٤ٟٛٝ ٣ٕٔٛٓ سٛك٥ٝ  وىتشل مُىذػی :

 ٘ـذٜ اػز .

 اػشفبدٜ و٥ٙذ . Niosh/Mshaثش اػبع سشاص آِٛد٣ٌ ٚحذٚد وبسا٣٤ ٔبػىٟب٢ سٙفؼ٣ اص ٔبػه ٞب٢ سٙفؼ٣ ٔٛسد سب٥٤ذ  حفبظت تىفؼی :

اص ٔبػه سلف٥ٝ وٙٙذٜ ٞٛا ثب لٌٔٝ كٛسس٣ ثٝ ٕٞشاٜ وبسسش٤غ ٤ٚظٜ ثخبسار آ٣ِ ٤ب ٔبػه سلف٥ٝ  100ppmسب  10دس ٍٞٙبْ ٔٛاػٝ ثب غِّشٟب٢ ث٥ٗ 

اص ٔبػه سٙفؼ٣ سب٥ٔٗ وٙٙذٜ  1000ppmسب  100وٙٙذٜ ٞٛا ثٝ ٕٞشاٜ لٌٔٝ كٛسس٣ ٚثب وب٥٘ؼشش ٤ٚظٜ ثخبسار آ٣ِ اػشفبدٜ ٕ٘ب٥٤ذ . دس غِّشٟب٢ ث٥ٗ 
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ب٢ ٞٛا٢ سٙفؼ٣ ثب فـبس ٔظجز ثٝ ٕٞشاٜ لٌٔٝ كٛسس٣ ٤ب ٔبػه سب٥ٔٗ وٙٙذٜ ػش٤بٖ د٥ٛػشٝ ٞٛا٢ سٙفؼ٣ ثب لٌٔٝ كٛسس٣ اػشفبدٜ و٥ٙذ . دس غِّشٟ

 ٤ب ٘بّْٔٔٛ اص دٛؿؾ وبُٔ دػشٍبٜ سٙفؼ٣ ثب فـبس ٔظجز اػشفبدٜ و٥ٙذ .  1000ppmثبلا٢ 

ص ٥ٓٙىٟب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ حفبُش٣ ٤ٚظٜ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػشفبدٜ و٥ٙذ .  حفبُز دٛػش٣ : اص دػشىـٟب٢ لاػش٥ى٣ ٤ب ٘ئٛدشٖ اػشفبدٜ ا حفبظت اص چـمُب :

 ٕ٘ب٥٤ذ .

ثشا٢ ادشاسٛسٞب٣٤ وٝ دس ٔحُ وبس آٟ٘ب احشٕبَ دبؿؾ ٤ب ٘ـز ٔٛاد ٚػٛد داسد ، ثب٤ؼش٣ ِجبػٟب٢ حفبُش٣ ،  ػبیش تجُیضات حفبظتی مًسد ویبص :

 فـٟب٢ ا٣ٕٙ٤ دس ِ٘ش ٌشفشٝ ؿٛد .دػشىؾ ٚو

 سٚؽ حفبُز اص ٔح٥ي ص٤ؼز دس ٘ـز ٔمذاس ص٤بد٢ اص ا٤ٗ ٔبدٜ

ـبق دس كٛسر ٘ـز اػ٥ذ ػ٥شش٤ه ، ٔٙبثْ احششاق ٚ حشاسر صا سا اصٔح٥ي حزف و٥ٙذ . اص سٕبع ٔبدٜ ثبچـٓ ٞب ٚ دٛػز اػشٙبة ٕ٘ٛدٜ ٥٘ٚض اص اػشٙ

احشٕبَ ا٤ؼبدآسؾ ػٛص٢ ٚػٛد داسد ، ػٌح ٔٛاد ػشس٤ض ؿذٜ سا ثب وف اِى٣ّ ثذٛؿب٥٘ذ ٚ ثخبسار آلا٤ٙذٜ سا ثب ثخبسار آٖ دٚس٢ و٥ٙذ .. دس كٛسس٣ وٝ 

٢ اػشفبدٜ اص اػذش٢ وشدٖ آة ث٣ اطش ٕ٘ب٥٤ذ . ٔٛاد ٘ـش٣ سا ػٟز سؼ٥ُٟ دس دبوؼبص٢ ٔح٥ي ػْٕ آٚس٢ ٕ٘ب٥٤ذ . سٚؿٟب٢ دبوؼبص٢ ؿبُٔ ػْٕ آٚس

. ٣ٔ ثبؿذ . اص ػش٤بٖ ٤بفشٗ ٔٛاد ٘ـش٣ ثٝ داخُ وب٘بَ ٞب٢ فبهلاة ٚ ػ٢ٛ ٚ ٟ٘شٞب٢ آة ػ٥ٌّٛش٢ ٕ٘ب٥٤ذ . دس سٛػي ٔٛاد ػبرة ، ٔىؾ وشدٖ ٚ ..

 كٛسر اػشـٕبْ ث٢ٛ اػ٥ذ ٚ ٘ـز اػ٥ذ ، آ٘شا سٛػي آٞه ٚ ٤ب ٥ٞذسٚوؼ٥ذ ػذ٤ٓ خٙظ٣ و٥ٙذ .

ٔحُ دفْ حُٕ و٥ٙذ . ثش اػبع دػشٛسإِّٟٔب٢ وـٛس٢ ٚ ٔٛاد صائذ سا ػْٕ آٚس٢ وشدٜ ٚ ػٟز دفْ ثشًجك ٔمشسار ٔح٣ّ ، اػشب٣٘ ٚ وـٛس٢ ثٝ 

 اػشب٣٘ ثٟشش٤ٗ ساٟٞب٢ دفْ ٔٛاد صائذ خبوؼشش ػبص٢ ٚ دفْ ث٥ِٛٛط٤ى٣ ٣ٔ ثبؿذ 

     ا٘جبسؽ

ٜ اػشفبدٜ ٣ٕ٘ اػ٥ذ اػش٥ه سا دس ٤ه ٔح٥ي ثب ػ٥ؼشٓ س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ا٘جبس و٥ٙذ . ا٤ٗ ٔبدٜ سا ثٝ دٚس اص ٌشٔب ، ٍٟ٘ذاس٢ ٕ٘ب٥٤ذ . ٍٞٙب٣ٔ وٝ اص ا٤ٗ ٔبد

 و٥ٙذ ، دسة ُشٚف ٔحىٓ ثجٙذ٤ذ . ٍٞٙبْ اػشفبدٜ اص ا٤ٗ ٔبدٜ ، دسة ُشٚف سا آٞؼشٝ ثبص و٥ٙذ 

 ػلأز افشاد خٛاف ػٓ ؿٙبػ٣ ٚ اطشار آٖ ثشس٢ٚ

ثبٓض سحش٤ه ٚ اِشٟبة ؿذ٤ذ ٚ كذٔٝ ثٝ دٞبٖ ، ٌّٛ ٚ ٔٔذٜ ٣ٔ ؿٛد . ا٤ٗ ٔبدٜ دس ح٥ٛا٘بر ٔؼ٥ٕٔٛز ػضئ٣ ثٝ ٕٞشاٜ داسد .              تمبع گًاسؿی :

3300mg/kg   ٌٛاسؽ ـ ( :RAT  )LD50   

ثبٓض اِشٟبة ٚ سحش٤ه ؿذ٤ذ ث٣ٙ٥ ، ٌّٛ ٚ وجذ ٣ٔ ؿٛد . ا٤ٗ ٔبدٜ ٣ٔ سٛا٘ذ ػجت ادْ س٢ٛ٤ ) ػْٕ ؿذٖ ٔب٤ٔبر دس س٤ٝ ( ٌشدد .  تمبع اػتىـبلی :

 ٓلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب٢ ث٥ٕبس٢ ٕٔىٗ اػز چٙذ٤ٗ ػبٓز دغ اص سٕبع ثب ٔبدٜ ُبٞش ؿٛ٘ذ . سؼشث٥بر آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ا٤ٗ ٔبدٜ فبلذ

   LCLO(  :  RAT:  ) اػشٙـبق ـ  16000ppm/4hr                ا٘بر ٣ٔ ثبؿذ .              ٔؼ٥ٕٔٛز دس ح٥ٛ

 ا٤ٗ ٔبدٜ ٔـ٣ سٛا٘ذ ػجـت ا٤ؼبد ػٛخشـ٣ٍ ٞب٢ ؿ٥ٕـ٥ب٣٤ ٌشدد . ٕٔـىٗ اػـز ثبٓـض ا٤ؼبد حـؼبػ٥ز ) ٚاوٙـٟب٢ آِشط٤ى٣ ( ؿٛد  تمبع پًػتی :

٥ب٣٤ ثشٌـز ٘بدز٤ش چـٓ ٣ٔ ؿٛد . ثخبسار اػ٥ذ اػش٥ه ثشا٢ چـٓ ثٝ ؿذر ٔحشن ٚ اِشٟبثضا ٣ٔ اػ٥ذ اػش٥ه ثبٓض ػٛخش٣ٍ ؿ٥ٕ تمبع ثب چـم :

 .ثبؿذ 
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    آب اکسٛژَّ َاو يادِ ی ضًٛٛاٚی: 

 پیشيوؼیذ َیذسيطن )آة اوؼیظوٍ(  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

 H2Oد٥شٚوؼ٥ذ ٥ٞذسٚطٖ     فشَٔٛ ؿ٥ٕ٥ب٣٤:ٔحَّٛ 

 لبثُ ٔٛاد ٌشٔب،: ٘بدب٤ذاس٢ ؿشا٤ي .ثبؿذ ٣ٔ وٙٙذٜ دب٤ذاس داسا٢. اػز دب٤ذاس ٔبدٜ :پبیذاسی

 ٘ٛس ٘بػبصٌبس، ٔٛاد ا٘فؼبس،

 ٔٛاد ا٘فؼبس، لبثُ ٔٛاد وبٞٙذٜ، ٓٛأُ ثب دز٤ش ٚاوٙؾ: ٔخشّف ٔٛاد ثب وبػبصگبسی 

 . ٞب آِىب٥ِغ ٞب، اػ٥ذ فّضار، اٚسٌب٥٘ه،

 . ثبؿذ ٣ٕ٘ دز٤ش سخش٤ت ؿ٥ـٝ دس ٍٟ٘ذاس٢ كٛسر دس :پزیشی تخشیت

  وبٞٙذٜ ٔٛاد ثب ػبصٌبس ٘ب. ٘ٛس ثٝ حؼبع: دز٤ش٢ ٚاوٙؾ ثب ساثٌٝ دس ٔخلٛف ٞب٢ سٛك٥ٝ

 الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ 

 ٍٟ٘ذاؿشٝ ثبص دّىٟب ؿؼشـٛ ٔذر دسًَٛ.  ؿٛد ثشًشف آِٛدى ٔذر ثٝ سا چـٕٟب ػش٤ًٔب 20 سب د٥ٞذ ؿؼشـٛ س٥ٕض ٚ ِٚشْ آة ثب دل٥مٝ چـم: ثب تمبع

 . و٥ٙذ ٔشاػٔٝ دضؽ ثٝ.  ؿٛد

 ادأٝ دٛػشى سحش٤ىبر اٌش. ؿٛد ثشًشف دٛػز ثب سٕبع آِٛدٌى ٔذر ثٝ سا ٔٛهْ ػش٤ًٔب 5 سب د٥ٞذ ؿؼشـٛ س٥ٕض ٚ ِٚشْ آة ثب دل٥مٝ پًػت: ثب تمبع

  و٥ٙذ ٔشاػٔٝ دضؿه ثٝ داؿز

 دضؿه ثٝ ػش٤ٔب ٚ ثشدٜ آصاد ٞٛاى ثٝ سا لشثب٘ى ٤ب آِٛدٜ ٔٙجْ سٙفغ و٥ٙذ ٔشاػٔٝ دضؿه ثٝ آٔذ ثٛػٛد ٘بساحشى ٚ سحش٤ىبر اٌش: خًسدن ي ثلعیذن

 .ؿٛد سىشاس دضؿه سٛػي ثب٤ذ ا٥ِٚٝ وٕىٟبى سٚؿٟبى ٚ ساٟٞب سٕبٔى دضؿى٣ اًلآبر. و٥ٙذ ٔشاػٔٝ

  اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ

 ٥ٔضاٖ دس٘ش٥ؼٝ ٚ آصادوٙذ اوؼ٥ظٖ ٥ٔشٛا٘ذ ػٛصى آسؾ دس.  اػز ثؼ٥بسه٥ٔفى اوؼ٥ذوٙٙذٜ ٓبُٔ ٖط٥ٞذسٚ د٥شٚوؼ٥ذ ،ػٛصد ٕ٘ى گیشی: آتؾ خغش

 . ؿٛد اػشفبدٜ ٔٝ ٤ب آة ص٤بدى ٥ٔضاٖ ءاًفب ٔٙبػت ٘حٜٛ. دٞذ ٔى افضا٤ؾ سا آسؾ

 ثٝ الذاْ ثبد ػٟز ثشخلاف.  ا٘فؼبسو٥ٙذ دسثشاثش ٔمبْٚ سا ػٛصى آسؾ ٔحّٟبى ،وشدٜ سٓب٤ز سا ا٤ٕٗ فبكّٝ آسؾ وشدٖ خبٔٛؽ ثشاى ػبیش تًضیحبت:

 .وٙذ ٔى ػ٥ٌّٛشى سؼض٤ٝ اص حبكُ ٔٛاد ٚ خٌش٘بن اصثخبسار ص٤شا.  و٥ٙذ آسؾ وشدٖ خبٔٛؽ

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

 س٤ضؽ اؿه ،دسد ػجت ٔبدٜ اصا٤ٗ%   غِّشٟبى ثب سٕبع ا٘ؼبٟ٘ب دس 1 سب 3 خ٥ّى وٝ ؿٛد ٔى دسچـٓ ؿذ٤ذ دسد ػجت ٔبدٜ ا٤ٗ اص دسكذ ثبچـم: تمبع

. ؿٛ٘ذ ٔى ثشًشف ٓٛاسم ا٤ٗ ٚ ٘ذاسد د٘جبَ ثٝ د٤ٍشى ٓٛاسم أب.  ٥ٔـٛد دّىٟب اػذبػٓ غِّشٟبى ثب چـٓ ٓذػى سٕبع. ٥ٔشٚد اصث٥ٗ دسد ػش٤ْ 3 ٚ

 . اػز ؿذٜ ٔـبٞذٜ)  ؿ٥ٕ٥ب٤ى ٔٛاد ثب سٕبع دساطش( دٛػز ؿذٖ ػف٥ذ ا٘ؼبٟ٘ب دس :پًػت ثب تمبع

 ص٤بدى ٔمذاس دسؿىٓ ٔبدٜ ا٤ٗ.  ثبؿذ ٔى ست ٚ آ٘ى ث٥ٟٛؿى ،وشدٖ اػشفشإ ،دٞبٖ وشدٖ وف ،دسؿىٓ س٥ض دسد ؿج٥ٝ آٖ ٓلائٓ خًسدن: ي ثلعیذن

 . ٥٘ؼز ٔشذاَٚ كٙٔشى ٞبى دسٔٛاػٟٝ ٔبدٜ ا٤ٗ ث٥ّٔذٖ ٚ خٛسدٖ. وٙذ ٔى آصاد اوؼ٥ظٖ

 ٚ ا٘ؼبٟ٘ب دس سٙفؼى دػشٍبٜ ٚ ٌّٛ ،ث٥ٙى سحش٤ه ػجت سٛا٘ذ ٔى ٔبدٜ ا٤ٗ ٥ٔؼز ٤ب ؿٛد ٌشْ اٌش.  ٥ٕ٘ـٛد سجذ٤ُ ثخبس ثٝ اسبق دٔبى دس ٔبدٜ ا٤ٗ تىفغ:

 اػز. ؿذٜ ٌضاسؽ ،ا٘ذ داؿشٝ ٔٛاػٟٝ  ٣ّ٥ٔ ٌشْ ثش ٔشش ٔىٔت 41سب  12 وٝ ٔؼشخذ٥ٔٗ دس ٤ٌّٛى سحش٤ىبر.  ؿٛد ح٥ٛا٘بر

 . ثبؿٙذ ٔٛػٛد ثب٤ؼز ٔى وبس دسٔح٥ي آة ٞبى دٚؽ. ؿٛد اػشفبدٜ ثٙذ د٥ؾ ٚ دػشىؾ پًػت: حفبظت

 وبس ٔح٥ي دس ؿٛس چـٓ. اػز هشٚسى چـٓ حفبُز كٛسر حفبٍ ٔٛالْ دساوظش.  ؿٛد اػشفبدٜ ٔٛادؿ٥ٕ٥ب٤ى ٔخلٛف ا٤ٕٙى ٌٌّٟٛبى چـم: حفبظت

 . ثبؿذ ٔٛػٛد ثب٤ؼز ٔى

 .ثبؿٙذ ٔٛػٛد ثب٤ؼز ٔى وبس دسٔح٥ي آة ٞبى دٚؽ. ؿٛد اػشفبدٜ ثٙذ د٥ؾ  ثذن: حفبظت

ٔبػه ٔظبَ دس غِّز  ppm SAR 10ثشا٢ غِّز ٞب٢ ثبلاسش اص ٔظبَ  ثشا٢ ؿٛد اػشفبدٜ ٔخشّف غِّشٟب٢ دس د٥ـٟٙبدى اصٔبػىٟبى سٙفؼ٣ حفبُز
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 ٔبػه فـبس ٔظجز سٕبْ كٛسر SAR 75ٞب٢ ثبلاسش اص 

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

 دس دػششع ٥٘ؼز ػمی وىىذگی محیظ صیؼت: میضان

 ٔذر ثّٙذ دبؿ٥ذ٣ٌ س٥ِٛذار ٞشچٙذ،. ٥٘ؼز ٔحشُٕ آ٘چٙبٖ خٌش٘بن ٔذر وٛسبٜ دبؿ٥ذ٣ٌ س٥ِٛذار احشٕبلا :محیغی صیؼت پبؿیذگی تًلیذات

 . ث٥فشذ اسفبق اػز ٕٔىٗ

 . ثشخٛسداس٘ذ وٕشش٢ ػ٥ٕز اص س٥ِٛذار خٛد ثٝ ٘ؼجز دبؿ٥ذ٣ٌ س٥ِٛذار :پبؿیذگی تًلیذات ػمیت

     اوجبسؽ

 سٙفغ سا اػذش٢ ٚ ثخبس ٌبص،. ٘ـٛد ث٥ّٔذٜ. داس٤ذ ٍ٘ٝ دٚس ا٘فؼبس لبثُ ٔٛاد اص دٚس آسـضا ٔٙبثْ اص ٌشٔب اص. داس٤ذ ٍ٘ٝ خـه ٚ لفُ سا ٔحش٢ٛ : پیـگیشی

 دضؿه ثٝ ػش٤ٔب ثّْ كٛسر دس.  و٥ٙذ اػشفبدٜ ٔٙبػت سٙفؼ٣ ِٛاصْ اص وبف٣ س٤ٟٛٝ ٚػٛد ٓذْ كٛسر دس. ٘ش٤ض٤ذ آة ٔبدٜ ا٤ٗ س٢ٚ ٚلز ٥ٞچ. ٘ى٥ٙذ

 وٙٙذٜ، اوؼ٥ذ ٓٛأُ ٔب٘ٙذ ٘بػبصٌبس ٔٛاد اص. ؿٛد ٕٔب٘ٔز دٛػز ٤ب ٚ  چـٓ ثب سٕبع اص. د٥ٞذ ٘ـبٖ دضؿه ثٝ سا آٖ ثشچؼت ٤ب ٔحفِٝ ٚ و٥ٙذ ٔشاػٔٝ

 .داس٤ذ ٍ٘ٝ دٚس ٞب آِىب٥ِغ ٚ ٞب اػ٥ذ فّضار، اٚسٌب٥٘ه، ٔٙفؼشٜ،ٔٛاد ٔٛاد وٙٙذٜ، وٓ ٓٛأُ

داس٤ذ.  دس  ٍ٘ٝ  ا٘فؼبس لبثُ ٔٛاد ٚ وٙٙذٜ وٓ ٓٛأُ ٞب، آِىب٥ِغ ٞب، اػ٥ذ اص ٚ دٚس ٔٙبػت س٤ٟٛٝ داسا٢ ٚ خٙه ػب٢ دس ثؼشٝ ٚ وبٔلا سا ٔحش٢ٛ :اوجبس 

  دسػٝ ػ٥ّؼ٥ٛع ٍ٘ٝ داؿشٝ ٘ـٛد. داسا٢ ٔحفِٝ ٞب٣٤ وٝ ٔبْ٘ ٚسٚد ٘ٛس ٞؼشٙذ ٍ٘ٝ داؿشٝ ؿٛد. 8دٔب٢ ث٥ـشش اص 

 ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشادخًاف 

 .چـ٣ٕ سٕبع. ػّذ٢ سٕبع. دٛػز ًش٤ك اص ػزة لبثُ :وفًر َبی ساٌ

 ػ٥ؼشٓ ثٝ سٛا٘ذ ٣ٔ دٛػز سٛػي ٔبدٜ ا٤ٗ ػزة (دز٤ش ٘فٛر ٚ ٌش سخش٤ت) دٛػش٣ سٕبع كٛسر دس خٌش٘بن :َب اوؼبن ثٍ مشثًط ػمی تبثیشات دیگش

( ؿؾ ٌش سخش٤ت) اػشٙـبق ٚ ثّْ، كٛسر دس ،(ٌش سخش٤ت) چـ٣ٕ سٕبع كٛسر دس ،( سـٙغ حشوش٣، ٕٞب٣ٍٙٞ ٘ب سٓـٝ،) ثٍزاسد سبط٥ش ٓلج٣/سفشبس٢

 ٔؼبئُ سٛا٘ذ ٣ٔ حش٣ ٚ ؿٛد ػشًبٖ ثبٓض سٛا٘ذ ٣ٔ:  ٞب ا٘ؼبٖ س٢ٚ ٔذر ثّٙذ سبط٥شار ثب ساثٌٝ دس ٔخلٛف ٞب٢ سٛك٥ٝ. ،(س٢ٛ٤ أج٣ِٛ ٘فغ، س٣ٍٙ)

 ا٢، لش٥٘ٝ ٚسْ ٔذر، وٛسبٜ د٤ذ سبس٢ ؿذ٤ذ، چـ٣ٕ حؼبػ٥ز سٛا٘ذ ٣ٔ: ٞب چـٓ. ٔغض ؿٛد سٛٔٛس ا٤ؼبد ٤ب سحش٤ه ثبٓضٚ  دٞذ لشاس سبط٥ش سحز سا ط٘ش٥ى٣

 . ؿٛد اؿه ا٤ؼبد ٚ ػشفٝ ثٟٕشاٜ سٙفؼ٣ ٔح٥ي دس حؼبػ٥ز ا٤ؼبد ثبٓض: سٙفغ. وٙذ ا٤ؼبد ػٛصؽ حش٣ ٚ
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 َٕع يادِ ضًٛٛاٚی :اسٛذ سٛترٚک

 اػیذ ػیتشیه (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

 C6H8O7اػ٥ذ ػ٥شش٤ه  وبم مبدٌ:

دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد سؼض٤ٝ ٣ٔ ؿٛد )وشثٗ د٢  175دب٤ذاس٢ ٣ِٕٛٔٔ داسد. دس دٔب٢  پبیذاسی:

 اوؼ٥ذ ٚ آة(

اص ٔح٥ي ٞب٢ ِٔٛذ ٌشد ٚ غجبس ٌشٔب ؿّٔٝ ػشلٝ سخ٥ّٝ  محیظ َبی مًسد اجتىبة:

 اِىشش٤ؼ٥شٝ ػبوٗ ٚ ػب٤ش ٔٙبثْ ٔـشُٔ

ٓٛأُ اوؼ٥ذ وٙٙذٜ ل٢ٛ )ٔظُ اػ٥ذ دشوّش٤ه د٥شاوؼ٥ذٞب وشٚٔبر ٞب  مًاد وبػبصگبس:

ٓٛأُ وبٞٙذٜ ل٢ٛ )ٔظُ فؼفش ٥ٞذسار ٞب٢ فّض٢( ٔٛاد٢ ثب دب٤ٝ ل٢ٛ   اػ٥ذ ٥٘شش٤ه(

 ص لج٥ُ ٥ٞذسٚوؼ٥ذ ػذ٤ٓ( ٥٘ششار فّضار)ؿبُٔ ٔٛاد ل٥ّب٣٤ ا

ٔٙٛوؼ٥ذ وشثٗ د٢ اوؼ٥ذ وشثٗ ٚ ف٥ْٛ ٞب ٚ ٌبصٞب٢ ٔحشن ٚ  خغشات وبؿی اص تجضیٍ:

 ػ٣ٕ

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 حذ ٔؼبص ٚ ٤ب اػشب٘ذاسد٢ ثشا٢ ا٤ٗ ٔبدٜ ٔـخق ٘ـذٜ اػز. 

 الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ 

دل٥مٝ ؿؼشـٛ دادٜ سب آِٛد٣ٌ ثشًشف ؿٛد.  20-30ػش٤ٔب چـٓ ٞب٢ آِٛدٜ سا ثٝ كٛسس٥ىٝ دّىٟب ثبص اػز ثب ٔمذاس ص٤بد٢ آة ِٚشْ ثٝ ٔذر سٕبع ثب چـٓ: 

ِٚشْ ثٝ  دسكٛسر ٚػٛد ٔحَّٛ ٕ٘ه ًج٣ٔ٥ اص آٖ اػشفبدٜ ؿٛد. ػش٤ٔب ة دضؿه ٔشاػٔٝ سٕبع ثب دٛػز: ٞشچٝ ػش٤ٔشش ٔٛهّٛ آِٛدٜ سا ثب ٔمذاس ص٤بد٢ آة

 دل٥مٝ ؿؼشـٛ د٥ٞذ سب آِٛد٣ٌ ثشًشف ؿٛد. ػش٤ٔب ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ ؿٛد. 20-30ٔذر 

دس كٛسر  ث٥ّٔذٖ ٚ خٛسدٖ: ٞشٌض ثٝ فشد٢ وٝ ث٥ٟٛؽ اػز اص ساٜ دٞبٖ چ٥ض٢ ٘خٛسا٥٘ذ. دٞبٖ ٔلذْٚ سا ثب آة ؿؼشٝ. فشد سا ٚاداس ثٝ اػشفشإ ٘ى٥ٙذ.

 ٣ سل٥ك ثخٛسا٥٘ذ. اٌش اػشفشإ خٛد ثٝ خٛد س٢ٚ داد ٔؼذدا ثٝ فشد آة د٥ٞذ.٣ّ٥ٔ ٥ِشش آة ثب ألاح ٔٔذ٘ 300-240ٞٛؿ٥بس٢ ثٝ سد 

 سٙفغ: ٔٙجْ ِٔٛذ آِٛد٣ٌ ٤ب فشد سا ثٝ ٞٛا٢ آصاد ثشدٜ. اٌش ٓلا٤ٓ ٚ ٔـىلار سٙفؼ٣ ثبل٣ ٔب٘ذ ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ ؿٛد.

 اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ  

 ا٤ٗ ٔبدٜ دس ٔؼبٚسر حشاسر ص٤بد ٣ٔ ػٛصد. دس ٍٞٙبْ ػٛخشٗ س٥ِٛذ ٌبصٞب ٚ ف٥ْٛ ٞب٢ ػ٣ٕ ٚ ٔحشن ٣ٔ وٙذ. خغش آتؾ گیشی:

 د٢ اوؼ٥ذ وشثٗ فْٛ اِىُ فْٛ د٣ّ ٔش ٔٝ ٤ب اػذش٢ آة دٛدس خـه ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤  وحًٌ مىبػت اعفبء:

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ 

ثب چـٓ: دس ٌٔبِٔبر ح٥ٛا٣٘ ٌشد ٚ غجبس ٚ ٔحَّٛ ا٤ٗ ٔبدٜ ػجت سحش٤ىبر ؿذ٤ذ چـ٣ٕ ؿذٜ اػز )ثبفز چـٓ سا اص ث٥ٗ ثشدٜ  سٕبع َـذاس حفبظتی:

 اػز( ثب سٛػٝ ثٝ غِّز ٔحَّٛ ٚ ٔذر سٕبع ٔٛاد خٛس٘ذٜ ٣ٔ سٛا٘ٙذ ػجت كذٔبر دب٤ذاس ٔظُ ٘بث٥ٙب٣٤ دس چـٓ ؿٛ٘ذ.

٘ذ ػجت سحش٤ىبر ٔشٛػي سب ؿذ٤ذ دٛػز ؿٛ٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػز ٕٞشاٜ ثب اػىبسٞب٢ دب٤ذاس ثبؿٙذ. اًلآبس٣ سٕبع ثب دٛػز: ٌشد ٚ غجبسٞب٢ ا٤ٗ ٔبدٜ ٣ٔ سٛا

 دس ٔٛسد ٔٛاػٟٝ ا٘ؼبٖ ثب ا٤ٗ ٔبدٜ ٥٘ؼز.

٣٘ ثٝ غزا ث٥ّٔذٖ ٚ خٛسدٖ: اػ٥ذ ػ٥شش٤ه دس ٔشوجبر ٚػٛد داسد ٚ دس غِّز ٞب٢ خ٣ّ٥ وٓ دس ثؼ٥بس اص غزاٞب ٔٛػٛد اػز. اص ا٤ٗ ٔبدٜ ثٝ ٓٙٛاٖ افضٚد
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 اهبفٝ ٣ٔ ؿٛد. خٛسدٖ ٔمذاس ص٤بد٢ اص ا٤ٗ ٔبدٜ ٥ٔشٛا٘ذ ػجت دسد ؿى٣ٕ ٚ اػشفشإ ؿٛد.

ٔحَّٛ ٕٔىٗ اػز ػجت سحش٤ه ث٣ٙ٥ ٚ ٌّٛ ؿٛد. كذٔبر ؿذ٤ذسش ثؼش٣ٍ ثٝ غِّز ٞٛاثشد غِّز ٔحَّٛ ٚ سٙفغ: ٌشد ٚ غجبس ٚ ٥ٔؼز س٥ِٛذ ؿذٜ اص ا٤ٗ 

 ٔذر ٔٛاػٟٝ ثب ا٤ٗ ٔبدٜ داسد. 

 حش٤ك: ٌشد ٚ غجبس ا٤ٗ ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز ثؼٛصد.

 احتیبعبت ؿخصی:

 حفبُز دٛػز: اص دػشىؾ ِجبع د٥ؾ ثٙذ ٚ وفؾ ٔمبْٚ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػشفبدٜ ؿٛد.

 ٔحبفَ كٛسر هشٚس٢ اػز.  : اص ٌٌُٛ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ اػشفبدٜ ؿٛد. دس اوظش ٔٛالْحفبُز چـٓ

 حفبُز ثذٖ: دػشىؾ ِجبع د٥ـجٙذ ٚ وفؾ ٔمبْٚ دس ثشاثش ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤. دٚؽ ٚ چـٓ ؿٛس ا٣ٕٙ٤ دس ٔح٥ي ٞب٢ وبس ثب ا٤ٗ ٔبدٜ اِضا٣ٔ اػز.

 حفبُز سٙفؼ٣: سإٞٙب٢ ٤ٚظٜ ا٢ دس دػششع ٣ٕ٘ ثبؿذ.

 محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌسيؽ حفبظت اص 

سب صٔب٥٘ىٝ آِٛد٣ٌ ثٌٛس وبُٔ ثشًشف ٘ـذٜ ٔح٥ي سا ٔحذٚد و٥ٙذ ٚ س٥ٕض وشدٖ ٔح٥ي آِٛدٜ سا فمي سٛػي افشاد آٔٛصؽ د٤ذٜ ا٘ؼبْ  حفبظت محیظ:

س٤ٟٛٝ وشدٜ. ٣ٔ ثب٤ؼز و٥ّٝ ٔٙبثْ ٔـشُٔ ٚ ٔحششلٝ سا اص د٥ٞذ. ا٤ٗ افشاد ٣ٔ ثب٤ؼز اص و٥ّٝ ٢ سؼ٥ٟضار ا٣ٕٙ٤ فشد٢ ٔٛسد ٥٘بص اػشفبدٜ وٙٙذ. ٔح٥ي سا 

 ٔح٥ي دٚس وشد.

ٔٛاد س٤خشٝ ؿذٜ سا ثب ٔٛاد٢ وٝ ثب ا٤ٗ ٔٛاد ٚاوٙؾ ٣ٕ٘ دٞٙذ ػْٕ و٥ٙذ. ٔٛاد صائذ سا دس داخُ ُشٚف ٔٙبػت دس ثؼشٝ ٚ ثب ثشچؼت  وظبفت محیظ آلًدٌ:

 ٔخلٛف ٍٟ٘ذاس٢ و٥ٙذ. ٔح٥ي سا ثب آة ؿؼشـٛ د٥ٞذ.

 هب٤ٔبر ٔٛاد: ًجك لٛا٥٘ٗ ٔح٣ّ ٚ وـٛس٢ ُٕٓ ؿٛد.دفْ 

 ا٤ٗ ٔبدٜ سا ثش ًجك ٔمشسار ٚ لٛا٥٘ٗ ػٛصا٘ذٜ ٤ب دفٗ ثٟذاؿش٣ ٕ٘ب٥٤ذ. دفع ثؼتٍ ثىذی ؿذٌ:

     اوجبسؽ 

و٥ّٝ سؼ٥ٟضار ا٣ٕٙ٤ فشد٢ لجُ اص حُٕ ٚ ٘مُ الذأبر وٙششَ ٟٔٙذػ٣ ثشا٢ ٔحبفِز ادشاسٛس ثؼ٥بس ٟٔٓ اػز. ادشاسٛس ٣ٔ ثب٤ؼز ثٝ احتیبعبت جبثجبیی: 

 ٔٛسد ٥٘بص ا٤ٕٗ ثبؿذ. افشاد٢ وٝ ثب ا٤ٗ ٔٛاد وبس ٥ٔىٙٙذ ثب٤ذ ًشص وبس ا٤ٕٗ ٚ خٌش٘بن وبس ثب ا٤ٗ ٔٛاد سا آٔٛصؽ ثج٥ٙٙذ

دس ٔح٥ي خـه خٙه ثب س٤ٟٛٝ ٔح٣ٌ٥ ٔٙبػت ٚ ثٝ دٚس اص اؿٔٝ ٔؼشم٥ٓ آفشبة ٌشٔب ٚ ػب٤ش ٔٙبثْ ٔـشُٔ ٚ ٔحششق د٤ٍش ٍٟ٘ذاس٢  ؿشایظ اوجبسداسی:

 ؿٛ٘ذ.

 دس كٛسر أىبٖ دس ثؼشٝ ٞب٢ وٛچه ٍٟ٘ذاس٢ ؿٛد. ثؼتٍ ثىذی مىبػت:

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد 

 :LD50 (oral rat): 3000 mg/kg                                                     LD50 (oral mouse): 5000 mg/kg مؼمًمیت تىفؼی:

5040 mg/kg 

 mouse: LD50 = 5040 mg/kg                                                     Rat:LD50=3 mg/kgمؼمًمیت غزایی:

دس ٤ى٣ اص ٌٔبِٔبر ا٤ٗ ٔبدٜ ػجت سحش٤ىبر ٔخشلش دٛػش٣ ؿذٜ اػز. سحش٤ىبر ٚػٛد داؿشٝ أب سبط٥شار خٛس٘ذ٣ٌ ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ  مؼمًمیت اص پًػت:

 اػز.

 دسكذ صخ٣ٕ دس چـٓ ا٤ؼبد ٘ىشدٜ ٚ ٤ب صخٓ خ٣ّ٥ ٔخشلش ا٤ؼبد ؿذٜ اػز. 2-5س٤خشٗ ٤ه لٌشٜ اص اػ٥ذ ػ٥شش٤ه  مؼمًمیت چـمی:
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 کهرٚذرٚک )جْٕرًَک(َاو يادِ ی ضًٛٛاٚی: اسٛذ 

 اػ٥ذ وّش٤ذس٤ه  (MSDS)ا٣ٕٙ٤  ثشٌٝ اًلآبر

health Fire Reactivity ppe اًلآبر ٚاوٙؾ صا٣٤ ِٛص٢ خٌش 

 دب٤ذاس : پبیذاسی 

 ص٤بد، حشاسر فّضار، ٘بػبصٌبس، ٔٛاد ٔىب٥٘ىى، ؿٛوٟبى : محیظ َبی مًسد اجتىبة

 .آة ٤ب ٞٛا سًٛثز ثب ٔٛاػٟٝ

 ٓٛأُ ادٛوؼ٥ذ ٞب، آِذ٥ٞذ ٞب، ٥ٞذسٚوؼ٥ذ ػذ٤ٓ، ٞب، آ٥ٔٗ فّضار، :مًاد وبػبصگبس

ػ٥ّ٥ؼ٥ذ  وبسث٥ذ ٞب، اػشبِذئ٥ذ ٞب، ٔٛاد لبثُ ا٘فؼبس، اوؼ٥ذوٙٙذٜ، ٓٛأُ وبٞٙذٜ،

 .فؼف٥ذ ػِٛف٥ذ ٞب، ػ٥ب٘ذ٤ٟب، ٞب،

 .٥ٞذسٚطٖ ٌبص ٔٙٛوؼ٥ذوشثٗ، وّش، وّشا٤ذ، ٥ٞذسٚطٖ : خغشات وبؿی اص تجضیٍ

 .اػز خٛس٘ذٜ ثؼ٥بس فّضار ث٥ـشش ثشاى:  ػب٤ش اًلآبر

 TLVحذ آػشب٘ٝ ٔؼبص:       

 

 

 حذ سٕبع : 

ACGIH :TLV TWA : 0/75ppm     

TLV STEL : 2 ppm                     

 الذأبر وٕه ٞب٢ ا٥ِٚٝ دس ٔٛاػٟٝ ثب ا٤ٗ ٔبدٜ 

 .ؿٛد ٔشاػٔٝ دضؿه ثٝ  ؿٛ٘ذ داؿشٝ ثبص ٍ٘ٝ دّىٟب دادٜ، ؿؼشـٛ ِٚشْ آة ثب دل٥مٝ 20-30 ٔذر ثٝ سا آِٛدٜ چـٕٟبى ػش٤ٔبً : تمبع ثب چـم

 ؿٛد. ٔشاػٔٝ ثٝ دضؿه . دادٜ ؿؼشـٛ ِٚشْ آة ثب دل٥م20ٝ-30ٔذر  ثٝ ِٚشْ آة ثب سا آِٛدٜ ٔٛهْ ػش٤ٔبً : تمبع ثب پًػت

 ثٝ ٚاداس سا فشد ٚ دادٜ ؿؼشـٛ س٥ٕض آة ثب ٚى سا دٞبٖ فشد ٞٛؿ٥بسى دسكٛسر .٘خٛسا٥٘ذ چ٥ضى اػز ث٥ٟٛؽ وٝ فشدى ثٝ ٞشٌض ثلعیذن ي خًسدن :

 ًج٥ٔى كٛسر ثٝ اػشفشإ اٌش .ؿ٥ش د٥ٞذ فشد ثٝ آة خٛسدٖ اص دغ أىبٖ، دسكٛسر . ثخٛسا٥٘ذ آة ٥ِشش ٥ّٔى 300سب 240 ٞٛؿ٥بس فشد ثٝ . ٘ى٥ٙذ اػشفشإ

 ؿٛد. دضؿه ٔشاػٔٝ ثٝ . دادٜ آة فشد ثٝ دٚثبسٜ افشبد اسفبق

 ؿٛد. ٔشاػٔٝ دضؿه ثٝ .ؿٛد ٔى ٕ٘ب٤بٖ ٔٛاػٟٝ اص دغ ػبٓز 48 ٔبدٜ ا٤ٗ ٓلائٓ ٔؼ٥ٕٔٛز ثب. ثشدٜ آصاد ٞٛاى ثٝ سا فشد ٤ب آِٛدٌى ِٔٛذ ٔٙجْ : تىفغ

 .ؿٛد ٔشاػٔٝ ػْٕٛ وٙششَ ٘ضد٤ىشش٤ٗ ٔشوض ٤ب دضؿه ثٝ . وشدٜ چه ٔشست فـبسخٖٛ ٚ...( سا فشد )دٔب، ح٥بسى ٓلائٓ:  اًلآبر دضؿى٣

  ٔبدٜاًلآبر آسؾ ٚ ا٘فؼبس ا٤ٗ 

 .ؿٛد ا٘فؼبس ػجت سٛا٘ذ ٔى ٌبص ثب ٞٛا ا٤ٗ ٔخّٛى وٝ وشدٜ ٥ٞذسٚطٖ ٌبص س٥ِٛذ فّضار، ثب سٕبع . ٥ٕ٘ؼٛصد ٔبدٜ ا٤ٗ خغش آتؾ گیشی :

 .ؿٛد اػشفبدٜ ٔبدٜ ا٤ٗ ٔحشٛى ُشٚف وشدٖ خٙه ثشاى آة اػذشى اص وحًٌ مىبػت اعفبء :

 .ؿٛد خٛدداسى ٔبدٜ ا٤ٗ ٘ـز ثٝ ٔٙجْ آة وشدٖ اػذشى اص. ؿٛد اػشفبدٜ ٔبدٜ ا٤ٗ ثخبسار وبٞؾ ثشاى آة ٔٝ ٤ب اػذشى اص ػبیش تًضیحبت :

 وٙششَ ٞب٢ سٕبػ٣ ٚ حفبُز فشد٢ دس ثشاثش ا٤ٗ ٔبدٜ

 .ؿٛد چـٓ وٛسى ٚ ػٛخشٍى ؿذ٤ذ، سحش٤ىبر ػجت سٛا٘ذ ٔى ٔبدٜ ا٤ٗ لٌشار ٚ ثخبسار غِّز تمبع ثب چـم :

 .ؿٛد دٛػشى كذٔبر ٚ دسد(، ػٛخشٍى ٚ سبَٚ دٛػشى )لشٔضى، ؿذ٤ذ سحش٤ىبر ػجت سٛا٘ذ ٔى تمبع ثب پًػت :

 حبِز ٚ اػشفشإ دادٖ، ٌٓؾ، لٛسر دس ػخشى ؿبُٔ آٖ ٓلائٓ ؿٛد. ؿىٓ ٚ ٔشى ٌّٛ، دٞبٖ، دس خٛس٘ذٜ ٞبى صخٓ ػجت سٛا٘ذ ٔى ثلعیذن ي خًسدن :
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044 
 

 .اػز ٔشي ٚ اغٕب ؿذ٤ذ، كذٔبر ، اػٟبَ سّٟٛ،

 ؿذ٤ذ سحش٤ىبر ػجت سٛا٘ذ ٔى ٔبدٜ ا٤ٗ ثخبسار داسد. سٕبع صٔبٖ ٔذر ٚ غِّز ثٝ ثؼشٍى آٖ سأط٥شار .اػز خٛس٘ذٜ ثؼ٥بس ٔبدٜ ا٤ٗ ٔحَّٛ تىفغ :

 .ؿٛد ا٤ؼبد ٌّٛ ٚ ث٥ٙى دس صخٓ ٔبدٜ ا٤ٗ ثب ٔذر ٔٛاػٟٝ دس ؿٛد. سٙفغ ػخشى ٚ ػشفٝ ا٘ؼذاد، ٌّٛ، صخٓ ث٥ٙى،

 .ػٛصد ٕ٘ى ٔبدٜ حش٤ك: ا٤ٗ

 حفبظت فشدی:

 ؿ٥ٕ٥ب٤ى اػشفبدٜ و٥ٙذ. ٔٛاد ثشاثش دس ٔمبْٚ وفؾ ٚ ِجبع دػشىؾ، :حفبظت پًػت

 .اػز هشٚسى كٛسر ٔحبفَ  .ؿٛد اػشفبدٜ ٌبصٞب ثشاثش دس ٘فٛر غ٥شلبثُ ؿ٥ٕ٥ب٤ى ٔٛاد چـٓ اص ٥ٓٙه ٔحبفَ ثب لبة دٚس اص : حفبظت چـم

 .اػز اِضأى ٔبدٜ ا٤ٗ ثب وبس ٞبى دسٔح٥ي ا٤ٕٙى ؿٛس چـٓ ٚ دٚؽ اػشفبدٜ ؿٛد. ؿ٥ٕ٥ب٤ى ٔٛاد ثشاثش دس ٔمبْٚ وفؾ ٚ ِجبع : دػشىؾ، حفبظت ثذن

 .ؿٛد ٔٙبػت اػشفبدٜ ٔبػىٟبى اص : حفبظت تىفؼی

 سٚؽ حفبُز اص ٔح٥ي ص٤ؼز دس ٘ـز ٔمذاس ص٤بد٢ اص ا٤ٗ ٔبدٜ

 ثٝ ٚ وشد اهبفٝ آة ثٝ سا ا٤ٗ ٔٛاد سٛاٖ ٔى ثٛد وٓ هب٤ٔبر اٌش . ؿٛ٘ذ دفٗ ؿذٜ، س٥٥ٔٗ دس ػبٞبى ثب٤ذ ٔٛاد ا٤ٗ أىبٖ دفْ ثؼشٝ ثٙذ٢ ٔٛاد : دسكٛسر 

 .ٕ٘ٛد خٙظى وّؼ٥ٓ وشثٙبر ٤ب ػذ٤ٓ ثٛػ٥ّٝ آسأى

     ا٘جبسؽ

 ٚ ٔٙبػت ٘مُ ٚ حُٕ ٔحُ ٔح٥ٌى وٝ س٤ٟٛٝ ثبؿ٥ذ ٌٕٔئٗ ٥ٕٞـٝ. ٕ٘بئ٥ذ ػ٥ٌّٛشى ٔٛاد لٌشار ا٤ٗ ٚ ثخبسار ؿذٖ آصاد اص :حتیبعبت جبثجبییا

 ؿٛ٘ذ.  حُٕ ٔٙبػت، س٤ٟٛٝ ثب ٔح٥ٌى دس وٛچه ٞبى ثؼشٝ ثٝ كٛسر أىبٖ دسكٛسر . اػز وبفى

 ٍٟ٘ذاسى د٤ٍش ٔحششق ٚ ٔـشُٔ ٔٙبثْ ػب٤ش ٚ ٌشٔب ٔؼشم٥ٓ آفشبة، اؿٔٝ اص دٚس ثٝ ٚ ٔٙبػت ٔح٥ٌى ثبس٤ٟٛٝ ٚ خٙه خـه، دسٔح٥ي : ؿشایظ اوجبسداسی

 .ؿٛ٘ذ ا٘جبس…ٚ وبٞٙذٜ ٔٛاد اوؼ٥ذوٙٙذٜ، ٔٛاد ٔظُ ٘بػبصٌبس ٔٛاد اص دٚس ثب٤ذ ثٝ ٔٛاد ا٤ٗ . ؿٛ٘ذ

 .ثبؿذ ثؼشٝ آٟ٘ب ٥ٕ٘ـٛ٘ذ، دسة اػشفبدٜ ُشٚف اص صٔب٥٘ىٝ دس ثبؿٙذ. ٔٙبػت ثشچؼت داساى ثؼشٝ ثٙذ٢ ٔٙبػت : ُشٚف

 خٛاف ػٓ ؿٙبػ٣ ٚ اطشار آٖ ثشس٢ٚ ػلأز افشاد

 سٙفؼى، دػشٍبٜ ا٘مجبم ػجت ٔبدٜ ا٤ٗاص  اْ دى دى 1 ًٛلا٘ى ٔذر اػشٙـبق وٝ اػز ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ آصٔب٤ـٍبٞى ٌٔبِٔبر ث٥ـشش دس اثشات حبد : 

 .ؿٛد ٔى ٚ دٛػشى چـٕى سحش٤ىبر

 ث٥ٙى ػشًبٖ -A2 ٌشٜٚ صائى ػشًبٖ ػبیش اعلاعبت : 
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 َاو يادِ ی ضًٛٛاٚی: انکم اتٛهٛک

 الىل اتیلیه  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

 C2H5OHاسُٙ )اِىُ اس٥ّ٥ه( ثٝ فشَٔٛ  ٪100سشو٥ت  تـىیل دَىذٌ:تشویجبت مًاد 

 ا٢ ؿ٥ـٝ ٚػب٤ُ وشدٖ اػشش٤ُ ٚ وٙٙذ٣ٌ دبن: اػتفبدٌ محل ي وبسثشد

 .اػز دب٤ذاس ٔشٔبسف ؿشا٤ي دس ٔٛاد ا٤ٗ

 ،٥ذٞبـاػ ،٢ٛـل ب٢ـذٜ ٞـوٙٙ ٥ذـاوؼ ،ٛساو٣ـخ ٔٛاد :مًاد ثب مجبيست ي تمبع اص

 .ؿٛد خٛدداس٢ ػذ٤ٓ ٚ وّؼ٥ٓ ٥ٞذٛوّش٤ز ،آ٥٘ٛٔبن  ب٢ـاِىّٟ

 ا٤ؼبد ػ٣ٕ ٌبصٞب٢ ػب٤ش ٕٞشاٜ ثٝ وش٤ٗ اوؼ٥ذ د٢ ٚ ٔٙٛ ٌبصٞب٢ ؛ تجضیٍ صًست دس

 ؿٛد. ٣ٔ

 افشذ ٣ٕ٘ اسفبق آٖ دس د٥ّٕش٤ضاػ٥ٖٛ ٚاوٙؾ

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

TLV: 1000 ppm; 1880 mg/m3 (as TWA) (ACGIH 1993-1994). 

 MAK: 1000 ppm; 1900 mg/m3; IV (1992). 

 MAK: class D (1992) 

 الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ 

 اػشفبدٜ اوؼ٥ظٖ اص   ٔـىُ ثشٚص كٛسر دس. ٕ٘ب٥٤ذ اػشفبدٜ ٔل٣ٓٛٙ سٙفغ اص سٙفغ ٓذْ كٛسر دس ٚ دادٜ ا٘شمبَ سبصٜ ٞٛا٢ ثٝ سا ٔلذْٚ: اػتىـبق اص ثعذ

 آة بـث سا زـدٛػ بعـسٕ ٔحُ. د٥ٞذ ؿؼشـٛ ٔؼذد اػشفبدٜ اص لجُ سا آِٛدٜ ِجبع ٚ دبسچٝ: دٛػز ثب سٕبع اص ثٔذ سٙفؼ٣،. ث٥ٍش٤ذ وٕه ٥٘ض دضؿه اص ٚ ؿٛد

 .  ث٥ٍش٤ذ وٕه دضؿه اص ٥٘بص كٛسر   دس.  ٥٤ٛذـثـ بثٖٛـك ٚ

 . ث٥ٍش٤ذ وٕه دضؿه اص. د٥ٞذ ؿؼشـٛ آة ثب سا چـٓ ٚ وشدٜ ثؼشٝ ٚ ثبص ٔلا٤ٕز ثب سا دّىٟب  :چـم ثب تمبع اص ثعذ 

. ؿٛد خٛسا٘ذٜ   ذْٚـٔل ٝـث ٥شـؿ بـ٤ آة ٛاٖـ٥ِ  4ا٣ِ  2 زـاػ آٌبٜ ٚ ثٟٛؽ ٔلذْٚ اٌش. ٘ى٥ٙذ اػشفشإ ثٝ ٚاداس سا ٔلذْٚ  :آؿبمیذن یب ي خًسدن اص ثعذ 

  .ث٥ٍش٤ذ وٕه دضؿه اص. ٘ـٛد خٛسا٘ذٜ ٔلذْٚ ثٝ چ٥ض٢ ٘جٛدٖ ثٟٛؽ كٛسر دس

 اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ  

 ٚ ؾـدٛؿ ٝـث ضـٔؼٟ  بٖـ٘ـ آسؾ ثب٤ؼش٣ ِزا ،ؿٛد ٔٙفؼش ٔٛاد ا٤ٗ حب٢ٚ ُشٚف ؛ اػز ٕٔىٗ حش٤ك كٛسر دس : حشیك ثشيص صًست دس لاصم الذامبت

 اػشفبدٜ اِى٣ّ ٔٛاد ثشاثش دس ٔمبْٚ فْٛ ٚ  آة اػذش٢ ،خـه ؿ٥ٕ٥ب٣٤ د ٔٛا ،وشثٗ اوؼ٥ذ د٢ ٞب٢ وٙٙذٜ خبٔٛؽ اص. ثبؿذ سٙفؼ٣ ٚ فشد٢ حفبُز بعـِج

 . ؿٛد

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ
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 . ؿٛد ٣ٔ لش٤ٙٝ ثٝ كذٔٝ ٚ حؼبػ٥ز ا٤ؼبد ،ػٛصؽ ثبٓض چـٓ ثب سٕبع دس  :خغشات ؿىبػبیی

 . ؿٛد ٣ٔ دٛػز دس سً٘    شـسغ٥٥ ٚ ٥زـحؼبػ ٣ـوٕ ا٤ؼبد ثبٓض پًػت: ثب تمبع دس

 كذٔٝ ٚ آِٛد٣ٌ ض خٛاةـثبٓ بقـاػشٙـ ٛسرـدسك ٕٞچ٥ٙٗ ،ؿذٜ اػشفشإ ٚ اػٟبَ ،سّٟٛ ،ػش٥ٌؼٝ ا٤ؼبد ٚ ٔٔذٜ ٘بساحش٣ ،ػٛصؽ ثبٓض ثلیعذن: صًست دس

 . ٥ٔـٛد ٓلج٣ ػ٥ؼشٓ ثٝ

 . ؿٛد اػشفبدٜ ٔحبفَ ٔبػىٟب٢ اص: تىفؼی ػیؼتم محبفظت

 .ؿٛد اػشفبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد ثشاثش دس ٔمبْٚ ٚ ٔٙبػت ٞب٢ دػشىؾ اص :پًػت محبفظت 

 . ؿٛد اػشفبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد ثشاثش دس ٔمبْٚ ٚ ٔحبفَ ٞب٢ ٥ٓٙه اص :چـم محبفظت

 .ؿٛد خٛدداس٢ دشاوؼ٥ذٞب  ٕٞچ٥ٙٗ ، ٥٘شش٤ه ٚ وش٥ٔٚه ؛ اػ٥ذٞب٢ ، ٘فٛر لبثُ ٔٛاد ؛ ٘ضد٤ى٣ ٚ ٔؼبٚسر اص :َب وىتشل ػبیش 

 ایه مبدٌسيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص 

 .  ٌشدد الذاْ ػبص٢ خٙظ٣ اص دغ ؛ ٔح٣ٌ٥  زـص٤ؼ ٛا٥٘ٗـل كـًج ٚ ٣ـٔحّ برـٔمبٔ ٔـٛسر ثب ثب٤ؼش٣ ٔٛاد ا٤ٗ هب٤ٔبر دفْ ػٟز

     اوجبسؽ 

. ؿٛد اس٢ ٛددـخ حُٕ ٍٞٙبْ ثٝ ٔٛاد ا٤ٗ ُشٚف دشسبة اص. ٥ٌشد ا٘ؼبْ صا حشاسر ٚ اؿشٔبَ لبثُ ٔٛاد اص ثذٚس ٚ ٔٙبػت س٤ٟٛٝ دس ثب٤ؼش٣ ٔٛاد ا٤ٗ حُٕ: حمل

 .  د٥ٞذ ؿؼشـٛ وبٔلاً حُٕ اص ثٔذ سا دػشٟب

  .ؿٛد ا٘جبسؽ ٔٙبػت س٤ٟٛٝ ثب خٙه ٚ خـه ػب٢ ٚ ثؼشٝ دس وبٔلاً ُشٚف دس. ؿٛد ٍٟ٘ذاس٢  صا آسؾ ٔٛاد ٚ ػشلٝ ،حشاسر اص دٚس ثٝ: اوجبسؽ

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

    ؿٛد. ٖثذ ةػز اسؽٌٛ ساٜ اص ٚ سارثخب قػشٙـبا ساٜ اص ٘ذاسٛ ٣ٔ دٜٔب ٤ٗا :جٍُامً یَب ساٌ

 .ػذس ٣ـٔ آٚس ٖبـ٤ص ذـح ٝـث ٣ـٔآسا ٝـث ادب٘ش٥ٍشـػٝ ػدس 20 ٢ٔبد دس سجخ٥ش طشا دس دٜٔب ٤ٗا ٣ٌدِٛآ ق:ػتىـبا اتخغش

 سٙفؼ٣ ٜػشٍبد ٚٞب چـٓ سحش٤ه ػجت زـػا ٗـٕٔى آٖ سبـثخ ٢بلاـث زـغِّ قػشٙـبإ٘ب٤ذ.  ٣ٔ سحش٤ه سا ٞب چـٓ دٜٔب ٤ٗا: رٔذ ٜوٛسب ػٟٝأٛ ارطشا

 ٢ ؿٛد. ٔشوض ةٓلبا ٜػشٍبد ثش س٣اسبط٥ش ػجت ػزا ٕٔىٗ دٜٔب ٤ٗا. دؿٛ

 ٜػشٍبد ٚ فٛلب٣٘ سٙفؼ٣ ٜػشٍبد ثش س٣اسبط٥ش ٕٞچ٥ٙٗ ػزا ٕٔىٗ .دؿٛ ٣ٔ دٛػز چشث٣ ٌشفشٗ ػجت دٜٔب ٤ٗا :سمىش یبت مذ عًلاوی جٍُامً اتثشا

 .دؿٛ ٢وجذ ٚصػش ػجت ػزا ٕٔىٗ اسؽٌٛ ساٜ اص َسب٘ٛا.  دؿٛ سٕشوض اٖفمذ ٚ خؼش٣ٍ دسدفْ ػش ،سحش٤ه ثٝ ٔٙؼش ٜ،ؿذ ٢ٔشوض ةٓلبا
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 يٕاد ضًٛٛاٚی:بتادٍٚ

 ثتبدیه  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

  (providone idone. 10%)دسكذ  10دٛٚا٤ذٖٚ ٤ذ٤ٗ  وبم ؿیمیبیی:

 ثشبد٤ٗ وبمُبی متشادف:

 ٕٞٛد٥ّٕش سشو٥ت ؿذٜ ثب ٤ذ -3د٥ش٥ِٚذ٤ٖٙٛ  -2اس٥ُ  -1 فشمًل ؿیمیبیی:

 الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ 

 ثـٛئ٥ذ آة ثب وبٔلا سا چـٕٟب ل٥مٝد15ر ذـلُ ثٕاحذ ذغـػ دٜشـو سعبـخ چـٓ اص سا سٕبػ٣ ٢ِٙضٞب اثشذا ٖٔىبا سركٛ دس :چـم ثب عتمب

 ثـٛئ٥ذ ٖكبثٛ ٚ آة دبـ٤ص ٤شدبـٔم ثب سا دٛػز ٚ دٜوش سعخب سٗ اص سا ٔب٤ْ ثٝ غـشٝآ ٢ِجبػٟب :پًػت ثب عتمب

 دٖثٛ ؽث٥ٟٛ سركٛ دس ٚ ثٙٛؿب٥٘ذ اٚ ثٝ ؿ٥ش ٤ب آة ا٥ِٖٛ چٙذ٤ٗ ػزا سٞٛؿ٥ب س٥ىٝسكٛ ٚدس ٘ى٥ٙذ  إػشفشا ثٝ ٚاداس سا ْٔؼٕٛ دفش :سدنخً ي نثلعیذ 

 .ثشػب٥٘ذ دضؿه ثٝ سا اٚ ٚ ٥٘ذسا٘ٙخٛ اٚ ثٝ ٢چ٥ض

 ٕ٘بئ٥ذ. كُٚ ٖوؼ٥ظا اٚ ثٝ دؿٛ ٣ٕ٘ ْ٘ؼبا سٙفغ ٌشا ٚ دادٜ ٔل٣ٓٛٙ سٙفغ دؿٛ ٣ٔ ْ٘ؼبا ٔـىُ ثب سٙفغ ٌشا ثشػب٥٘ذ صٜسب ا٢ٞٛ ثٝ سا ْٔؼٕٛ دفش :تىفغ

 اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ  

 ٥٘ؼز َؿشٔبا لبثُ  :یگیش تؾآ خغش

 آٖ سارثخب سٙفغ سر٤ٙلٛا غ٥ش دس.ٕ٘بئ٥ذ سعخب ٔح٥ي اص سا ٚفُش ٖٔىبا سركٛ دس ٤ٗدثشب ٢ٚحب ٚفُش اس٢ٍٟ٘ذ ٔحُ دس ص٢ػٛ سؾآ ٚصثش سركٛ دس

 ثبؿذ ٣ٔ ٔٙبػت د٢فش حفبُز ارسؼ٥ٟض اص دٜػشفبا ثٝ ص٥٘ب ٚ ثبؿذ ٔوش ادفشا ا٢ثش ػزا ٕٔىٗ

 ثبؿذ ٔوش ادفشا ػلأش٣ ا٢ثش ػزا ٕٔىٗ آٖ سارثخب ٙفغـس سرلٛـ٤ٙا شـغ٥ دس ذـو٥ٙ سعبـخ ٔح٥ي اص سا ٚفُش ٖٔىبا سركٛ دس:ًفبا ٔٙبػت ٜ٘حٛ

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

 .ثبؿذ ٣ٔ ٔٙبػتد٢فش حفبُز ارسؼ٥ٟض ثٝ ص٥٘ب ٚ ثبؿذ ٔوش ادفشا ػلأش٣ ا٢ثش ػزا ٕٔىٗ آٖ سارثخب :تىفغ

 . ثجٙذ٤ذ د٥ـجٙذ ٚ وفؾ س٢ٚ دٛؿؾ. ٕ٘ب٤ذ ٔحبفِز آٖ دبؿؾ ثشاثش دس سا دٛػز وٝ ثذٛؿ٥ذ س٢وب عِجب :پًػت حفبظت

 و٥ٙذ دٜػشفبا سركٛ ٍحفب ٤ب ْٚٔمب ٔحبفَ ٥ٓٙه اص :چـم حفبظت

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ
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. ثشا٢ د٥ـ٥ٍش٢ اص آِٛد٣ٌ ٞب٢ ٚػ٥ْ دس ٔؼ٥ش ػش٤بٖ ٔب٤ْ اص  اصٚسٚد ٔب٤ْ ثٝ ٔمذاس ص٤بد ثٝ ٔؼبس٢ فبُلاة ٚ آثشاٜ ٞب ػ٥ٌّٛش٢ و٥ٙذ حفبظت محیغی:

 ٔبْ٘ ٚ ػذ اػشفبدٜ ٕ٘بئ٥ذ .

٥ٓٙه ٚ...(  ثش سٗ وشدٜ ٚ دس ٍٞٙبْ آِٛد٣ٌ صدائ٣ اص ا٤ؼبد  –دػشىؾ  –دس ٍٞٙبْ دبوؼبص٢ ٔحُ اثشذا سؼ٥ٟضار حفبُز فشد٢ ٔٙبػت ) ِجبع  وظبفت:

ا داخُ ُشٚف ٔٙبػج٣ ثشا٢ دفٗ ثٟذاؿش٣ لشاسد٥ٞذ . دغ اص دب٤بٖ وبس ٔحُ سا ثٌٛس وبُٔ ثب آة ٚ ٔبدٜ دبن آئشٚػُ دش٥ٞض ٕ٘بئ٥ذ. ٔٛاد ػْٕ آٚس٢ ؿذٜ س

 وٙٙذٜ ثـٛئ٥ذ. ثشا٢ دفٗ ثٟذاؿش٣ هب٤ٔبر اص لٛا٥٘ٗ وـٛس٢ سج٥ٔز ٕ٘بئ٥ذ.

     اوجبسؽ 

چـٓ ٚ دٛػز ؿٕب سٕبع  –دس ٍٞٙبْ حُٕ اص فٔب٥ِشٟب٣٤ وٝ ٔٙؼش ثٝ س٥ِٛذ آئشٚػُ ٥ٔـٛد دش٥ٞض ٕ٘ٛدٜ ٚ دلز و٥ٙذ وٝ ٔب٤ْ ثب ِجبع : جبثجبئی ) دػتی(

 ٘ذاؿشٝ ثبؿذ. دس ٔحُ اص ٚػٛد س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ٌٕٔئٗ ثبؿذ. ثٔذ اص ٞشثبس اػشفبدٜ دسة ُشٚف سا ٔحىٓ ثجٙذ٤ذ.

٣ِٕٛ اسبق ٚ دٚس اص ٔٛاد اوؼ٥ذ وٙٙذٜ ٍٟ٘ذاس٢ و٥ٙذ . ُشٚف  ٍٟ٘ذاس٢ ثب٤ذ غ٥ش لبثُ ٘فٛر ٘ؼجز ثٝ ٞٛا ثٛدٜ ٚ ُشٚف ٔحش٢ٛ ٔب٤ْ سا دس ٞٛا٢ ٔٔ: اوجبسداسی

  دسة آٟ٘ب وبٔلا ثؼشٝ ثبؿذ.

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

سٕبع دٛػش٣ ٚ چـ٣ٕ خٌش٘بن ٚ ٔحشن اػز ٕٞچ٥ٙٗ لبدس ثٝ ػزة اص ػ٥ؼشٓ سٙفغ دٛػز ٚ  -ث٥ّٔذٖ  –دسكٛسر سٙفغ  اثش ثش ػلامتی اوؼبن:

 ٌٛاسؽ ؿذٜ ٚ ثشّٕٓىشد و٥ّٝ ٞب ٚ غذٜ س٥شٚئ٥ذ اطشثٍزاسد.

 .دل٥مٝ چـٕٟب سا ثب آة وبٔلا ثـٛئ٥ذ 15دسكٛسر أىبٖ اثشذا ِٙضٞب٢ سٕبػ٣ سا اص چـٓ خبسع وشدٜ ػذغ ثٕذر حذالُ  :تمبع ثب چـم

 ِجبػٟب٢ آغـشٝ ثٝ ٔب٤ْ سا اص سٗ خبسع وشدٜ ٚ دٛػز سا ثب ٔمبد٤ش ص٤بد آة ٚ كبثٖٛ ثـٛئ٥ذ. :تمبع ثب پًػت

فشد ٔؼْٕٛ سا ٚاداس ثٝ اػشفشإ ٘ى٥ٙذ ٚدس كٛسس٣ وٝ ٞٛؿ٥بس اػز چٙذ٤ٗ ٥ِٛاٖ آة ٤ب ؿ٥ش ثٝ اٚ ثٙٛؿب٥٘ذ ٚ دسكٛسس٣ وٝ ث٥ٟٛؽ اػز : ثلعیذن ي خًسدن

 ٚ اٚسا ثٝ دضؿه ثشػب٥٘ذ . چ٥ض٢ ثٝ اٚ ٘خٛسا٥٘ذ

 ٥ذ فشد ٔؼْٕٛ سا ثٝ ٞٛا٢ سبصٜ ثشػب٥٘ذ اٌش سٙفغ ثب ٔـىُ ا٘ؼبْ ٥ٔـٛد سٙفغ ٔل٣ٓٛٙ دادٜ ٚ اٌش سٙفغ ا٘ؼبْ ٥ٕ٘ـٛد ثٝ اٚ اوؼ٥ظٖ ٚكُ ٕ٘بئ :تىفغ
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 يٕاد ضًٛٛاٚی: بُسٌ

 ثىضن  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

ثٙضَٚ سٚغٗ وش٤ٗ ػ٥ىّٛ ٍٞضاسش٤ٗ  وبمُبی متشادف:ثٙضٖ                   وبم ؿیمیبیی:

 ف٥ُٙ ٥ٞذس٤ذ

 :٘شٔبَپبیذاسی                  C6-H6فشمًل ؿیمیبیی:

 قٔحشش ٔٙبثْ ٤شػب ٚ ٌشٔب ص،ثب ىبٜ : ؿّٔٝمحیظ َبی مًسد اجتىجبة

 احششاق لبث٥ّز دخٛ ثٝدخٛ وٝ ادىٔٛ ،وؼ٥ذدشبػ٥ٓٚد٥ش ٤ٓ،وؼ٥ذػذٚد٥ش مًاد وبػبصگبس:

 دى س٤ذفّٛ ِٛطٖ،با٤ٙششٜ ساٖ،ثٛ ٤ه، دةػ٥ذ٥٘ششا ٤ٗ،وّشر، دشٍٔٙٙب ػ٥ذا٘ذ.داس سا

 دىؼِٛفٛس٤ه، ،دش٥ٍٙٙٔه ػ٥ذا ٖ،وؼ٥ظا

 ٤ذ، وشثٗ د٢ اوؼب٤ذ.ٔٙٛوؼب وشثٗ  خغشات وبؿی اص تجضیٍ:

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

TLV STEL : 2.5 ppm (8 mg/m3)                      

   

                               TLV TWA : 0.5 ppm (1.6 mg/m3) 

 الذامبت ومه َبای ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ  

دبن ٘ـذٜ،دّىٟب سا ثبص ٍٟ٘ذاس٤ذ. ػش٤ٔب ثٝ دضؿه دل٥مٝ ثب آة ِٚشْ ٚ ثٝ آسا٣ٔ ؿؼشـٛ د٥ٞذ سب صٔب٥٘ىٝ آِٛد٣ٌ اص چـٓ  20چـٕٟب سا ثٝ ٔذر  فٛسا چـم:

 ٔشاػٔٝ ؿٛد.

دل٥مٝ ؿؼشٝ دس ٍٞٙبْ ؿؼشٗ ٔٛهْ ِجبػٟب٢ آِٛدٜ، وفـٟب ٚ اػٙبع چش٣ٔ )ٔب٘ٙذ وٕشثٙذ ٚ  20فٛسا ٔٛهْ سا ثب آة ِٚشْ ٚ ثب ٔلا٤ٕز ثٝ ٔذر  پًػت:

 ثٙذ ػبٓز( سا اص سٗ خبسع و٥ٙذ. ػش٤ٔب ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ و٥ٙذ.

دس ٍٞٙب٥ٔىٝ ٔلذْٚ ث٥ٟٛؽ اػز ٤ب ػٌح ٞٛؿ٥بس٢ فشد دب٥٤ٗ اػز چ٥ض٢ ثٝ ٢ٚ ٘خٛسا٥٘ذ. دٞبٖ ٔلذْٚ سا ثب آة ؿؼشـٛ د٥ٞذ، فشد  خًسدن:ثلعیذن ي 

٥٘ذ سب ٣ّ٥ٔ ٥ِشش ثب آة ثب ٔٛاد ٔٔذ٣٘ سل٥ك ثٝ ٢ٚ ثذ٥ٞذ. اٌش اػشفشإ ثلٛسر ًج٣ٔ٥ د٥ؾ آٔذ، فشد ثٝ دّٟٛ ٌشدا 300سب  240سا ٚاداس ثٝ اػشفشإ ٘ى٥ٙذ. 

 ػ٢ّٛ ساٜ سٙفؼ٣ ٢ٚ ٌشفشٝ ٘ـٛد. ؿؼشـٛ ثب آة سا ادأٝ د٥ٞذ ٚ ػش٤ٔب فشد سا ثٝ دضؿه ثفشػش٥ذ.

ّج٣ ٔٙبثْ آِٛد٣ٌ سا اص ٔحُ دٚس وشدٜ ٤ب فشد سا ثٝ ٞٛا٢ آصاد ثشدٜ.اٌش سٙفغ فشد لٌْ ؿذٜ ثٛد ثٝ ٢ٚ سٙفغ ٔل٣ٓٛٙ دادٜ ٚ اٌش دچبس ا٤ؼز ل تىفغ:

 ٘ؼبْ دادٜ. فٛسا فشد سا ثٝ دضؿه ثجش٤ذ.ؿذٜ ثٛد، اح٥ب٢ لّج٣ س٢ٛ٤ ا

 اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ  

ٔب٤ْ آٖ ثؼ٥بس لبثُ اؿشٔبَ اػز، ثخبسار آٖ دس ٞٛا٢ اسبق ٣ٔ سٛا٘ٙذ ٔـشُٔ ؿٛ٘ذ. سخ٥ّٝ اِىشش٤ؼ٥شٝ ػبوٗ ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ اؿشٔبَ  خغش آتؾ گیشی:

 ٣ ٚ ٔحشنا٤ٗ ٔبدٜ ٌشدد. ثخبسار آٖ اص ٞٛا ػ٥ٍٙٗ سش اػز ٚ دس ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ سٛا٘ذ ثٝ ٔٙبثْ ٔـشُٔ ٘ضد٤ه ؿذٜ. دس ٍٞٙبْ آسؾ ػٛص٢ ا٤ؼبد ٌبص ٞب٢ ػٕ

 ٣ٔ وٙذ. ُشٚف ٔحش٢ٛ ا٤ٗ ٔبدٜ دس ٔؼبٚسر حشاسر ٚ ٔٙبثْ ٔـشُٔ ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٙفؼش ؿٛد.

وشثٗ د٢ اوؼب٤ذ، دٛدس ؿ٥ٕ٥ب٣٤ خـه، فْٛ اِىُ، فْٛ د٣ّ ٔش، اػذش٢ آة ٤ب ٔٝ، آة ٔٛطش ٥٘ؼز ص٤شا ٣ٕ٘ سٛا٘ذ ثٙضٖ سا ثٝ ص٤ش ٘مٌٝ وحًٌ مىبػت اعفبء: 

 اؿشٔبَ سػب٥٘ذٜ ٚ ػشد ٚ خٙه وٙذ.

 دس اطش ػٛخشٗ ٚ سؼض٤ٝ حشاسس٣ ٔٛاد٢ اص لج٥ُ وشثٗ ٔٙٛاوؼب٤ذ، د٢ اوؼ٥ذ وشثٗ، آِذئ٥ذٞب٢ ٔحشن ٚ وشٗ ا٤ؼبد ٣ٔ ؿٛد. ضیحبت:ػبیش تً
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 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

 اص دػشىؾ، چىٕٝ ٚ ِجبػٟب٢ ػشسبػش٢ هذ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػشفبدٜ ؿٛد. حفبظت پًػت:

 ٌٌُٛ ا٣ٕٙ٤ ٔخلٛف ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػشفبدٜ ؿٛد. ؿ٥ّذ كٛسر دس اوظش اٚلبر هشٚس٢ اػز. حفبظت چـم:

 اص ِجبػٟب٢ وبُٔ هذ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ وٝ ػ٥ؼشٓ سٙفؼ٣ دس داخُ ِجبع اػز اػشفبدٜ ؿٛد. حفبظت ثذن:

اػشفبدٜ ؿٛد. )ػ٥ؼشٓ  SAR ٔظجز٤ب سٕبْ كٛسر فـبس  SCBAاص ٔبػه ٞب٢ سٕبْ كٛسر ثب فـبس ٔظجز  NIOSHًجك د٥ـٟٙبد  حفبظت تىفؼی:

 ٞٛاسػبٖ(

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

صٔب٥٘ىٝ ثٙضٖ دس اسٕفؼش آصاد ٣ٔ ؿٛد اثشذا ثٝ كٛسر ثخبس دس ٣ٔ آ٤ذ. سجذ٤ُ ؿذٖ ثٙضٖ ثٝ فبص ٌبص٢ ٔؼشم٥ٕب ثٝ ٚػ٥ّٝ فش٥ِٛض  سفتبس دس محیظ صیؼت:

سب  4سٚص ٣ٔ ثبؿذ. ا٤ٗ ٚاوٙؾ ٞب دغ اص  ٥٘13/4ؼز أب ثٝ ٚػ٥ّٝ ٚاوٙؾ ٞب٢ فشٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ حبكُ اص ساد٤ىبَ ٞب٢ ٥ٞذسٚوؼ٥ُ دغ اص ٥ٕ٘ٝ ٕٓش٢ حذٚد 

 ػجت آِٛدٜ ؿذٖ اسٕؼفش ثٝ ٥٘ششٚطٖ اوؼب٤ذ ٚ د٢ اوؼ٥ذ ػِٛفٛس ٣ٔ ؿٛد. ثٙضٖ دس آة ثؼ٥بس حلاَ اػز ٚ سٛ ػي ثبساٖ اص اسٕؼفش ثشداؿشٝ ٣ٔػبٓز  6

 ؿٛد.

 دس ُشٚف٣ وٝ اص ٔٛاد ٔٙبػت س٥ٟٝ ؿذٜ ا٘ذ ٚ داسا٢ ثشچؼت ٞب٢ ٔخلٛف ٞؼشٙذ اػشفبدٜ ؿٛد. دسة ُشٚف ثب٤ذ ثؼشٝ ثبؿذ. حفبظت محیظ:

ثٝ ٔٛاد س٤خشٝ ؿذٜ دػز ٘ض٥٘ذ. ٔٛاد سا دس داخُ ساٜ آة فبهلاة ٤ب فوب٢ ثؼشٝ س٤خشٝ. ثب ؿٗ، خبن ٤ب ػب٤ش ٔٛاد٢ وٝ ثب سّٛئٗ  محیظ آلًدٌ:وظبفت 

 ٚاوٙؾ ٣ٕ٘ دٞذ، ص٥ٔٗ سا دبن وشدٜ ػذغ ٔح٥ي سا ثـ٥٤ٛذ.

     اوجبسؽ 

اص اؿٔٝ ٔؼشم٥ٓ خٛسؿ٥ذ ٚ حشاسر ٚ ٔٙبثْ ٔحششق ٍٟ٘ذاس٢ ؿٛ٘ذ. ا٘جبس دس ػب٢ ػشد )خٙه( ، خـه ثب س٤ٟٛٝ خٛة ٚ ثٝ دٚس ؿشایظ اوجبسداسی:  

ٔحُ ا٘جبس وشدٖ ٍٟ٘ذاس٢ ا٤ٗ ٔٛاد ثب٤ذ اص ٔٛاد ٔحششلٝ ٚ آسؾ صا دبن ثبؿذ. ٘جب٤ذ اػبصٜ داد وٝ ػ٥ٍبس سٚؿٗ، وجش٤ز ٚ ٤ب ٔٙبثْ ٔـشُٔ د٤ٍش دس ٘ضد٤ى٣ 

ػب٤ش ٔٛاد ٘بػبصٌبس ٔظُ دشاوؼ٥ذٞب ٘ىٟذاس٢ ؿٛ٘ذ. ُشٚف ٔحش٢ٛ آٖ ٣ٔ ثب٤ؼز داسا٢ ثشچؼت ا٤ٗ ٔٛاد ثبؿذ. ثٝ دٚس اص ٔٛاد اوؼ٥ذوٙٙذٜ ٚ خٛس٘ذٜ ٚ 

 ٔٙبػت ثبؿٙذ. ٚ ا٤ٗ ُشٚف كذٔٝ ٘ذ٤ذٜ ثبؿٙذ. ُشٚف ٔٙبػت ٚ غ٥ش لبثُ احششاق اػشفبدٜ ؿٛد.

 ثؼشٝ ٞب٢ وٛچه ثؼشٝ ثٙذ٢ ؿٛد.  ثؼتٍ ثىذی مىبػت: دس

 شادخًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت اف

 سغ٥٥شار خٌش٘بو٣ دس ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ خٖٛ ثٛػٛد ٣ٔ آ٤ذ مؼمًمیت تىفؼی:

  LC50 (rat):  137700 ppm (4 hour exposure( 

 سغ٥٥شار خٌش٘بو٣ دس ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ خٖٛ ثٛػٛد ٣ٔ آ٤ذ مؼمًمیت غزایی:

  LD50 (oral, rat):  930 mg/kg 

                                      LD50 (skin, rabbit and guinea pig):  Greater than 97400 mg/kg مؼمًمیت اص پًػت
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 س٤خشٗ دٚ لٌشٜ اص ا٤ٗ ٔبدٜ دس چـٓ خشٌٛؽ ػجت سحش٤ىبر ٔخشلش ٚ كذٔبر صٚدٌزس لش٥٘ٝ چـٓ ٣ٔ ؿٛد. مؼمًمیت چـمی: 

شار لبثُ سٛػٝ آٖ ثش س٢ٚ ػ٥ؼشٓ آلبة ٔشوض٢ اػز وٝ ػجت خٛاة آِٛد٣ٌ، ٥ٌؼ٣ ٚ ٓذْ سٔبدَ ثذٖ ٣ٔ ثبؿذ ٚ ػشا٘ؼبْ ٔٙؼش ثٝ سبط٥ اثشات حبد:

 ٔشي ٣ٔ ؿٛد.

 ًجمٝ ثٙذ٢ ٣ٔ ؿٛد.  A1ا٤ؼبد ػشًبٖ دٛػز دس ا٘ؼبٟ٘ب ٣ٔ وٙذ ٚ ػضٚ ٌشٜٚ  ػبیش اعلاعبت:
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 يٕادضًٛٛاٚی:پرسٛذٍٚ

 پشػیذیه  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

 اعلاعبت ياوىؾ صایی

 ٌشٔب٢ ٔٙبثْ ٌشٔب٣٤ ؿشایظ وب مىبػت:

 : اػ٥ذ ٞب فّضار ٕ٘ه ٞب٢ فّض٢ ٚاوٙؾ ٌشٔبدٞٙذٜ ٔٛاد آ٣ِ ٚ ٔذبد آسؾ ٥ٌشمًاد وب مىبػت

 اوؼ٥ظٖ مًاد خغشوبن حبصل اص تجضیٍ:

 سؼض٤ٝ ثبٓض س٥ِٛذ ثخبس دٚدٞب٢ ٔوش ٚ ٌشٔب ٣ٔ ؿٛد. ػبیش اعلاعبت:

 الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ 

ؿخق ٔلذْٚ سا دس ٞٛا٢ آصاد ثٝ حبِز دساص وـ٥ذٜ ثٝ كٛسس٥ىٝ ػشؽ ثبلاسشاص ثذ٘ؾ لشاس ٌشفشٝ ثبؿذ لشاس د٥ٞذ. دس دس صًست اػتىـبق: 

 ٕٞٝ ٔٛاسد ثب دضؿه ٔـٛسر و٥ٙذ.

دل٥مٝ ثب آة ثـ٥٤ٛذ. ح٥ٗ ؿؼشـٛ دّىٟب ثب٤ذ ثبص ثبؿٙذ. دس كٛسس٥ىٝ دّه ٞب ثٝ ػخش٣ ثبص  15فٛسا چـٓ ٞب سا ثٝ ٔذر  دس صًست تمبع ثب چـم:

 اػشفبدٜ و٥ٙذ. دس اػشّ ٚلز ثب ٤ه چـٓ دضؿه ٔـٛسر و٥ٙذ. ٣ٔanalgesic eye wash (oxybu procaine) ؿٛ٘ذ اص ٤ه 

آِٛدٜ سا دسآٚس٤ذ. اٌش لاصْ اػز ص٤ش دٚؽ سفشٝ ٚ دٛػز آِٛدٜ ؿذٜ سا ثب آة ثـ٥٤ٛذ. ؿخق  : ِجبػٟب ػٛساثٟب ٚ وفـٟب٢دس صًست تمبع ثب پًػت

 ٔلذْٚ سا سٛػي دشٛ ٌشْ ٍ٘ٝ داس٤ذ ٚ دس ٕٞٝ ٔٛاسد ثب دضؿه ٔـٛسر و٥ٙذ.

س اػز دٞبٖ سا ثب آة فٛسا ثب ٤ه دضؿه ٔـٛسر و٥ٙذ ٚ ؿخق ٔلذْٚ سا ثٝ ث٥ٕبسػشبٖ ثجش٤ذ. اٌش ؿخق وبٔلا ٞٛؿ٥ب دس صًست ثلعیذن یب خًسدن:

 ثـ٥٤ٛذ أب اٌش ث٥ٟٛؽ اػز ػجت اػشفشإ ٘ـ٤ٛذ.

  اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ

 : آة فشاٚاٖ اػذش٢ آةمًاد مىبػت ثشای خبمًؽ وشدن آتؾ

دشاوؼ٣ اػش٥ه اػ٥ذ سشو٥ج٣ اوؼ٥ذ وٙٙذٜ اػز. دس كٛسر سٕبع ثب ٔٛاد لبثُ اؿشٔبَ ٚ ػٛخش٣ٙ ٔٛػت آسؾ ػٛص٢ ٚ ا٘فؼبس ٣ٔ  خغش تمبع يیظٌ:

ت ٥٘ض ٌشدد. اوؼ٥ظٖ آصاد ؿذٜ اص سؼض٤ٝ ٌشٔبصا٢ ا٤ٗ سشو٥ت ٕٔىٗ اػز ثٝ د٥ـش٢ٚ آسؾ وٕه وٙذ. فـبس ٘بؿ٣ اص ٌبص ا٤ؼبد ؿذٜ اص سؼض٤ٝ ا٤ٗ سشو٥

 ا٘فؼبس ٌشد.ٕٔىٗ اػز ثبٓض 

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

ش حذ س٤ٟٛٝ ػبخشٕبٖ: داؿشٗ س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ثذ٥ُِ ٚػٛد خٌش ٘ـز ٔٛاد اِضا٣ٔ اػز. ؿشا٤ي سا ًٛس٢ ٥ٟٔب و٥ٙذ وٝ ٥ٔضاٖ سٕبع وبسوٙبٖ ثب ٔٛاد ص٤

 ٔؼبص آلاْ ؿذٜ ثبؿذ.

اػشفبدٜ و٥ٙذ. دس ٔح٥ي ٞب٢ ثؼشٝ ثب اوؼ٥ظٖ وٓ ٤ب ٘ـز ص٤بد وٙششَ ٘ـذٜ ٔٛاد ٚ دس ٕٞٝ ؿشا٣ٌ٤  bسٙفغ: دس كٛسر ٘ـز اص ٔبػه ثب وبسسش٤غ ّ٘ٛ 

 اػشفبدٜ و٥ٙذ. breathing apparatus self-containedوٝ ٔبػه ٚ وبسسش٤غ ٣ٕ٘ سٛا٘ذ ا٣ٕٙ٤ ؿخق سا سو٥ٕٗ وٙذ اص 

 مبْٚ ٞؼشٙذ اػشفبدٜ و٥ٙذ. )لاػش٥ه ثٛس٥ُ(دػز: ثشا٢ ا٤ٗ ِٔٙٛس اص دػشىؾ ٞب٢ ٔحبفَ وٝ ٘ؼجز ثٝ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔ

 چـٓ: دس كٛسر ٚػٛد خٌش دبؿ٥ذ٣ٌ اص ٥ٓٙه ٔمبْٚ ثش ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚ دٛؿؾ حفبُش٣ كٛسر اػشفبدٜ و٥ٙذ.
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 دٛػز: دس كٛسر ٚػٛد خٌش دبؿ٥ذ٣ٌ اص سٚدٛؽ د٥ؾ ثٙذ ٚ چىٕٝ ٞب٢ لاػش٥ه ثٛس٥ُ اػشفبدٜ و٥ٙذ

 یبدی اص ایه مبدٌسيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس ص

 اػش٥ه اػ٥ذ ٚ ٥ٞذسٚصٖ دشاوؼب٤ذ سؼض٤ٝ ؿذٜ ٚ دس ٟ٘ب٤ز اوؼ٥ظٖ دس اوؼ٥ذ وشثٗ ٚ آة اص خٛد ثؼب ٣ٔ ٌزاسد.ا٤ٗ سشو٥ت دس ًج٥ٔز ثب 

 ٔبدٜ غ٥َّ ثشا٢ اسٌب٥٘ؼٓ ٞب٢ آث٣ ػ٣ٕ اػز. ثب ا٤ٗ ٚػٛد خٌش آٖ ثشا٢ ٔح٥ي ص٤ؼز ثٝ خٛاف ٔبدٜ سؼض٤ٝ آٖ ثؼش٣ٍ داسد. تًجٍ:

 آٟ٘ب سا ثب آة سب سلز ٤ه دٞٓ دسكذ سل٥ك و٥ٙذ. ػذغ ٣ٔ سٛاٖ آٖ سا ثشا٢ هذ ٓف٣٘ٛ ٥ٌبٞبٖ ص٘ذٜ اػشفبدٜ وشد. ممبدیش وم:

 ثب س٥ِٛذ وٙٙذٜ سٕبع ث٥ٍش٤ذ. ممبدیش صیبد:

 بدٜ وشد.ُشٚف خب٣ِ سا ثب آة ثـ٥٤ٛذ. اص ا٤ٗ ُشٚف خب٣ِ ٚس٥ٕض ٌٔبثك ثب ٔمشسار ٣ٔ سٛاٖ دٚثبسٜ اػشف اوُذام ثؼتٍ ثىذی:

     اوجبسؽ 

ٚ ٔحًٛٝ س٤ٟٛٝ داس وبس و٥ٙذ. اص سٕبع ا٤ٗ ٔبدٜ ثب ٔٛاد آ٣ِ ػ٥ٌّٛش٢ و٥ٙذ. ٞشٌض ٔبدٜ اػشفبدٜ ٘ـذٜ سا ثٝ ُشف ا٥ِٚٝ ثشٍ٘شدا٥٘ذ. ُشٚف  حمل ي ومل: دس

 سؼ٥ٟضار ثٝ وبس سفشٝ ثشا٢ آٖ ٔبدٜ ٔٙحلشا ثب٤ذ ثشا٢ ٕٞبٖ ٔبدٜ اػشفبدٜ ٌشدد.

  دس ٔحُ خٙه ثب س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ثذٚس اص ٔٙبثْ ٌشٔب٣٤ ٚ ٔٛاد ٘بػبصٌبس ٚ ثٝ كٛسر دس ثؼشٝ ٍٟ٘ذاس٢ ٌشدد. اوجبسؽ:

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

 خٛس٘ذٜ غـب ٔخب٣ً چـٓ ٞب ٚ دٛػز. ٥ٔضاٖ ؿذر هب٤ٔبر ثٝ غِّز ٚ ٔذر سٕبع ٔـخل٣ ثب آٖ داسد. اثشات اصلی:

ٔـىُ دس سٙفغ احشٕبَ ا٤ؼبد صخٓ ٌّٛ خٛ٘ش٤ض٢ اص ث٣ٙ٥ ٚ   ػٛصؽ ث٣ٙ٥ ٚ ٌّٛ ػشفٝ دس كٛسر سٕبع ٔىشس ٚ ًٛلا٣٘ ٔـىُ دس سٙفغ اػتىـبق:

 ا٤ؼبد ثشٚ٘ـ٥ز ٔضٔٗ

 ػٛصؽ ؿذ٤ذ چـٓ آثش٤ضؽ لشٔض ؿذٖ ٚ ٚٚسْ دّه ٞب خٌش ػٛخش٣ٍ ٚهب٤ٔبر دائ٣ٕ چـٓ تمبع ثب چـم:
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: تٕنٕئٍ

 تًلًئه (MSDS)ایمىی  اعلاعبتثشگٍ 

health Fire Reactivity ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

 دب٤ذاس پبیذاسی: 

دس ٔح٥ي ٞب٣٤ وٝ أىبٖ سخ٥ّٝ اِىشش٤ؼ٥شٝ ػبوٗ ٚػٛد داسد،  محیظ َبی مًسد اجتىبة:

 ػشلٝ، ؿّٔٝ ٞب٢ ثبص، ٌشٔب ٚ ػب٤ش ٔٙبثْ ٔـشُٔ د٤ٍش

ٓٛأُ اوؼ٥ذ وٙٙذٜ ل٢ٛ، اػ٥ذ٥٘شش٤ه، اػ٥ذ ػِٛفٛس٤ه، سششااوؼ٥ذ  مًاد وبػبصگبس:

 ٥٘ششٚطٖ، دشوّش٤ذ٘مشٜ، ػِٛفٛسد٢ وّشا٤ذ، سششا٥٘ششٚٔشبٖ، ٍٞضافّٛس٤ذ اٚسا٥ْ٘ٛ

 ٔٛ٘ٛوؼ٥ذ وشثٗ، د٢ اوؼ٥ذ وشثٗ خغشات وبؿی اص تجضیٍ:

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 TLV TLW: 50 ppm (188 mg\m
3
) – skin 

 الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ 

دل٥مٝ ثب آة ِٚشْ ٚ ثٝ آسا٣ٔ ؿؼشـٛ د٥ٞذ، دس ٍٞٙبْ ؿؼشٗ چـٕٟب دّه ٞب سا ثبص ٍٟ٘ذاس٤ذ. ػش٤ٔب ثٝ دضؿه  20ػش٤ٔب چـٕٟب سا ثٝ ٔذر  تمبع ثب چـم:

 ٔشاػٔٝ و٥ٙذ.

دل٥مٝ ٔٛهْ سا ثب آة ِٚشْ ٚ ثذٖٚ اػشفبدٜ اص كبثٖٛ ؿؼشٝ، دس ص٤ش آة ِجبع ٞب٢ آِٛدٜ، وفـٟب ٚ اػٙبع چش٣ٔ )ٔظُ  20ػش٤ٔب ثٝ ٔذر  تمبع ثب پًػت:

 وٕشثٙذ ٚ ثٙذ ػبٓز( سا اص سٗ خبسع وشدٜ ٚ ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ و٥ٙذ.

٣ّ٥ٔ ٥ِشش آة ثب ٔٛاد  300سب  240ؼشٝ فشد سا ٚاداس ثٝ اػشفشإ ٘ى٥ٙذ. ٞشٌض ثٝ فشد ث٥ٟٛؽ چ٥ض٢ ٘خٛسا٥٘ذ. دٞبٖ ٔلذْٚ سا ثب آة دبن ؿثلعیذن ي خًسدن:

٥ذ. ػش٤ٔب ثٝ دضؿه ٔٔذ٣٘ سل٥ك ثٝ ٔلذْٚ ثخٛسا٥٘ذ. اٌش اػشفشإ اسفبق افشبد فشد سا ثٝ دّٟٛ لشاس دادٜ سب ساٜ سٙفؼ٣ ٢ٚ ثؼشٝ ٘ـٛد ٚ دٚثبسٜ ثٝ ٢ٚ آة دٞ

 ٔشاػٔٝ و٥ٙذ.

ثٝ ٞٛا٢ آصاد ثجش٤ذ. اٌش سٙفغ ٢ٚ لٌْ ؿذٜ ثٛد ثٝ ٢ٚ سٙفغ ٔل٣ٓٛٙ دادٜ ٚ دس كٛسر ا٤ؼز لّج٣، اح٥ب س٢ٛ٤ لّج٣ ٔٙجْ آِٛد٣ٌ ٤ب فشد ٔلذْٚ سا تىفغ:

 ا٘ؼبْ د٥ٞذ.

ٔلذْٚ سحز  اًلآبر دضؿى٣:ٓلا٤ٓ ح٥بس٣ ٔلذْٚ سا ثٌٛس ِٔٙٓ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ وشدٜ )حشاسر، فـبس ٚ...( ثٝ ٘ضد٤ىشش٤ٗ ٔشوض وٙششَ ػْٕٛ ٔشاػٔٝ ؿٛد. فشد

 شالجز ٞب٢ دضؿى٣ لشاس ٥ٌشد.ِ٘ش ٔ

 اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ  

ٔب٤ْ آٖ ثؼ٥بس لبثُ اؿشٔبَ اػز، ثخبسار آٖ دس ٞٛا٢ اسبق ٣ٔ سٛا٘ٙذ ٔـشُٔ ؿٛ٘ذ. سخ٥ّْ اِىشش٤ؼ٥شٝ ػبوٗ ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ اؿشٔبَ  خغش آتؾ گیشی:

 ٣ ٚ ٔحشنا٤ٗ ٔبدٜ ٌشدد. ثخبسار آٖ اص ٞٛا ػ٥ٍٙٗ سش اػز ٚ دس ٘ش٥ؼٝ ٣ٔ سٛا٘ذ ثٝ ٔٙبثْ ٔـشُٔ ٘ضد٤ه ؿذٜ. دس ٍٞٙبْ آسؾ ػٛص٢ ا٤ؼبد ٌبص ٞب٢ ػٕ

 وٙذ. ُشٚف ٔحش٢ٛ ا٤ٗ ٔبدٜ دس ٔؼبٚسر حشاسر ٚ ٔٙبثْ ٔـشُٔ ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٙفؼش ؿٛد.
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 ٘حٜٛ ٔٙبػت اًفبء:د٢ اوؼ٥ذ وشثٗ، دٛدس ؿ٥ٕ٥ب٣٤ خـه ٚ فْٛ اِىُ

 دس ٍٞٙبْ ػٛخشٗ،ٔٙٛاوؼ٥ذ وشثٗ، د٢ اوؼ٥ذ وشثٗ، ٥ٞذسٚوشثٗ ٚ آِذئ٥ذ س٥ِٛذ ٣ٔ وٙذ.ػبیش تًضیحبت:

 فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌوىتشل َبی تمبػی ي حفبظت 

 اص دػشىؾ، ِجبع ٞب٢ ػشاػش٢ ٚ وفؾ ٞب٢ هذ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػشفبدٜ ؿٛد حفبظت پًػت:

 اص ٌٌُٛ ٔخلٛف ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ اػشفبدٜ ؿٛد. دس ثٔو٣ ٔٛالْ ٘مبة حفبُش٣ هشٚس٢ اػز.حفبظت چـم:

 ػب٤ش ِجبػٟب٢ ٔمبْٚ اػشفبدٜ ؿٛد.اص دػشىؾ، ِجبػٟب٢ ػشاػش٢ ٚ وفؾ ٞب٢ هذ ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ٤ب حفبظت ثذن:

 اػشفبدٜ ؿٛد: NIOSH اص ٔبػه ٞب٢ د٥ـٟٙبد٢ حفبظت تىفؼی:

اػز اص ٔبػه ٞب٢ وبسسش٤غ داس ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔخلٛف ثخبسار ٔٛاد آ٣ِ  اػشفبدٜ ؿٛد. صٔب٣٘ وٝ غِّز ٔـخق ٥٘ؼز ٥ٔشٛاٖ  500ppmٚلش٣ غِّز ث٥ؾ اص 

 ػشفبدٜ وشد.ا ٤SARب  SCBAاص ٔبػىٟب٢ سٕبْ كٛسر فـبس ٔظجز 

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

 ٔح٥ي آِٛدٜ سا ٔحذٚد و٥ٙذ سب آِٛد٣ٌ ثٌٛس وبُٔ ثشًشف ؿٛد. ٔح٥ي سا س٤ٟٛٝ و٥ٙذ ٚ ٔٙبثْ ٔحششق سا دٚس و٥ٙذ. حفبظت محیظ:

فبهلاة ٤ب فوب٢ ثؼشٝ س٤خشٝ ثب ؿٗ خبن ٤ب ػب٤ش ٔٛاد٢ وٝ ثب سِٛٛئٗ ٚاوٙؾ ثٝ ٔٛاد س٤خشٝ ؿذٜ دػز ٘ض٥٘ذ. ٔٛاد سا دس داخُ ساٜ آة وظبفت محیظ آلًدٌ:

 .٣ٕ٘ دٞذ ص٥ٔٗ سا دبن وشدٜ ػذغ ٔح٥ي سا ثب آة ثـ٥٤ٛذ

     اوجبسؽ 

ا٤ٗ ٔٛاد خٌش آسؾ ػٛص٢ داس٘ذ ٚ ثؼ٥بس ػ٣ٕ ٞؼشٙذ ٚ ثٟشش اػز لجُ اص ٞشوبس٢ الذأبر وٙششَ ٟٔٙذػ٣ ثشا٢ ادشاسٛس ا٘ؼبْ احتیبعبت جب ثٍ جبیی: 

 ٥ٌشد ٚ سؼ٥ٟضار ا٣ٕٙ٤ فشد٢ ٔٙبػت دس اخش٥بس فشد لشاس ٥ٌشد. 

ٙبثْ ٔـشُٔ ثذٚس لشاس ٥ٌش٘ذ. ٘جب٤ذ اػبصٜ داد وٝ ػ٥ٍبس دس ٔح٣ٌ٥ ثب س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ٚ ثذٚس اص ٘ٛس خٛسؿ٥ذ ا٘جبس ؿٛ٘ذ ٚ اص حشاسر ٚ ٔؿشایظ اوجبسداسی: 

ُ اػ٥ذ ٥٘شش٤ه، سٚؿٗ، وجش٤ز ٤ب ػب٤ش ٔٙبثْ ٔـشُٔ د٤ٍش دس ٘ضد٤ى٣ ٔحُ ا٘جبس وشدٖ ا٤ٗ ٔٛاد ثبؿٙذٚ ثذٚس اص ٔٛاد اوؼ٥ذ وٙٙذٜ ٚ خٛس٘ذٜ ا٘جبس ؿٛ٘ذ ٔظ

 ٛاد ثبلا ٣ٔ سٚد.اػ٥ذ ػِٛفٛس٤ه چشا وٝ دس ا٤ٗ كٛسر س٤ؼه خٌش ا٘فؼبس ٚ اؿشٔبَ ا٤ٗ ٔ

 دس ثؼشٝ ٞب٢ وٛچه ٚ ٔىب٣٘ وٝ داسا٢ س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ٚ فوب٢ ثؼٟز اػز، ا٘جبس ؿٛ٘ذ. ثؼتٍ ثىذی مىبػت:

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد 

 Lc50(rat): 8000 ppm (4-hour exposure) مؼمًمیت تىفؼی:

 Lc50(rat):6000 ppm (6-hour exposure) مؼمًمؼت غزایی:

 LD50(oral rat):2600 to 7500 mg/kgمؼمًمیت اص پًػت:

 LD50(dermal rabbit): 12.225 mg/kgمؼمًمیت چـمی:
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 A4ػشًبٖ صا٣٤ ٌشٜٚ ػبیش اعلاعبت:
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: زاٚهٍ

 صایله )گضیلًل(  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity Ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

 :ثبطجبرثجبت فیضیىی

:اص ٌشٔب٢ ص٤بد دٚس ٍٟ٘ذاس٤ذ.ٕٞچ٥ٙٗ آسؾ.ػشلٝ ٚ ٔح٥ي اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ؿشایظ اجتىبة

 خٌش٘بن ا٘ذ.

اػ٥ذ ل٢ٛ  آِىبٖ ٔب٤ْ سا اوؼ٥ذٜ ٥ٔىٙذٚ ٕٞچ٥ٙٗ دشٚاوؼ٥ذ ٥ٞشٚطٖ ٚ وبَمگًوی مًاد:

 اوؼ٥ظٖ ٚ...

 .فٔلا سـخ٥ق دادٜ ٘ـذٜ اػز ٚ اًلآبس٣ دس دػز ٥٘ؼز تجضیٍ ؿذن:

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

:                                         TWA: 100stel:150 ppm – 

ACGIH(TLV) 

150ppm - (pel )                                                          

TWA:100stel: 

 َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌالذامبت ومه  

ؿخق سا ثٝ ٞٛا٢ آصاد ثجش٤ذ . اٌش د٤ذ٤ذ وٝ ٘فغ ٣ٕ٘ وـذ الذاْ ثٝ سٙفغ ٔل٣ٓٛٙ و٥ٙذ اٌش وٝ هشثبٖ لّت ٘ذاسد ٚ ٤ب دچبس ا٤ؼز  :  ثلافبكّٝاػتىـب ق

( اٌش ثٝ ػخش٣ ٘فغ ٣ٔ وـذ ثب٤ؼش٣ اص اوؼ٥ظٖ وبٔلا ٔشًٛة اػشفبدٜ وشد . ٔشالجشٟب٢ دضؿى٣ سا فٛسا CPRلّج٣ ؿذٜ اػز وٕىٟب٢ لّج٣ سا آغبص و٥ٙذ )

 إٓبَ ٕ٘ب٥٤ذ . 

ث٥بٚس٤ذ اٌش دس چـٓ ؿخق لشٔض٢ ٔـبٞذٜ وشد٤ذ چـٓ سا ثب آة ػشد ٚ س٥ٕض ٚ ثب فـبس وٓ سب حذالُ  اٌش ؿخق ِٙض داسد آٖ سا ث٥شٖٚتمبع ثب چـم : 

 دل٥مٝ ؿؼشـٛ د٥ٞذ . دّىٟب سا ثبلا ٍ٘ٝ داس٤ذ سب ٌٕٔئٗ ؿ٤ٛذ وٝ د٤ٍٝ لشٔض٢ ٚػٛد ٘ذاسد. اص دٕبد اػشفبدٜ ٘ى٥ٙذ 15

ٔٙبًك آغـشٝ ؿذٜ سا ثب آة فشاٚاٖ ثـ٥٤ٛذ. اٌش آػ٥ت د٤ذ٣ٌ ػذ٢  ق خبسع و٥ٙذ: ِجبػٟب٢ آغـشٝ ثٝ ٔٛاد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وفؾ ٞب سا اص ؿختمبع ثب پًػت

حُ ٔٛسدِ٘ش سا اػز ثذ٘جبَ ٔشالجز ٞب٢ دضؿى٣ ثبؿ٥ذ . اص اص دٕبد ٚ ٤ب ٔشٞٓ اػشفبدٜ ٘ى٥ٙذ. أب اٌش آػ٥ت د٤ذ٣ٌ ػذ٢ ٥٘ؼز ٣ٔ سٛا٥٘ذ ثب آة ٚ كبثٖٛ ٔ

 ثـ٥٤ٛذ .

ى٥ٙذ . اٌش سّٟٛ ادأٝ د٥ذا وشد ػش ؿخق سا ثٌشف دب٥٤ٗ دب٥٤ٗ ٍ٘ٝ ٘بد ػ٣ٔ و٥ٙذ ؿخق سا ٔؼجٛس ثٝ اػشفشإ اٌش چ٥ٙٗ ٔٛسد٢ اسفبق افشلًست دادن :  

ذ . ٚ داس٤ذ . اٌش ؿخق ٞٛؿ٥بس ٘جٛد ؿخق سا ثٝ ًشف چخ اٚ  ثخٛاثب٥٘ذ . ٞشٌض چ٥ض٢ سا دس دٞبٖ ؿخق لشاس ٘ذ٥ٞذ . ؿخق سا ثٝ حبَ خٛد سٞب ٘ى٥ٙ

 ؿ٥ذ.ثذ٘جبَ ٔشالجز ٞب٢ دضؿى٣ ثب

 اػشٙـبق ا٤ٗ ٔٛاد سبط٥شار ػٓ ٌٛ٘ٝ ا٢ ثش ا٘ؼبٖ ثٝ ػب٢ ٣ٔ ٌزاسد ٚ ؿخق دچبس ٔـىلار سٙفؼ٣ ٣ٔ ؿٛد . وىتٍ: 

ػز . هشٚسر ٔؼبس٢ سٙفؼ٣ سا ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس د٥ٞذ . ؿخق سا اص ِحبٍ داؿشٗ ثشٚؿ٥ز ثشسػ٣ و٥ٙذ . اػششٚئ٥ذ ل٢ٛ دس ا٤ٙؼب ٤ى٣ اص ٥٘بصٞب٢ هشٚس٢ ا

 افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ ٚلش٣ وٝ ؿٕب دس لؼٕز س٤ٝ ٚسْ ٔـبٞذٜ و٥ٙذ . دس ا٤ٙؼب اوؼ٥ظٖ ٔشًٛة سا ثٛػ٥ّٝ دػشٍبٜ ثٝ دٞبٖ ث٥ٕبس ٔشلُ و٥ٙذ . ا٤ٗ داسٚ ث٥ـشش

فٔبَ اٌش ٔب٤ْ ساؿخق لٛسر دادٜ ثبؿذ اص آ٘ؼبوٝ ٔـىلار سٙفؼ٣ ا٤ؼبد ٣ٔ وٙذ ؿخق ٔؼجٛس ثٝ اػشفشإ ٘ى٥ٙذ . ػ٣ٔ و٥ٙذ ٤ه دٚغبة اص صغبَ چٛة 
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س٘ذ  ٣ٔ وٝ ٔؼُٟ ٘بْ داسد س٥ٟٝ و٥ٙذ . ٔٔبِؼٝ ٣ٔ سٛا٘ذ اص ًش٤ك ؿؼؼشٛ ؿىٓ ٚ ٔٔذٜ كٛسر ٥ٌشد . ثشا٢ اؿخبك٣ اػز وٝ ثٝ وٕب سفشٝ ٚ ٤ب سـٙغ دا ؿذٜ

ٚاص لفؼٝ ػ٥ٙٝ ٥٘ض  سٛا٥٘ذ ؿخق سا ثٝ دّٟٛ خٛاثب٘ذٜ ٚ ثب ٚاسد وشدٖ ِِٛٝ ، ؿؼشـ٢ٛ دسٖٚ ٘ب٣٤ سا ا٘ؼبْ د٥ٞذ . حشٕب آصٔب٤ؾ ّٕٓىشد وجذ سا ا٘ؼبْ دادٜ

( . ٕٞچ٥ٙٗ ّٕٓىشد لّت ٚ دػشٍبٜ سٙفؼ٣ ٚ ؿبٞشٌٟب دا ٔٛسد آصٔب٤ؾ لشاس د٥ٞذ .ثٝ خبًش داؿشٝ ثبؿ٥ذ وٝ آدس ٘ب٥ِٗ ٚ د٤ٍش داسٚ Xٓىغ ث٥ٍش٤ذ . )ثب اؿٔٝ 

  دٞب٢ ٔحشن ػٕذبس٥ه ٣ٔ سٛا٘ذ ثبٓض ث٣ ٣ِٕ٘ دس ػش٤بٖ لّت ٚ دس ٘ش٥ؼٝ خٖٛ ٌشد

 اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ  

 ٔب٤ْ لبثُ اؿشٔبَ  – ICدس ًجمٝ   OSHA / NFPAًجمٝ ثٙذ٢ اؿشٔبَ 

 دسػٝ ػب٘ش٣ ٌشاد  27-26وٕشش٤ٗ دسػٝ حشاسر وٝ ٌبصدچبس احششاق ٣ٔ ؿٛد 

 دسػٝ ػب٘ش٣ ٌشاد 432دٔب٢ احششاق   -%  7.1ثبلا سش٤ٗ حذ اؿشٔبَ   -  AP %1دب٥٤ٗ حذ اؿشٔبَ 

 ػٛخشٗ ا٤ٗ ٔب٤ْ دس اطش ٌشٔب٢ ص٤بد ٕٔىٗ اػز دٚد س٥ِٛذ وٙذ . ٔٙٛاوؼ٥ذ وشثٗ ٚ ٌبصٞب٢ ص٤ب٘جبسد٤ٍش س٥ِٛذ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ذ . مضشات :   

ٔب٤ْ لبثُ اؿشٔبَ ، ا٤ٗ ٔبدٜ ٣ٔ سٛا٘ذ س٥ِٛذ ثخشش دس حذ فشا٥ٌش س٥ِٛذ ٣ٔ وٙذ . اٌش ثب ٞٛا ٔخّٛى ؿذٜ ٚ دس ٔٔشم ٔٙجْ احششاق لشاس يیظگیُبی خبف : 

ٔؼ٥ش ًٛلا٣٘ سا ثٝ ػٕز   ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٛػت آسؾ ػٛص٢ ؿٛد . اص دػشٍبٟٞب٢ س٤ٟٛٝ وبف٣ اػشفبدٜ و٥ٙذ . ا٤ٗ ثخبس اص ٞٛا ػ٥ٍٙٗ سش اػز ٚ ٕٔىٗ اػز٥ٌشد 

 ٔٙجْ احششاق ٣ً وٙذ . دس فوبٞب٢ ٔحذٚد ا٤ٗ خٌش ثبسص سش اػز . 

 خبمًؽ وشدن آتؾ : 

 و٥ٙذ ٔظُ د٢ اوؼ٥ذ وشثٗ ، فْٛ ٚ ٥٘ششٚطٖدس آسؾ ٞب٢ وٛچه اص ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ خـه اػشفبدٜ 

 ( ٚ ٤ب آة افـبٖ ؿذ٤ذ ٚ اػذش٢ آٖ ٣ٔ سٛا٘ذ دس ػشد ؿذٖ ٔح٥ي سبط٥ش داؿشٝ ثبؿذ FOAMدس آسؾ ٞب٢ ثضسي اص وف )

٘مؾ چٙذا٣٘  فٛساٖ آة ثب ؿذر ٣ٔ سٛا٘ذ اص ٌشْ ؿذٖ ُشٚف ٔحش٢ٛ ٔب٤ْ ػ٥ٌّٛش٢ وٙذ .ٕٞچ٥ٙٗ س٥ِٛذ وف ٚ حجبة ٕ٘ٛدٜ ٣ِٚ دس خبٔٛؽ وشدٖ آسؾ

ػٟب٢ ٤ٚظٜ ػٟز ٘ذاسد . ٞشٌض اص آة فـبٟ٘ب٢ ل٢ٛ دس حب٣ِ وٝ آٖ سا ٔؼشم٥ٕب ثش س٢ٚ آسؾ ٣ٔ دبؿ٥ذ اػشفبدٜ ٘ى٥ٙذ ص٤شا  ؿذر آسؾ سا ص٤بدسش ٣ٔ وٙذ .ِجب

ذ . اص ٌٔٙمٝ آسؾ دٚس ؿ٤ٛذ ٚ ثب ٔحبفِز دس ثشاثش آسؾ: ؿخق ثب٤ذ اص دػشٍبٟٞب٢ سٙفؼ٣ ٔخلٛف ثشا٢ ٔمبثّٝ ثب ٔوشار ػٛخز ٚ سؼض٤ٝ ٔٛاد اػشفبدٜ  وٙ

٥ض ثب ٥٘ض ثب فـبس آة دػشٍبٟٞب٢ خٛدوبس ثٝ ٔجبسصٜ ثب آسؾ ثذشداص٤ذ . ُشٚف حبُٔ ٔٛاد ٣ٔ سٛا٘ذ فـبس ا٤ؼبد وٙذ اٌش دس ٔٔشم ٌشٔب لشاس ٥ٌشد .ٔحفِٝ ٞب سا ٘

 ػشد خٙه وشدٜ سب آ٘ىٝ آسؾ خبٔٛؽ ؿٛد

 مبدٌوىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه 

 : ثب اػشفبدٜ اص س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ٚ د٤ٍش ثش٘بٔٝ ٞب٢ خبف ثخبسار خٌش٘بن ٚ د٤ٍش رساس٣ وٝ دس ٞٛا ّٔٔك ٞؼشٙذ سا اص ٔحُوىتشل مُىذػی

ثبؿذ اص ا٤ٙىٝ ٔىب٣٘ دس ٘ضد٤ى٣ وبس ؿٕب ػٟز ؿؼشـ٢ٛ چـٓ ثلٛسر اٚسطا٘ؼ٣ nec: nfpa    خبسع ٕ٘ب٥٤ذ . سٕبْ ٚػب٤ُ ثشل٣ ثب٤ؼش٣ ًجك  اػشب٘ذاسد 

 فٔبَ ثبؿذ ، ا٥ًٕٙبٖ حبكُ و٥ٙذ . 

 ثبؿذ .  oshaا٤ٗ سؼ٥ٟضار ثب٤ؼش٣ ًجك ؿشا٤ي ٔح٥ي وبس ا٘شخبة ؿٛ٘ذ ٚ ثش ًجك ٔمشسار ٚ لٛا٥٘ٗ تجُیضات حفبظت فشدی : 

ثٝ لبة آٖ ٔشلُ اػز ٔٛسد ٥٘بص ٣ٔ ثبؿذ. دس ٣ً ٔذس٣ وٝ دس حبَ ا٘شمبَ ٔب٤ْ ٞؼش٥ذ ثشا٢ ٥ٓٙه ٔحبفَ ثب ثب ٔحبفَ وٙبس٢ وٝ  حفبظت اص چـم:

ع ػ٥ٌّٛش٢ اص دبؿ٥ذٖ ٔب٤ْ دس چـٓ اص ٥ٓٙه ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٔحبفَ كٛسر اػشفبدٜ و٥ٙذ . ٚ ٔب٤ْ ٔٙبػج٣ ػٟز ؿؼشـ٢ٛ چـٓ ثب٤ؼش٣ دس دػشش

 ثبؿذ .
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ٔمبْٚ دس ثشاثش ٌشٔب ٚ ٘ٛس ثبؿذ لجُ اص غزا   pvcخٛدداس٢ و٥ٙذ . ػ٣ٔ و٥ٙذ اص دػشىؾ ٤ىجبس ٔلشف  دػز صدٖ ثٝ ا٤ٗ ٔب٤ْ ػذا اصحفبظت اص دػت: 

، دػز خٛد سا ثب آة ٚ كبثٖٛ ثـ٥٤ٛذ . ٞشٌض ثشا٢ س٥ٕض وشدٖ دػشٟب اص ثٙض٤ٗ ٚ ٤ب ٘فز ػف٥ذ اػشفبدٜ ٘ى٥ٙذ . ٤ب  wcخٛسدٖ ، ٘ٛؿ٥ذٖ ، ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ ، 

 ٢ دٛػز سبط٥ش ٣ٔ ٌزاس٘ذ ٞٓ اػشفبدٜ ٘ى٥ٙذ . حش٣ اص ٥ِفٟب٣٤ وٝ ؿذ٤ذا سٚ

 اص سٕبع ثب ا٤ٗ ٔب٤ْ ثذش٥ٞض٤ذ . سٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛد اص ِجبػٟب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ هذ آسؾ اػشفبدٜ و٥ٙذ. حفبظت اص ثذن : 

. حش٣ الأىبٖ ػ٣ٔ و٥ٙذ اص  ٚ ٘ئٛدشٖ وٝ دس ثشاثش ٌشٔب ٔمبْٚ ٞؼشٙذ اػشفبدٜ ٕ٘بئ٥ذ  tyvekاٌش احشٕبَ دبؿ٥ذٜ ؿذٖ ٔب٤ْ ٚػٛد داسد اص ِجبػٟب٢ ٔحبفَ 

ٔب٤ْ ثش س٢ٚ  ِجبػٟب٣٤ اػشفبدٜ و٥ٙذ داسا٢ آػش٥ٗ ثّٙذ ثبؿذ ٚ ػ٣ٔ و٥ٙذ اص د٥ؾ ثٙذ ٞب٢ ٔحبفَ ٔخلٛف اػشفبدٜ و٥ٙذ . ٚ ٕٞچ٥ٙٗ چىٕٝ ا٣ٕٙ٤ ٚ ...اٌش

 ِجبػٟب س٤خشٝ ؿذ فٛسا ِجبع خ٥غ ؿذٜ س٤ٛٔن وشدٜ ٚ دٚؽ ث٥ٍش٤ذ . 

 اػشفبدٜ و٥ٙذ.   nioshاػشفبدٜ و٥ٙذ. ثشا٢ حفبُز سٙفؼ٣ اص ٚػب٤ُ  scbaؿٙبخشٝ اص ٚػب٤ُ ثشا٢ ثخبسٞب٢ ٘بحفبظت تىفؼی :  

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

خبسع ٘فٛر د٥شا سبط٥شار ص٤ؼز ٔح٣ٌ٥ ٞٙٛص ثٝ ًٛس وبُٔ ٔـخق ٘ـذٜ اػز ٣ِٚ اٌش ا٤ٗ ٔب٤ْ س٤خشٝ ؿٛد.٤ٚب سٝ ٔب٘ذٜ سب٘ىش ٚ سػٛثبر آٖ ثٝ ٔح٥ي 

ح٥ٛاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛػٛدار آثض٢ خٌش٘بن خٛاٞذ ثٛدا٤ٗ ٔب٤ْ فشاس اػز ٚ ٕٔىٗ اػز ثش ا٤ؼبد ٔٝ ٚ دٚد دس اسٕؼفش ٘مؾ  وٙذ ا٤ٗ ٔٛاد ثشا٢ ا٘ؼبٖ،

س آثٟب٢ داؿشٝ ثبؿذ.ا٤ٗ ٔب٤ْ ثٝ كٛسر ثبِمٜٛ .آة صلاَ ٚ آة ؿٛس سا سٟذ٤ذ ٣ٔ وٙذ ثٝ ًٛس َٕٔٔٛ ثش س٢ٚ آة ؿٙبٚس ؿذٜ ٚثٝ ػشٓز سجخ٥ش ٣ٔ ؿٛد د

ا٤ٗ ٔب٤ْ ٣ٔ سٛا٘ذ ثٝ ًٛس ًج٣ٔ٥ اوؼ٥ظ٣٘ سا وٝ اص ًش٤ك ٞٛا ثٝ آة ٚاسد ٥ٔـٛد سا ٔحذٚد .ْ ٥ٔشٛا٘ذ ػٌح ٚػ٣ٔ٥ اص آة سا ثذٛؿب٘ذ ساوذ ٚسٚاٖ ا٤ٗ ٔب٤

د٢ ٚ ػبصد.اٌش ا٤ٗ ٔب٤ْ ٕٞچٙبٖ ثش س٢ٚ آة ثبل٣ ثٕب٘ذ ٔٛػت ٘بثٛد٢ ٔب٥ٟٞبٚا٤ؼبد ٔح٥ي ٘بٞٛاص٢ ٥ٍٔشدد.ا٤ٗ ٔب٤ْ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ سٛا٘ذ ثبٓض ٘بثٛ

دس داخُ  5ppmسػب٘ذٖ ثٝ دلا٘ىشٖٛ ٞب.ػّجىٟب.آثض٤بٖ ٚ ٔشغبٖ دس٤ب٢ ؿٛد.دس ٔٛسد آثٟب٢ ٘ٛؿ٥ذ٣٘ ثب٤ذ ٌفز وٝ حؼٓ ا٤ٗ ٔب٤ْ ٘جب٤ذ ث٥ـشش اص آػ٥ت 

حُٕ كح٥ح.ا٘جبسؽ كح٥ح ٚ اػشفبدٜ ثؼب اص ا٤ٗ ٔٛاد ثٝ ٟٓذٜ ٔـشش٤ؼز.اٌش ٔب٤ْ ثٝ دسٖٚ فبهلاة س٤خشٝ ؿٛد احش٥بع ثٝ .ػ٥ؼشٓ آثشػب٣٘ ؿٛد 

 لشاس ٥ٌش٘ذب وؼ٥ظٖ ص٤ؼز ٔح٣ٌ٥ ثٝ ؿذر ص٤بد ٥ٔـٛد ا٤ٗ ٔبد ٜ سؼض٤ٝ دز٤ش ٞؼشٙذ اٌش دس ٔٔشم ٞٛا ٤ب ٥ٔىشٚاسٌب٥٘ؼٕٟا

     اوجبسؽ 
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ُشٚف ثٝ ٌشٔب ،  : س٤خشٗ ا٤ٗ ٔب٤ْ ٚ ٘ـز آٖ ثبٓض آسؾ ػٛص٢ ٣ٔ ؿٛد . ا٤ٗ ٔب٤ْ سا دس ُشٚف دس ثؼشٝ ٍٟ٘ذاس٢ و٥ٙذ ٚ اص ٘ضد٤ه وشدٖ ا٤ٗ جبثجبیی

و٥ٙذ . اص  لٝ ٚ ٤ب ٔٙبثْ د٤ٍش٢ وٝ ثبٓض آسؾ ػٛص٢ ٥ٔـٛد دش٥ٞض و٥ٙذ . سٕبْ سؼ٥ٟضار ػبثؼب٣٤ سا دس ٘ضد٤ى٣ ٔح٣ّ وٝ ٣ٔ خٛا٥ٞذ ا٘ؼبْ د٥ٞذ ٚ ٔشستػش

و٥ٙذ . ٞشٌض ا٤ٗ ٔب٤ْ سا  ٔٛاد٢ وٝ اوؼ٥ذٜ ٣ٔ ؿٛد ثشا٢ سٕبع ثب ا٤ٗ ٔب٤ْ اػشفبدٜ ٘ى٥ٙذ  ثخبس ا٤ٗ ٔب٤ْ سا سٙفغ ٘ى٥ٙذ . اصسؼ٥ٟضار ٚٚػب٤ُ س٤ٟٛٝ اػشفبدٜ

 فٛر ٘ى٥ٙذ ٚ ثٝ داخُ دٞبٖ ٘ىـ٥ذ .

٤ب ػ٥ٍبس ٚ ....  اص سٕبع ا٤ٗ ٔب٤ْ ثب چـٓ ثذش٥ٞض٤ذ. اص سٕبع ا٤ٗ ٔب٤ْ ثب دٛػز ٚ ِجبع ٞب ػ٥ٌّٛش٢ و٥ٙذ. اص سٕبع ا٤ٗ ٔب٤ْ ثب غزاٞب ، ػ٤ٛذ٣٘ ٞب ، ٚ 

ٛدٜ ثٝ ا٤ٗ ٔب٤ْ ٞؼش٥ذ ػ٣ٔ و٥ٙذ افشاد٢ وٝ لاصْ ٥٘ؼز دس ٔحُ ثبؿٙذ آ٘ؼب سا سشن وٙٙذ . ػ٥ٌّٛش٢ و٥ٙذ . ٚلش٣ دس حبَ س٥ٕٔش ٚ ٤ب ٍٟ٘ذا٢ اص ٚػب٤ُ آِ

 ٚػب٤ُ ٚ سؼ٥ٟضار آغـشٝ ؿذٜ ثٝ ٔب٤ْ سا س٥ٕض و٥ٙذ. 

 اص دػشىـٟب٢ غ٥ش لبثُ ٘فٛر اػشفبدٜ ٥ٙٔذ . اص ِجبػٟب٢ ٔحبفَ ٚ ٔخلٛف اػشفبدٜ و٥ٙذ . س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ثبؿذ.

احشٕبَ آسؾ ػٛص٢  اٌش اح٥ب٘ب ٔمذاس٢ اص ا٤ٗ ٔب٤ْ س٢ٚ دٛػششبٖ س٤خز آ٘شا ثب آة ٚ كبثٖٛ ثـ٥٤ٛذ ٚ اص آة ص٤بد اػشفبدٜ  و٥ٙذ .اص ُشٚف خب٣ِ ؿذٜ اص ٔب٤ح

 ٣ٔ سٚد . اص ُشٚف خبَ اٌش اػشفبدٜ  ٘ب ثؼب ٌشدد ٔظلا اٌش ٘ضد٤ى٣ ٌشٔب ٚ حشاسر لشاس ٥ٌشد أىبٖ 

 شا ٕٔىٗ اػز سٝ ٔب٘ذٜ ٞب٣٤ اص ا٤ٗ ٔب٤ْ دس ُشف ثبل٣ ٔب٘ذٜ ثبؿذ . ثش٤ذٖ ٤ب ػٛؽ دادٖ ُشٚف خب٣ِآسؾ ػٛص٢ ص٤بد اػز ص٤  

 ٣ٔ سٛا٘ذ خٌش ػبص ثبؿذ . ٞشٌض ُشٚف خب٣ِ سا سحز فـبس لشاس ٘ذ٥ٞذ . دسة ُشٚف سا ثبص ٍ٘زاس٤ذ . سٕب٣ٔ ٓلائٓ اخٌبس ٚ 

 اػشفبدٜ ٔؼذد اص ُشٚف ثب ٔشخللبٖ ٔشسجي ٔـبٚسٜ و٥ٙذ.ثشچؼت ٞب سا وٝ ثش س٢ٚ ُشٚف لشاس داس٘ذ ثخٛا٥٘ذ . ثشا٢ 

ا٤ٗ ٔب٤ْ سا ًجك ٔمشسار ٚ لٛا٥٘ٗ حُٕ ٚ ٘مُ ػبثؼب و٥ٙذ .ُشٚف ٔحش٢ٛ ا٤ٗ ٔب٤ْ سا دس ٔحُ خـه ، خٙه ، ٚ داسا٢ س٤ٟٛٝ ٔٙبػت ٍٟ٘ذاس٢ اوجبسؽ: 

سٛٔج٥ُ ، ٥ِفششان ٚ ... اص ٔٙبثْ احششاق  دٚس ٍٟ٘ذاس٤ذ . ُشٚف دس وٙبس ٞٓ و٥ٙذ . دس ٔحُ ٍٟ٘ذاس٢ ا٤ٗ ٔب٤ْ ٚػب٤ُ حُٕ ٚ ٘مُ ٚػٛد ٘ئبؿشٝ ثبؿذ اص لج٥ُ ا

ؿشٝ ثبؿٙذ . ثچ٥ٙ٥ذ ٚ س٢ٚ ص٥ٔٗ ا٤ٗ وبس ا٘ؼبْ د٥ٞذ . ُشٚف ثب٤ؼش٣ ٔمبٚٔز فـبس٢ وٝ دس ػشد ؿذٖ ٚ ٤ب ٌشْ ؿذٖ دس ٔح٥ي ثٝ آٟ٘ب ٚاسد ٣ٔ آ٤ٙذ سا دا

ا ٍ٘بٞذاس٤ذ .ٚ سشػ٥حب دسػب٢ خٙه ثبؿذ . سٕبْ ٚػب٤ُ اِىشش٤ى٣ وٝ دس ٔحُ ٍٟ٘ذاس٢ ا٤ٗ ٔب٤ْ ٚػٛد ا٤ٗ ٔب٤ْ ٚ ُشف آٖ سا دس وبث٥ٙز ٞب٢ ػذاٌب٘ٝ ٚ ٔؼض

  ( ٣ٔ ثبؿٙذ .(necسلت ٌشد٘ذ وٝ داسا٢ وذ   N.F.P.Aداس٘ذ ثب٤ؼش٣ ثش ًجك اػشب٘ذاسد 

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

كحشا٢ ا٘ؼبْ ٌشفشٝ دلاِز ثش ا٤ٗ داسد وٝ دس اطش اػشٙـبق ا٤ٗ ٔب٤ْ وش ؿذٜ ا٘ذ ٤ب ثٝ ؿٙٛا٣٤ آٟ٘ب آػ٥ت ػذ٢ ٌٔبِٔبس٣ وٝ دس آصٔب٤ـٍبٜ ثش س٢ٚ ٔٛؿٟب٢ 

٣ٔ  ٚاسد ؿذٜ اػز.دس ٔٔشم لشاس ا٤ٗ ٔب٤ْ كذٔبر ػجشاٖ ٘بدز٤ش٢ سا ثٝ ػ٥ؼشٓ ٓلج٣ ٚاسد ٣ٔ ػبصد.وٝ ثب ٚػٛد افضا٤ؾ اسبَ٘ٛ ا٤ٗ ٔؼبِٝ سـذ٤ذ

 ثبفز چشث٣ ٞؼشٙذ وٝ سذس٤ؼبآصاد ٥ٔـٛ٘ذ.ؿٛد.ا٤ضٚٔشٞب٢ صا٤ّٗ داسا٢ 

د٤ذٜ ؿذٜ  ٌٔبِٔبس٣ دس ثبسٜ ػٛ٘ذٌبٖ ثبس داس ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ ا٤ضٚٔش سشو٥ج٣ صا٤ّٗ ثبٓض ػمي ػ٥ٙٗ آٟ٘ب ؿذٜ اػز.ٔؼ٥٥ٕٔٛز ػ٥ٙٗ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٞٓ

 اػز

ػ٥ٙٗ ،سغ٥٥شار دس ٚه٥ٔز ٔب٥ٞچٝ ٞبٚػٕؼٕٝ ؿذٜ اػز  ٌٔبِٔبر د٤ٍش ٘ـبٖ ٥ٔذٞذ وٝ ثبٓض دٛو٣ اػشخٛاٖ افضا٤ؾ ػمي ػ٥ٙٗ خٛدثخٛد٢ ،وبٞؾ ٚصٖ

 .اِجشٝ ا٤ٗ آصٔب٤ـبر ثش س٢ٚ ح٥ٛا٘بر ا٘ؼبْ ؿذٜ ٚ ٞٙٛص سبط٥شار آٖ ثش ا٘ؼبٖ ٘بؿٙبخشٝ اػز
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: سٕنفٕرٚک اسٛذ

 ػًلفًسیه اػیذ (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity Ppe ياوىؾ صاییاعلاعبت  ِٛص٢ خٌش 

 

                                                                                                                    H2SO4وبم مبدٌ : اػیذ ػًلفًسیه

 وبسثشد : اػیذ ػبصی ـ خمیش مبلی ـ فشمبػیًن

اوظش فّضار ، اوؼ٥ذ فّضار ، ل٥ّبٞب ، اِىّٟب ، اوـؼ٥ذ وـٙٙذٜ  مًاد وبػبصگبس ثب آن ؿبمل :

ٞب٢ ل٢ٛ ٚ اػ٥ذٞب ٣ٔ ثبؿٙذ . ػب٤ذ ػِٛفٛس٤ه حلاَ اوظش فّضار ٣ٔ ثبؿذ ٚ ثـذر 

 خٛس٘ذٜ 

دس ؿشا٤ي ػ٢ٛ ٌشْ ٕٔىٗ اػز اػ٥ذ ، ف٥ٟٛٔب ٚ رسار اِشٟبة صا ٚ اوؼ٥ذٞب٢ ػ٣ٕ 

 ػِٛفٛس دس ٞٛا آصاد ؿٛ٘ذ .

٤ه ٔبدٜ ا٢ اػز دب٤ذاس ٚ فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ د٥ّٕش٤ضاػ٥ٖٛ خٌش٘بو٣ ٣ٔ دس وُ اػ٥ذ ػِٛفٛس

 ثبؿذ .

اػ٥ذ ػِٛفٛس٤ه ثبٓض اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ ، د٥ٞذسٚط٘ٝ ؿذٖ ٚ ػِٛفٛ٘بػ٥ٖٛ سشو٥جبر آ٣ِ ٣ٔ 

 ؿٛد .

ػٟز سل٥ك ٕ٘ٛدٖ اػ٥ذ ػِٛفٛس٤ه ٞشٌض آة ثٝ اػ٥ذ اهبفٝ ٘ى٥ٙذ ، چشاوٝ ثبٓض دبؿؾ ٚ 

 اػ٥ذ سا ا٘ذن ا٘ذن ثٝ آة اهبفٝ ٕ٘ٛد ػٛؿؾ اػ٥ذ ٣ٔ ؿٛد . ٥ٕٞـٝ ثب٤ؼش٣

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

TWA - OSHA: 1 mg/m3        

    TWA – ACGIH :  1 mg/m3 

 الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ 

فشد سا “ ٔلذْٚ سا ثٝ ٞٛا٢ آصاد ا٘شمبَ دادٜ ٚ چٙب٘چٝ سٙفغ فشد لٌْ ؿذٜ اػز ، ثٝ ٢ٚ سٙفغ ٔل٣ٓٛٙ ثذ٥ٞذ . ػش٤ٔب دػتًسالعمل ثشای تمبع تىفؼی :

 سحز ٔشالجشٟب٢ دضؿى٣ لشاس د٥ٞذ .

سا سحز ٔشالجشٟب٢ فشد “ ِجبػٟب٢ آِٛدٜ سا س٤ٛٔن وشدٜ ٚ ٔحُ سٕبع سا ثب كبثٖٛ ٚ ٔمذاس ص٤بد٢ آة ثـ٥٤ٛذ . ػش٤ٔب دػتًسالعمل ثشای تمبع پًػتی :

 دضؿى٣ لشاس د٥ٞذ .

 چـٓ ٞب ثب ٔمذاس فشاٚاٖ آة ثـ٥٤ٛذ ٚثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ و٥ٙذ .” ػش٤ٔب دػتًسالعمل ثشای تمبع چـمی :

اص ؿؼشـ٢ٛ ٔٔذٜ ٚ ا٤ؼبد حبِز سّٟٛ خٛدداس٢ ٕ٘ب٥٤ذ . اٌش اػ٥ذ ثٌٛس ٕٓذ٢ خٛسدٜ ؿذٜ اػز ، ثب٤ذ آ٘شا ثب ٘ٛؿ٥ذٖ  دػتًسالعمل ثشای تمبع گًاسؿی :

 ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ ٕ٘ب٥٤ذ ” ٔمذاس ص٤بد٢ آة سل٥ك ٕ٘ٛد . ػش٤ٔب

 اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ  

 ثشا٢ خبٔٛؽ وشدٖ آسؾ اص ٔٛاد ؿ٥ٕ٥ب٣٤ خـه اػشفبدٜ ٕ٘ب٥٤ذ .

س٥ِٛذ  ػٟز اًفبء حش٤ك ٞشٌض اصآة اػشفبدٜ ٘ى٥ٙذ ، چشا وٝ ثب اػ٥ذ سشو٥ت ؿذٜ ٚ ثبٓض سغ٥َّ آٖ ٣ٔ ؿٛد وٝ ٔخّٛى حبكُ ثـذر ٚاوٙؾ دز٤ش ثٛدٜ ٚ

 ثخبساػ٥ذ ػِٛفٛس٤ه ٚ حشاسر ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ 
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 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

 ٣ آصٔب٤ـٍبٜ ٣ِٕٛٔٔ ٔٙبػت .حفبُز دٛػش٣ : اػشفبدٜ اص ِجبػٟب٢ حفبُش

 ٥ٙذ .چـٓ : اص سٕبع ثب چـٓ اػشٙبة ؿٛد . اص ٥ٓٙىٟب٢ حفبُش٣ دسثشاثش دبؿؾ اػ٥ذ اػشفبدٜ ٕ٘ب٥٤ذ . دس ٔح٥ي ٞشٌض اص ِٙضٞب٢ چـ٣ٕ اػشفبدٜ ٘ى حفبُز

 حفبُز دػشٟب : اص دػشىـٟب٢ حفبُش٣ ٔمبْٚ دس ثشاثش اػ٥ذ ٞب اػشفبدٜ و٥ٙذ .

 ثٔذ اص وبس ثب ا٤ٗ ٔبدٜ دػشٟب٤شبٖ ساثـ٥٤ٛذ .حفبُز ٌٛاسؽ : لجُ ٚ 

 حفبُز سٙفؼ٣ : اص ٔبػه سٙفؼ٣ ٔٙبػت اػشفبدٜ و٥ٙذ 

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

 ٔٛاد ٘ـز ٤بفشٝ سا سٛػي ؿٗ ٚ ٔبػٝ ٤ٚب ٔٛاد ػبرة غ٥ش لبثُ احششاق ػْٕ آٚس٢ وشدٜ ٚدس ُشٚف ٔخلٛف لشاسد٥ٞذ

     اوجبسؽ 

 دس ٔىبٖ خـه ٚ خٙه ٍٟ٘ذاس٢ ؿٛد .

 ثٝ دٚس اص فّضار ـ اوؼ٥ذ فّضار ، ل٥ّبٞب ، اِىّٟب ، اوؼ٥ذ وٙٙذٜ ٞب٢ ل٢ٛ ٚ اػ٥ذٞب ا٘جبس ٌشدد.

 ٔحُ ٍٟ٘ذاس٢ ثب٤ؼش٣ ثخٛث٣ س٤ٟٛٝ ٌشدد .

 ٣ٔ ثب٤ذ ثٝ دٚس اص ٔٙبثْ حشاسر ، ػشلٝ ٚ ؿّٔٝ ٍٟ٘ذاس٢ ٌشدد .

 ثشسيی ػلامت افشادخًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن 

٘ــب٘ٝ ٞب٢ طب٤ٛ٘ٝ  آٖ ثبٓض اِشٟبة ٔخبى ٌّٛ ٚ ث٣ٙ٥ ، ػشدسد ، ٌٓؼٝ ، وبٞؾ ٥ٔضاٖ سٙفغ ٤ب ادْ  س٢ٛ٤ ٣ٔ ؿٛد . mg/m3 5سٕبع ثب تمبع تىفؼی : 

 ث٥ـٕبس٢ ؿبُٔ : ادْ س٢ٛ٤ ، س٣ٍٙ سٙفغ ، ػ٥ب٘ٛص ، ٥ٞذٛسٙـؼ٣ ، ثشٚ٘ـ٥ـز ٤ب آٔف٥ضْ ٣ٔ ثبؿذ .

 سٕبػٟب٢ ٔضٔٗ ٚ حبد ٕٔىٗ اػز ثبٓض اِشٟبة ؿذ٤ذ ، آػ٥ت ، ػٛخش٣ٍ ، دسٔبس٥ز ٚ سبَٚ ؿٛ٘ذ . تمبع پًػتی :

سٕبع ثب ثخبسار آٖ ثبٓض ٚسْ ّٔشٟٕٝ ) وٙظٚ٘ىش٤ٛ٥ز ( ،  سٕبع ٔؼشم٥ٓ ثب ثخبسار آٖ ثبٓض آػ٥ت ٞب٢ ؿذ٤ذ چـ٣ٕ ٚ وٛس٢ ٣ٔ ؿٛد .تمبع چـمی :

 اِشٟبة ٚ سحش٤ه ٚ اؿه س٤ضؽ ٣ٔ ؿٛد .

سٕبع ٌٛاسؿ٣ حبد ثب اػ٥ذ ػِٛفٛس٤ه ثبٓض ػٛخش٣ٍ ؿذ٤ذ دٞبٖ ٚ ٔش٢ ؿذٜ ٚ آػ٥ت ٞب٢ ؿى٣ٕ ٕٞشاٜ ثب اػشفشإ ٚ اػٟبَ خ٣٘ٛ  سؿی :تمبع گًا

 دس اطش سٛسْ ٌّٛ ٣ٔ سٛا٘ذ ثبٓض خف٣ٍ ؿٛد . دسد٣ داسد .
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: کهرٔفرو

 ولشيفشم  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

 : سش٢ وّشٚٔشبٖاػبمی متشادف                    CHCl3: فشمًل ؿیمیبیی

 ٔب٤ْ فشاس، ث٣ سً٘، ثب ث٢ٛ ٔـخق حبلت فیضیىی ي يضعیت ظبَشی:

 ا٤ٗ ثخبس اص ٞٛا ػ٥ٍٙٗ سش اػز. خغشات فیضیىی:

 ٔحشن ٚ ػ٣ٕ ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ.دس سٕبع ثب ػٌٛح دإ ٤ب ؿّٔٝ سؼض٤ٝ ؿذٜ سـى٥ُ ٌبصٞب٢ 

ا٤ٗ ٔبدٜ ثٝ آسا٣ٔ ثب ثٔو٣ فّضار اص لج٥ُ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ، ٥ِش٥ٓ، ٥ٙٔض٤ْٛ،  خغشات ؿیمیبیی:

 ػذ٤ٓ، دشبػ٥ٓ ٚ اػشٖٛ ٚاسد ٚاوٙؾ ؿذٜ ثبٓض خٌش آسؾ ػٛص٢ ٚ ا٘فؼبس ٣ٔ ٌشدد.

 ثٝ دلاػش٥ىٟب ٚ لاػش٥ه ٞب ٚ سٚوؾ ٞب آػ٥ت ٚاسد ٣ٔ آٚسد

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

TLV (as TWA): 01 ppm; 51 mg/m3 (ACGIH 0992-0993). 

MAK: 01 ppm; 51 mg/m3; II,0, b (0992). 

MAK: class III B (0992). 

 الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ 

 ٞٛا٢ سبصٜ، اػششاحز دس كٛسر ِضْٚ دادٖ سٙفغ ٔل٣ٓٛٙ اسػبّ ثشا٢ ٔشالجشٟب٢ دضؿى٣ اػتىـبق:

 اسػبّ ثشا٢ ٔشالجشٟب٢ دضؿى٣ .دٛػز سا ثب آة فشاٚاٖ خ٥غ آسدٜ ٤ب ص٤ش دٚؽ آة ث٥ٍش٤ذ .ِجبع ٞب٢ آِٛدٜ ؿذٜ سا اص ثذٖ ث٥شٖٚ ث٥بٚس٤ذ پًػت:

 .فشد سا ٘ضد دضؿه ثجش٤ذ .ِٙضٞب٢ سٕبػ٣ سا اٌش ثٝ ػبد٣ٌ أىبٖ دز٤ش اػز ث٥شٖٚ ث٥بٚس٤ذ .اثشذا چٙذ دل٥مٝ چـٕٟب سا ثب آة ثـ٥٤ٛذ چـم َب:

 . ثشا٢ ٔشالجشٟب٤ذضؿى٣ ٔٔشف٣ ٕ٘ب٥٤ذ .فشد اػششاحز ٕ٘ب٤ذ .ٔمذاس ص٤بد٢ آة ثٝ فشد ثذ٥ٞذ سب ثٙٛؿذ .دٞبٖ سا ثب آة ثـ٥٤ٛذ ؿی:گًاس

 اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ  

ٛؽ غ٥ش لبثُ احششاق دس كٛسر ثشٚص آسؾ ػٛص٢ ٌبص ٞب٢ ػ٣ٕ آصاد ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ. دس كٛسر ثشٚصآسؾ ػٛص٢ دس ٔح٥ي اًشاف اػشفبدٜ اص سٕبْ ٓٛأُ خبٔ آتؾ:

 وٙٙذ٣ٌ ٔؼبص ٞؼشٙذ.

 دس كٛسر آسؾ ػٛص٢ س٤ؼه ا٘فؼبس داسد. دس كٛسر ثشٚص آسؾ ػٛص٢ ثـىٝ ٞب ٚ غ٥شٜ سا ثب اػذش٢ وشدٖ آة خٙه ٍٟ٘ذاس٤ذ. اوفجبس:

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ
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 ػش ٥ٌؼٝ -ػشدسد  -سّٟٛ  -خٛاة آِٛد٣ٌ  -ػشفٝ  تمبع تىفؼی:

 و٥ٟش -لشٔض٢ -خـى٣ دٛػز تمبع پًػتی:

 ػٛصؽ -دسد چـمی:تمبع 

 اػشفشإ ٚ دسد ؿى٣ٕ ثلع ي گًاسؽ:

 اػشفبدٜ اص ٔبػه سٙفؼ٣ -س٤ٟٛٝ حفبظت تىفؼی:

 اػشفبدٜ اص ٚػب٤ُ سٙفؼ٣ حفبظت پًػتی:

 اػشفبدٜ اص ٚػب٤ُ حفبُش٣ چـٓ حفبظت چـمی:

 ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ ٚ غزا خٛسدٖ ٍٞٙبْ وبس ّٕٔٙٛ -٘ٛؿ٥ذٖ ثلع ي گًاسؽ:

 وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌسيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس 

 ا٤ٗ ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز ثشا٢ ٔح٥ي ص٤ؼز خٌش٘بن ثبؿذ. سٛػٝ ٤ٚظٜ ٥ٔجب٤ؼش٣ ثٝ آة إُٓ ؿٛد.

ٔب٤ْ  .سب حذ أىبٖ ٔب٤ْ ٘ـز ؿذٜ ٤ب س٤خشٝ ؿذٜ سا دس ُشٚف ثذٖٚ ٔٙفز٢ ػْٕ آٚس٢ ٕ٘ب٥٤ذ .سؿٙبع ٔـٛسر ٕ٘ب٥٤ذوبثب ٤ه  .٥ٙذو٘بح٥ٝ خٌش سا سخ٥ّٝ 

 . ٍ٘زاس٤ذ ا٤ٗ ٔبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚاسد ٔح٥ي ص٤ؼز ؿٛد .شدٜ ٚ ثٝ ٔىبٖ ا٤ٕٗ ٔٙشمُ ٕ٘ب٥٤ذوثبل٥ٕب٘ذٜ سا دس ؿٗ ٤ب ػبرة ث٣ خٌش ػْٕ آٚس٢ 

اوجبسؽ      

 دس ثؼشٝ ثٙذ٢ ٞب٢ غ٥ش لبثُ ؿىؼشٗ ٤ب ثؼشٝ ثٙذ٢ ؿىؼش٣ٙ سا داخُ ٔحفِٝ ٞب٢ غ٥ش لبثُ ؿىؼشٗ لشاس د٥ٞذ.

ل٢ٛ، ثبص ٞب٢ ل٢ٛ، فّضار، اػشٖٛ ٍٟ٘ذاس٢ ٕ٘ب٥٤ذ. اص اوؼ٥ذ وٙٙذٜ ٞب٢  

ذ٘بح٥ٝ خٌش سا سخ٥ّٝ و٥ٙذ. ثب ٤ه وبسؿٙبع ٔـٛسر و٥ٙذ. سب حذ أىبٖ ٔب٤ْ ٘ـز ؿذٜ ٤ب س٤خشٝ ؿذٜ سا دس ُشٚف ثذٖٚ ٔٙفز٢ ػْٕ آٚس٢ ٕ٘ب٥٤  

 ٔب٤ْ ثبل٥ٕب٘ذٜ سا دس ؿٗ ٤ب ػبرة ث٣ خٌش ػْٕ آٚس٢ وشدٜ ٚ ثٝ ٔىبٖ ا٤ٕٗ ٔٙشمُ ٕ٘ب٥٤ذ.

 ٍ٘زاس٤ذ ا٤ٗ ٔبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚاسد ٔح٥ي ص٤ؼز ٌشدد.

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

: ا٤ٗ ٔبدٜ ٣ٔ سٛا٘ذ اص ًش٤ك اػشٙـبق ٤ب ثب ٓجٛس اص ساٜ دٛػز ٚ ٤ب اص ًش٤ك خٛساو٣ ٚاسد ٚ ػزة ثذٖ ؿٛد.ساٌ َبی مًاجٍُ  

دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد غِّز ٞٛا ثٝ ػشٓز ثٝ حذ ص٤بٖ آٚس خٛاٞذ سػ٥ذ. 21: دس اطش سجخ٥ش ا٤ٗ ٔبدٜ دس دٔب٢ خغشات اػتىـبق  

ش ثٝ اطشار ٔٛاػٟٝ وٛسبٜ ٔذر: ا٤ٗ ٔبدٜ چـٓ سا سحش٤ه ٣ٔ وٙذ. ٕٔىٗ اػز سبط٥شاس٣ س٢ٚ لّت، وجذ ٚ و٥ّٝ ٞب ٚ ػ٥ؼشٓ آلبة ٔشوض٢ ٌزاؿشٝ ٔٙؼ

 ث٥ٟٛؿ٣ ؿٛد.

هشٚس٢ ٣ٔ ثبؿٙذ.ا٤ٗ سبط٥شار ٕٔىٗ اػز سبخ٥ش٢ ثبؿٙذ. ا٘ؼبْ ٔـبٞذار دضؿى٣   

 اطشار ٔٛاػٟٝ ًٛلا٣٘ ٔذر ٤ب ٔىشس: سٕبع ٔىشس ٚ سٕبع ًٛلا٣٘ ٔذر ثب دٛػز ػجت دسٔبس٥ز )اِشٟبة( دٛػز ٣ٔ ؿٛد.

 ا٤ٗ ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز ثشا٢ ا٘ؼبٖ ٞب ػشًب٘ضا ثبؿٙذ.
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: گهٕتارآنذئٛذ

 گلًتبسآلذئیذ  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

 C5H8O2فشمًل ؿیمیبیی:

 دس آة ػشد حُ ٥ٔـٛد

 لبثُ حُ دس ثٙضٖ ٚ اسبُ٘

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

  ٔذر ثٝ ػشد آة ص٤بد٢ ٔمبد٤ش ثب سا ٞب15ثـ٥٤ٛذ دل٥مٝ   چـٓ ٚ وشدٜ خبسع ٞب چـٓ اص سا آٖ سٕبػ٣ ِٙض ٚػٛد كٛسر دس اثشذا چـم: ثب تمبع

 ٘شْ وشْ ّٔشٟت دٛػز س٢ٚ ثـٛئ٥ذ ػشد آة ص٤بد٢ ٔمبد٤ش ثب سا دٛػز ػشٓز ثٝ وشدٜ خبسع سٗ اص سا آِٛدٜ وفـٟب٢ حش٣ ٚ ِجبػٟب فٛسًا پًػت: ثب تمبع

 دس. و٥ٙذ ٔشاػٔٝ دضؿه ثٝ دٛػز اِشٟبة ٚ ػٛصؽ ٤بفشٗ ادأٝ كٛسر دس.  ٕ٘بئ٥ذ آثىـ٣ خٛة سا آٟ٘ب وفـٟب ٚ ِجبػٟب اص ٔؼذد اػشفبدٜ اص لجُ. ثٕب٥ِذ وٙٙذٜ

 . و٥ٙذ ٔشاػٔٝ دضؿه ثٝ ٚ ثٕب٥ِذ ثبوشش٤بَ آ٘ش٣ وشْ آٖ س٢ٚ ٚ ؿؼشٝ ثبوشش٤بَ آ٘ش٣ كبثٖٛ ٚ آة ثب سا دٛػز ثبؿذ ؿذ٤ذ آِٛد٣ٌ وٝ كٛسس٣

.  – ٘خٛسا٥٘ذ چ٥ض٢ اٚ ثٝ اػز ث٥ٟٛؽ فشد اٌش  ؿٛد ا٘ؼبْ وبس ا٤ٗ دضؿه ِ٘ش سحز ا٤ٙىٝ ٍٔش ٘ى٥ٙذ اػشفشإ ثٝ ٚاداس سا ٔؼْٕٛ فشد  خًسدن: ي ثلعیذن

 . ثشػب٥٘ذ ا٘غطاٚس ثٝ سا اٚ ثؼشٓز ٚ و٥ٙذ ؿُ سا اٚ وٕشثٙذ ٚ ٤مٝ ٚ وشدٜ خبسع سٙؾ اص سا سًٙ ِجبػٟب٢

 سٙفغ اٚ ثٝ سٙفغ لٌْ كٛسر دس.  و٥ٙذ ؿُ سا اٚ وٕشثٙذ ٚ ٤مٝ ٚ وشدٜ خبسع سٙؾ اص سا سًٙ ِجبػٟب٢ وشدٜ ٔٙشمُ آصاد ٞٛا٢ ثٝ سا ٔؼْٕٛ فشد تىفغ:

 ثب سٙفغ وٝ دسكٛسس٣.  ؿٛد دٞٙذٜ وٕه ؿخق ٔؼ٥ٕٔٛز ثبٓض ٥ٔشٛا٘ذ دٞبٖ ثٝ دٞبٖ سٙفغ اػز ؿذ٤ذ ٔؼ٥ٕٔٛز اٌش ثبؿ٥ذ ٔشالت أب د٥ٞذ ٔل٣ٓٛٙ

 .ثشػب٥٘ذ ا٘غطاٚس ثٝ ثؼشٓز سا اٚ ٚ وشدٜ ٚكُ اوؼ٥ظٖ اٚ ثٝ ٥ٔـٛد ا٘ؼبْ ٔـىُ

مبدٌ اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه   

ٚ دس كٛسر احششاق اص دٛدس  .٥ٔىٙذ ػ٣ٕ ثخبسار ٚ آٚس خفمبٖ دٚد س٥ِٛذ ؿٛد سؼض٤ٝ وٝ حذ٢ ثٝ حشاسر ثب سٕبع كٛسر دس أب ٥٘ؼز اؿشٔبَ لبثُ  حشیك:

 د٢ اوؼ٥ذ وشثٗ اػشفبدٜ ؿٛد.

 ٥٘ؼز ا٘فؼبس لبثُ اوفجبس:

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

٤ه ٕٞشاٜ ثب ساؽ طا٤ؼبد دسٔبس٥ه آِش –دس حذ ٔشٛػي ٚ ؿذ٤ذ ثشا٢ دٛػز ٔحشن ثٛدٜ  حش٣ ثٝ ٥ٔضاٖ وٓ اص ًش٤ك دٛػز ػزة ٥ٔـٛد  پًػت:تمبع ثب 

 ًلائ٣ سً٘ س٢ٚ دٛػز ٚ ٘بخٗ ٥ٔـٛد. –دٛػش٣ ٚ خبسؽ ٥ٔىٙذ  ثبٓض ا٤ؼبد ِىٝ ٞب٢ لٟٜٛ ا٢ ٤ب 

  - اػشفشإ -وشأخ -ثبفز ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٚ ػٛصؽ لفؼٝ ػ٥ٙٝ ٥ٔـٛد.ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ؼبد دسد ؿى٣ٕػ٣ٕ ٚ خٌش٘بن اػز ثبٓض اِشٟبة ؿذ٤ذ : ثلعیذن ي خًسدن

ٌشفش٣ٍ ٓشٚل٣ ٚ وٕب ٥ٔـٛد . ثبٓض افضا٤ؾ آ٘ض٤ٕٟب٢ وجذ٢ ٚ سخش٤ت ثبفز وجذ ٚ ًحبَ ؿٛد ا٤ؼبد وٓ خ٣٘ٛ ٥ٔىٙذ ٚ   -) اػٟبَ ( ٌب٣ٞ ٕٞشاٜ ثب خٖٛ

 ػ٥ؼشٓ دفْ ادساس سا ثب ٔـىُ ٔٛاػٝ ٣ٔ ػبصد.
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 دس كٛسر اػشٙـبق ثبٓض اِشٟبة ػ٥ؼشٓ سٙفؼ٣ ٚ ا٤ؼبد ػشدسد٘بٌٟب٣٘ ٕٞشاٜ ثب حبِز سّٟٛ ٥ٔىٙذ ىفغ:ت

 اصدػشىؾ ٔمبْٚ دسثشاثش ٔٛادؿ٥ٕ٥ب٤ى ٤ب لاػش٥ىى ٤ب   حفبظت پًػت:

 اص ٥ٓٙه ٔمبْٚ داسا٢ لبة وبُٔ دٚسچـٓ اػشفبدٜ و٥ٙذ حفبظت چـم:

 بٜ اػشفبدٜ و٥ٙذ اص ِجبع وبس ٔمبْٚ ٚ ٔٙبػت آصٔب٤ـٍ حفبظت ثذن:

 اص ٔبػه ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٙبػت اػشفبدٜ و٥ٙذ حفبظت تىفؼی:

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

 ثبٓض آِٛد٣ٌ آثض٤بٖ ٣ٔ ٌشدد. 

 سل٥ك وشدٖ ثب آة ٚ ػْٕ آٚس٢ ثب ٔٛاد ػبرة ؿٛد.
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 مبدٌ ی ؿیمیبیی: ومشٌ ویتشات

 ومشٌ ویتشات  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

   :AgNO3 فشمًل ؿیمیبیی                           ػ٥ّٛس ٥٘ششار  وبم َبی دیگش:

 ٘بدب٤ذاس پبیذاسی:

 اًلآبس٣ دس دػششع ٥٘ؼز دمبی وبپبیذاسی:

 ٔبدٜ ٘بػبصٌبس اػز لشاس ث٥ٍشدٚلش٣ وٝ دس ٔٔشم ٔٛاد٢ وٝ ثب ا٤ٗ  ؿشایظ وبپبیذاسی:

 –وبسث٥ذ وّؼ٥ٓ  _آ٥ْ٘ٛٔٛ ٥ٞذسٚوؼ٥ذ  –ثب اػش٥ّٗ  :وبػبصگبسی ثب ػبیش مًاد ؿیمیبیی

 اوؼ٥ذ اس٥ّٗ ٚاوٙؾ ٣ٔ دٞذ. –اػ٥ذ سبسسبس٤ه  –اػ٥ذ اٌضا٥ِه  –اػ٥ذ ٥٘شش٤ه  –اسبَ٘ٛ 

 .اٌش دسٖٚ ؿ٥ـٝ ثبؿذ، خٛسد٣ٌ ا٤ؼبد ٣ٕ٘ وٙذ :خًسوذگی

 .ٔٛسد ا٤ٗ ٔبدٜ ، د٥ّٕش٤ضاػ٥ٖٛ كٛسر ٣ٕ٘ ٥ٌشددس  :پلیمشیضاػیًن

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 TLV (as Ag): ppm; 0.01 mg/m : 3 (ACGIH 1991-1992) 

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 ٌشْ آة اص ثب٤ذ .ثـ٥٤ٛذ آة اص فشاٚا٣٘ ٔمذاس ثب سا چـٓ دل٥مٝ 15 ٔذر ثٝ حذالُ ٕ٘ب٥٤ذ.  خبسع سا آٖ اػز، ٔلذْٚ چـٓ دس سٕبػ٣ ِٙض اٌش تمبع ثب چـم:

 .ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ ٕ٘ب٥٤ذ .و٥ٙذ اػشفبدٜ

فشاٚا٣٘ آة ٚ كبثٖٛ ثـ٥٤ٛذ ٚ دسٔبٖ ػٛخش٣ٍ دٛػز سٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛد  ٔمذاس ثب فٛسا وشدٜ، د٥ذا سٕبع ٔبدٜ ا٤ٗ ثب وٝ سا دٛػز اص لؼٕش٣ تمبع ثب پًػت:

 ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ ٕ٘ب٥٤ذ. .و٥ٙذ اػشفبدٜ ػشد آة اص اػز ثٟشش سا دسث٥بٚس٤ذ. آِٛدٜ ٞب٢ وفؾ ٚ ٞب ِجبع

 دٞبٖ ثٝ سٙفغ دٞبٖ ؿذٜ، سٙفؼؾ لٌْ اٌش .و٥ٙذ ثبص سا ٔلذْٚ ٞب٢ ِجبع .ٕ٘ب٥٤ذ ٔٙشمُ ا٤ٕٗ ٔح٣ّ ٚ آصاد ٞٛا٢ ثٝ سا ٔلذْٚ ػش٤ٔشش ٞشچٝ اػتىـبق:

 .فٛسا ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ ٕ٘ب٥٤ذ .و٥ٙذ ؿشّٚ سا

  .و٥ٙذ ثبص سا ٔلذْٚ ٞب٢ ِجبع .دضؿى٣ سـخ٥ق دشػُٙ ثٝ ٍٔش ٘ى٥ٙذ اػشفشإ ثٝ ٚاداس سا ٥ِٛاٖ آة ٤ب ؿ٥ش ثخٛسا٥٘ذ. فشد 8سب  4ثٝ فشد  خًسدن:ثلعیذن ي 

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

 آسؾ ٣ٕ٘ ٥ٌشد ٣ِٚ دس اطش سؼض٤ٝ ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ حش٤ك ٌشدد. لبثلیت اؿتعبل پزیشی ایه مبدٌ:

دس اطش  -4ػشلٝ  -3ٔٛاد اوؼٙذٜ  -3ٌشٔب  -2ؿّٔٝ ٤ب ٌبص ٔؼشم٥ٓ  -1لبث٥ّز اؿشٔبَ داسد دس حوٛس:  خغشات آتـضایی ایه مبدٌ دس حضًس مًاد دیگش:

 سؼض٤ٝ ف٥ٟٛٔب٢ ػ٣ٕ اوؼ٥ذ ٘مشٜ ٚ ٌبصٞب٢ ػ٣ٕ اص لج٥ُ اوؼ٥ذ ٞب٢ ٥٘ششٚطٖ وٝ ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٙؼش ثٝ حش٤ك ٌشدد.

 .خبٔٛؽ وٙٙذٜ ٔٛسد اػشفبدٜ، آة ٣ٔ ثبؿذ یه مبدٌ:خبمًؽ وشدن آتؾ وبؿی اص ا

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

ػشثؼشٝ. ٌٕٔئٗ ؿ٤ٛذ وٝ چـٓ ؿ٢ٛ ٚ دٚؽ اهٌشاس٢ دس ٘ضد٤ى٣ ٔحُ ا٘جبس ا٤ٗ ٔبدٜ  كٛسر ثٝ ٔٛه٣ٔ س٤ٟٛٝ ٞب٢ ػ٥ؼشٓ اص وىتشل َبی مُىذػی:

 ٘لت ؿذٜ ثبؿذ.

 .،ِجبع آصٔب٤ـٍب٣ٞ، دػشىؾ .چـٓ ،ٔحبفَ وبُٔ، وفؾ حفبُش٣ سؼ٥ٟضار ویبص: يػبیل حفبظت فشدی مًسد

 ِٔٙٛس وفؾ، ثٝ دػشىؾ، ثخبسار ٔخلٛف چـٓ، سػذ٥شاسٛس ٔحبفَ ٌبٌّضٞب٢ يػبیل حفبظت فشدی دس صمبن وـت ي پخؾ ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ:
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 .ٕ٘ب٥٤ذ اػشفبدٜ ٞٛا ٢ ٜوٙٙذ سب٥ٔٗ داسا٢ سٙفؼ٣ دػشٍٟبٞب٢ اص ٔبدٜ ا٤ٗ اػشٙـبق اص ػ٥ٌّٛش٢

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

 ثش٤ض٤ذ"ػٌُ ٔخلٛف ػْٕ آٚس٢ ٔٛاد صا٤ذ"الذأبر لاصْ دس صٔبٖ ٘ـز ٚ دخؾ سلبدف٣ ا٤ٗ ٔبدٜ: ثب ٚػ٥ّٝ ٢ ٔٙبػج٣ ٔٛاد سا ػْٕ آٚس٢ و٥ٙذ ٚ آٖ سا دس 

ا٘جبسؽ      

  دٚس اص ٔٙبثْ حشاسس٣ لشاس ث٥ٍشد .ثجٙذ٤ذ ٔحىٓ سا ٔبدٜ ا٤ٗ ٔحش٢ٛ ُِشف دس .ؿٛد ٍٟ٘ذاس٢ ٔٛاد ػب٤ش اص ػذاؿذٜ ٚ ؿذٜ وٙششَ ٔح٣ّ دس

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

خٌشار اػشٙـبق: سجخ٥ش ا٤ٗ ٔبدٜ دس  .آئشٚػَٛ ٞب٢ ا٤ٗ ٔبدٜ اص ًش٤ك اػشٙـبق ٚ خٛد ا٤ٗ ٔبدٜ اص ًش٤ك ٌٛاسؽ ٣ٔ سٛا٘ذ ػزة ثذٖ ؿٛد ساٌ َبی مًاجٍُ:

٤ٛظٜ دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد لبثُ اغٕبم اػز . ٣ِٚ ثٝ ٞش حبَ غِّز رسار ٔـوش ٔٛػٛد دس ٞٛا ثٝ ػشٓز دس اطش اػذش٢ وشدٖ ٤ب ثٝ ٍٞٙبْ دشاوٙذٜ ؿذٖ ث 20دٔب٢ 

 .سػذ ٣ٔاٌش ثلٛسر دٛدس ثبؿذ ثٝ حـذ ص٤ـبٖ آٚس 

 .ٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ دػشٍبٜ ٌٛاسؽ ٥٘ض خٛس٘ذٜ ٣ٔ ثبؿذ .ا٤ٗ ٔبدٜ ثشا٢ چـٓ ٞب، دٛػز ٚ دػشٍبٜ سٙفؼ٣ خٛس٘ذٜ ٣ٔ ثبؿذ اثشات مًاجٍُ وًتبٌ مذت :

ا٤ٗ ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز سبط٥شاس٣ ثش خٖٛ داؿـشٝ ثبؿـذ ٚ س٥ِٛـذ ٔشٌّٟٕٛـٛث٥ٗ ٕ٘ب٤ذ. اػشٙـبق ٤ب ٌٛاسؽ آٖ ٥٘ض ٣ٔ  اثشات مًاجٍُ عًلاوی مذت یب مىشس :

 .ؿٛد(  آسط٤ش٤ب و٣ّ )دٛػز ثب سٍ٘ذا٘ٝ خبوـؼشش٢ ٚ اٍ٘ــشبٖ ٘ـبخٗ لٟـٜٛ ا٢سٛا٘ذ ٔٙش٣ٟ ثٝ 
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: يحهٕل ظٕٓر

 محلًل ظًُس (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivit

y 
ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

 دشبػ٥ٓ وؼ٥ذس٥ٞٚذ+ٖو٥ٙٛس٥ٞٚذ ؿیمیبئی: موب

 ف٣اٌش ٤ٛساد ٓىغ سُٟٛ َٔحّٛ :دٌػتفبا اسدمً

 ً٘،  صسد س ٔلا٤ٓ ث٣٤ٛ  :یظبَش ؿىل

  َؿشٔبا لبثُ غ٥ش :لؿتعبا ومغٍ

PH :1.1  َّٛاػ٥ذ ل٢ٛ-٘شٔبَ( 0.1)ٔح 

 صدػٛ ٣ٕ٘ دٜٔب ٤ٗا :لؿتعبا لبثلیت

 وبٔلا ٔحَّٛ حلالیت دس آة:

 اسدب٤ذ :اسیپبیذ

ٔٛاد اوؼ٥ذوٙٙذٜ ٚ داس٢ٚ طجٛر ف٥ّٓ ساد٤ٌٛشاف٣  -اػ٥ذٞب تشویجبت وبػبصگبس:

fixapluse ثذ٥ُِ آصاد وشدٖ ٌبص آ٥٘ٛٔبن 

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 . دؿٛ ػٔٝأش دضؿه ثٝ ثلافبكّٝٚ ثـ٥٤ٛذسا  چـٕٟب س٥ٕضآة  ٤ب ٢ؿٛ چـٓاص دٜػشفبا ثبٚ  ػشٓز ثٝ :چـم ثب عتمب

 ) كبث٣٘ٛ غ٥ش(ل٥ّب٣٤ غ٥شٚ  ًج٣ٔ٥ ٜوٙٙذ ندب ٤هٚ  دػشآة  ثبسا  دٛػزٚ  و٥ٙذ سعخب سٗسا اص  دٜٔب ٤ٗا ثٝ دِٜٛآ ٢ِجبػٟب ٕٞٝ ثلافبكّٝ :پًػت ثب عتمب

 و٥ٙذ ػٔٝأش دضؿه ثٝ دٛػش٣ سحش٤ه ٌٛ٘ٝ ٞش ٜٔـبٞذ سركٛ.دس ٥ٞذد ؿٛٚ ؿؼز

 ٥ِٛاٖ آة ثٙٛؿ٥ذ ٚ ٚاداس ثٝ اػشفشإ ٘ى٥ٙذ ٚ ثٝ ػشٓز ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ و٥ٙذ. 2ثٔذ حذٚد  ثـ٥٤ٛذ ٜدبو٥ضآة  د٤٢بص ٤شدٔمب ثب اس ٖٞبد :نثلعیذ

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

 ٔشلبٓذ ٣ٔ وٙذ. SO2-COدسكٛسر لشاس ٌشفشٗ دس ٔؼبٚسر آسؾ ٌبصٞب٢ ػ٣ٕ  -لبثُ اؿشٔبَ ٥٘ؼز حشیك:

 خٌش ا٘فؼبس ٘ذاسد. اوفجبس:

 ثشاثش ایه مبدٌوىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس 

 .ػزا دٜٔب ٤ٗا ثب سوب ٔحُدس  ٔٙبػت س٤ٟٛٝ دػٛٚ ثٝ ص٥٘ب مُىذػی: حفبظت

 ٣ٔاِضا دٜٔب ٤ٗا ثب سوب ٔح٥يدس  ػشىؾد ٖثذاص  حفبُز،  ٣ٕٙ٤ا سؿٛ چـٓ.دٚؽ ٚ  ػزا ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ادٔٛ ثشاثشدس  ْٚٔمب وٝٚ... وفؾٚ  عِجب حفبظت ثذن:

 ػزا

 .ػزا ٣ٔاِضا دٜٔب ٤ٗا ثب سوب ٔح٥يدس  ٣ٕٙ٤ا سؿٛ چـٓ. دٚؽ ٚ دؿٛ دٜػشفبا س٢وٙب ؿ٥ّذ ثب ٔحبفَ ٥ٓٙهاص  َب: چـماص  حفبظت

 .ػزا ٘بٔٙبػت لاسىغ ػشىؾ.دػزا ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ادٔٛ ثشاثشدس  ْٚٔمب وٝٚ... ٚ ِجبع ٚدػشىؾوفؾ  اص پًػت: حفبظت
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 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

 سخ٥ّٝ ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٔٙش٣ٟ ٥ٔٗص ٤بٚ  ٔبػٝ ٥ِ٘ش ث٣رػب ادٔٛداسا٢  ػزث٣ ٜچب ثٝ سلف٥ٝ ٖٚثذ وٝ فبهلاثٟب٣٤ساٜ آة  خُدا د٤بص حؼٓسا دس  دٜٔب ٤ٗا ٞشٌض

 ٥ٞذد سح٤ُٛ ؿش٣اثٟذ فْد سِٔٙٛ ثٝ ثبكلاح٥ز ادفشا ثٝٚ  ٤خشٝس ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ادٔٛ فْد فٔخلٛ ٔحفِٝدس  فْد ا٢ثشسا  هبف٣ا ٢ٔحِّٟٛب.٘ى٥ٙذ

اوجبسؽ      

اص  ثٔذ. ثبؿ٥ذ ٌٕٔئٗ ٔح٥يدس  ٔٙبػت س٤ٟٛٝ ػ٥ؼشٓ دػٛ.اص ٚدٛػز ٚ ِجب٢ خٛد ثبؿ٥ذ چـٓ لتأش غ٥َّ ٢ٔحِّٟٛب ػبثؼب٣٤ ٍْٞٙبدس  ػتی(:د)  جبثجبئی

 .دؿٛ ٣ٔ دٛػش٣ حؼبػ٥زٚ سحش٤ه ٤ؾافضا ثبٓض ٖكبثٛاص  دٜػشفب.اثـ٥٤ٛذ) كبث٣٘ٛ غ٥ش(ل٥ّب٣٤ غ٥ش ٜوٙٙذ ندب ٤هآة ٚ  ثبسا  دخٛ ٢ػشٟبد ٘ٝسٚصا سوب

 .   ؿٛ٘ذ س٘جبساٌبص٘بػب ادٔٛدٚس اص  ثٝ ثب٤ذ ادٔٛ ٤ٗ.او٥ٙذ اس٢ٍٟ٘ذ) ٣ِٕٛٔٔ( ٔشٛػي ٢ٔبٚ د ٔٙبػت ٔح٣ٌ٥ س٤ٟٛٝ ثبٚ خـه ٢ػبدس   :سداسیوجبا

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

 َحشٕب.ا دؿٛ ٣ٔ لش٥٘ٝ ثٝ ػ٥تآ ثبٓض ٖو٥ٙٛس٥ٞٚذٚ  ل٥ّب٣٤ خبك٥ز دػٛٚ ٥ُِد ثٝ حش٣ٚ  چـٓ سحش٤ه ٔٛػت دحب ٢سٕبػٟبدس  چـمی: مؼمًمیت

 .اسد٘ذ دػٛٚ ٔضٔٗ ػ٥تآ

 ثبٓض غ٥ََّ ٔحّٛ ٖث٥ّٔذ ٣٤اغز ٔؼ٥ٕٔٛز. دؿٛ ٣ٔ دٛػش٣ حؼبػ٥زٚ  سحش٤ه ٚصثش ثبٓض رٔذدس دساص  دٛػش٣ ٢سٕبػٟب اسسىش پًػت:اص  مؼمًمیت

 دؿٛ ٣ٔ ٜٔٔذٚ  ٖٞبد سحش٤ه

 . ٚد٥ٕ٘ش س٘شِبا دٜٔب ٤ٗا ثّْ ّٓز ثٝ :ػیؼتمیه مؼمًمیت

 ٔشلبٓذ دٜٔب ٤ٗاص ا ػ٣ٕ سارثخب ٥ٞچٍٛ٘ٝ د٢ٓب ٤ياؿشداسد .دس  دػٛٚ سٙفؼ٣ ػ٥ؼشٓ ٔخب٣ً دٛؿؾ ػٛخش٣ٍ ٤ب سحش٤ه َحشٕبا تىفؼی: مؼمًمیت 

 .دؿٛ ٣ٕ٘
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 مبدٌ ی ؿیمیبیی: محلًل ثجًت

 محلًل ثجًت (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivit

y 
ppe  ِٛص٢

 خٌش

 اعلاعبت ياوىؾ صایی

 

 Bي   Aتـىیل ؿذٌ اص دي ثخؾ 

 اػ٥ذ ثٛس٤ه-ث٣ ػِٛفبر ػذ٤ٓ -اػشبر آ٥ْ٘ٛٔٛ -س٥ٛػِٛفبر آ٥ْ٘ٛٔٛ: Aثخؾ 

 اػ٥ذ ػِٛفٛس٤ه-: ػِٛفبر آBْٛ٥٘ٛٔثخؾ 

 :Aؿیمیبیی ثخؾ  -خًاف فیضیىی

 : ٔحَّٛ ثٝ سً٘ صسد ثؼ٥بس وٕشً٘ ٔشٕب٤ُ اػزؿىل ظبَشی

PH  اػ٥ذ٢( 5دسػٝ ػّؼ٥ٛع:  20دس( 

 دسػٝ ػّؼ٥ٛع 9: ادوجما ومغٍ

 َؿشٔبا غ٥شلبثُ :لؿتعبا لبثلیت

 َٔحّٛ وبٔلا :دس آة حلالیت انمیض

 اسدب٤ذ دٜٔب ُِٕٔ(٤هساػشٛد ٤ٗا  ثٙذدس ) ٔٙبػت ٤ياؿشدس  اس٢ٍٟ٘ذ سركٛدس :اسیپبیذ

 ٥ٔجبؿذ

 :Aؿیمیبیی ثخؾ  -خًاف فیضیىی

 ً٘س ث٣ َٔحّٛ ؿىل ظبَشی:

PH  ٢ػ٥ذا 1.1دسػٝ ػّؼ٥ٛع:  20دس 

 دسػٝ ػّؼ٥ٛع 3اد:وجما ومغٍ

 :غ٥ش لبثُ اؿشٔبَلؿتعبا لبثلیت

 َٔحّٛ وبٔلا :دس آة حلالیت انمیض

 اسدب٤ذ دٜٔب ُِٕٔ(٤هساػشٛد ٤ٗا  ثٙذدس ) ٔٙبػت ٤ياؿشدس  اس٢ٍٟ٘ذ سركٛدس  :اسیپبیذ

 ٥ٔجبؿذ

 ادٔٛ -ػ٥ذٞبا. ٤ذآٚس ثُٕٔ ٕٔب٘ٔز ٤شص ادٔٛ ثب دٜٔب ٤ٗا عسٕباص  :سگبصوبػب تتشویجب

 .ن٥٘ٛٔبآ صٌب  devalex دٖوشآصاد ثذ٥ُِ ف٣ا٤ٌٛشساد ٓىغسُٟٛٚ داس٢ٚ  ٜوؼ٥ذوٙٙذا

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 . ٕ٘بئ٥ذ ػٔٝأش دضؿه ثٝ ثلافبكّٝٚ  ثـٛئ٥ذسا  چـٕٟب س٥ٕضآة  ٢ٔحشٛ د٥ؼز ٤ب ٢ؿٛ چـٓاص  دٜػشفبا ثبٚ  ػشٓز ثٝ چـم: ثب عتمب. 

)غ٥شكبث٣٘ٛ(   ل٥ّبئ٣ غ٥شٚ  ًج٣ٔ٥ ٜوٙٙذ ندب ٤هٚ  دػشآة  ثبسا  دٛػزٚ  و٥ٙذ سعخب سٗسا اص دٜٔب ٤ٗا ثٝ دِٜٛآ ٢ِجبػٟب ٕٞٝ ثلافبكّٝ پًػت: ثب عتمب

 . و٥ٙذ ػٔٝأش دضؿه ثٝ دٛػش٣ سحش٤ه ٞشٌٛ٘ٝ ٜٔـبٞذ سركٛ.دس  ٥ٞذد ؿٛٚ  ؿؼز

 .ٕ٘بئ٥ذ ػٔٝأش دضؿه ثٝ سٙفؼ٣ رٔـىلا ٚصثش سركٛ.دس   و٥ٙذ ٔٙشمُآصاد  ا٢ٞٛ ثٝسا  ْٔؼٕٛ دفش :تىفغ 

 ٥ِٛاٖ آة ثٙٛؿ٥ذ ٚاداس ثٝ اػشفشإ ٘ى٥ٙذ ٚ ثؼشٓز ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ و٥ٙذ. 2دٞبٖ سا ثب ٔمبد٤ش ص٤بد٢ آة دبو٥ضٜ ثـ٥٤ٛذ ثٔذ اص آٖ حذٚد  ثلعیذن:
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اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

 ٔشلبٓذ ٣ٔ وٙذ. H2S  ٚSO2  ػ٣ٕ ٢ٞبصٌب سؾآ ٚسرٔؼبدس  ٌشفشٗاسلش سركٛدس  حشیك:

 خٌش ا٘فؼبس ٘ذاسد اوفجبس:

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

 وٝ ٞذسخ د دٌٌٛش وؼ٥ذٚ د٢ ا ػش٥ها ػ٥ذا سارثخب ٕٞچ٥ٙٗٚ  غ٥َّ ٢ٔحِّٟٛب ثب عسٕب َٔحّٛ ص٢ػب دٜٔبآ ٍْٞٙبدس  ػزا ٕٔىٗ :عتمب یتيدمحذ

 .٥ٔجبؿذ ص٥٘ب ٢لٛ ٔٛه٣ٔٚ  ٣ٕٔٛٓ س٤ٟٛٝ ٟٔٙذػ٣ حفبُز ػذَٚ اػشب٘ذاسد ٚصاسر ثٟذاػز ثبؿذ. عػباثش ػٟٝأٛ ٖٔبص رٔذ ٥ٔجب٤ؼز

ٚ  دٜوش ةػشٙبا دٜٔب ٤ٗا ثب دٛػش٣ عسٕب.اص  ػزا ٘بٔٙبػت لاسىغ ػشىؾ.د و٥ٙذ دٜػشفبا ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ادٔٛ فٔخلٛ ٔحبفَ ػشىؾاص د ػتُب:اص د حفبظت

 ٕ٘بئ٥ذ دٜػشفبا كبث٣٘ٛ غ٥ش ٢ٔحِّٟٛباص  ػشٟبد ٢ؿٛٚ  ؿؼز ا٢ثش

 ا٢ثش س٥ٕضآة  ٢ٔحشٛ د٥ؼز ٤بٚ  ٢ؿٛ چـٓ.) ٥ٔأ٤ذ ثُٕٔ حفبُز ا٥ٖٔض لُاحذ( و٥ٙذ دٜػشفبا س٢ؿ٥ّذوٙب ثب ٔحبفَ ٥ٓٙهاص  َب: چـماص  حفبظت

 .ثبؿذ عػششدسد ثب٤ذ چـٕٟب ٢ؿٛٚ  ؿؼز

 .٥٘ؼز ؿ٥ٕ٥بئ٣  ٔبػهاص  دٜػشفبا ثٝ ص٥٘ب س٤ٟٛٝ ػ٥ؼشٓ دٖثٛ وبف٣ سركٛدس : تىفؼی ػیؼتماص  حفبظت

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

 ٥ٔىٙذ. سخش٤تسا  ث٣آ وٛػ٥ؼشٓٚ ا ٜؿذدس آة  َٔحّٛ ٖوؼ٥ظا وبٞؾ ٔٛػت رٔذ ٜوٛسبدس 

 ٥ٔـٛ٘ذ ٔٙش٣ٟ ٥ٔٗص ٤بٚ خـه ٔبػٝ ٥ِ٘ش ث٣رػب ادٔٛداسا٢  ػزث٣ ٜچب ثٝ سلف٥ٝ ٖٚثذ وٝ فبهلاثٟب٣٤ساٜ آة   خُدا د٤بص حؼٓسا دس  دٜٔب ٤ٗا ٞشٌض

 ٥ٞذد سح٤ُٛ ؿش٣اثٟذ فْد سثِٕٙٛ ثبكلاح٥ز ادفشا ثٝٚ  ٤خشٝس ؿ٥ٕ٥ب٣٤ادٔٛ  فْد فٔخلٛ ٔحفِٝدس  فْد ا٢ثشسا  هبف٣ا ٢ٔحِّٟٛب. ٘ى٥ٙذ سخ٥ّٝ

اوجبسؽ      

 ثـٛئ٥ذآة  ثبٚ  دٜٕ٘ٛ ندب ٜؿذ ٤خشٝس رٔب٤ٔباص  وبٔلاسا  ٔحُ ٟ٘بآ ٖچ٥ذٔبٚ  وٛچىشش ٚفُشدس  َٔحّٛ  ػبثؼبئ٣اص  ثٔذ

 ٔح٥يدس  ٔٙبػت س٤ٟٛٝ ػ٥ؼشٓ دػٛ. اص ٚ د٘ـٛ دِٜٛآ وٝ ثبؿ٥ذ دخٛ عِجبٚ  دٛػز -چـٓ لتأش غ٥َّ ٢ٔحِّٟٛب ػبثؼبئ٣ ٍْٞٙبدس  ػتی(:دجبثجبئی)

 . ثبؿ٥ذ ٌٔئٗ

 دس ٔؼبٚسر ٔٛاد ٘بػبصٌبس ثذش٥ٞض٤ذ اس٢ٍٟ٘ذ.اص  و٥ٙذ اس٢ٔشٛػي ٍٟ٘ذ ٢ٔبٚ د ٔٙبػت س٤ٟٛٝٚ داسا٢  خـه ٔحُدس  :سداسیوجبا

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

 :Aثخؾ 

 ٥ٕ٘ىٙذ د٤ؼبا چـٓ ةِشٟبٚ ا سحش٤ه ثؼض ٢ؿذ٤ذ ػ٥ت.آ د٥ٔـٛ چـٓ ػشخ٣ٚ  سحش٤ه ٔٛػت دحب ٢سٕبػٟبدس  چـٓ ثب عسٕب

 .د٥ٔـٛ دٛػز سحش٤ه ثبٓض دٛػز:  ثب عسٕب. 

 .٥ٕ٘ىٙذ ػ٥ؼش٥ٕه ٔؼ٥ٕٔٛز د٤ؼبا ٣ِٚ د٥ٔـٛ إػشفشٚ ا ّسٟٛ حبِز ثبٓض : ٖث٥ّٔذ

 د٥ٕ٘ـٛ ٔشلبٓذ دٜٔب ٤ٗاص ا ػ٣ٕ سارثخب ٥ٞچٍٛ٘ٝ د٢ٓب ٤ياؿشداسد .دس  دػٛٚ سٙفؼ٣ ػ٥ؼشٓ ٔخب٣ً دٛؿؾ ػٛخش٣ٍ ٤ب سحش٤ه َحشٕبا سٙفغ:
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 :Bثخؾ

 ٥ٕ٘ىٙذ د٤ؼبا چـٓ ةِشٟبٚ ا سحش٤ه ثؼض ٢ؿذ٤ذ ػ٥ت.آ د٥ٔـٛ چـٓ ػشخ٣ٚ  سحش٤ه ٔٛػت دحب ٢سٕبػٟبدس  چـٓ ثب عسٕب

 .د٥ٔـٛ دٛػز سحش٤ه ثبٓض دٛػز:  ثب عسٕب. 

 )ثذ٥ُِ دد٥ٍٔش ٖثذدس  ٥ٙ٥ِْٔٛٛآ سؼْٕ ثبٓض رٔذ ًٛلا٣٘ٚ  ٔضٔٗ ٢سٕبػٟب.دس  ٥ٕ٘ىٙذ د٤ؼبا ؿذ٤ذ ػ٥تآ ٣ِٚ ٜؿذ ٌّٛٚ  ٖٞبد سحش٤ه ثبٓض ث٥ّٔذٖ:

 (٥ٙ٥ِْٔٛٛآ رػِٛفب دػٛٚ

 ػب٤ش ٔـىلار سٙفؼ٣ ٣ٔ ؿٛد.آػٓ ٚ -سٙفغ: ٔٛػت سحش٤ه ػ٥ؼشٓ سٙفؼ٣
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: اسٛذ سٕنفٕسانسٛهٛک

 اػیذ ػًلفًػبلؼیلیه (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

health Fire Reactivity ppe اعلاعبت ياوىؾ صایی ِٛص٢ خٌش 

 

   -  : مًلىًلیيصن  وگس

 ػبٔذ              : فیضیىی حبلت

 :دس دػششع ٥٘ؼز          ثً 

 غ٥ش لبثُ اؿشٔبَاؿتعبل: يضعیت

 دسػٝ ػب٘ش٣ ٌشاد              100 ومغٍ جًؽ:

 حلاَ دس آة            حلالیت:

 : دٛدس ػف٥ذؿىل فیضیىی

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 ٔشاػٔٝ ثٝ دضؿه –دل٥مٝ  15ؿؼشـٛ ثب آة ػشد ثٝ ٔذر  چـم:

 دِٜٛآ ٢ِجبػٟب فْد - ٖكبثٛآة ٚ  ثب ؿؼشـٛ پًػت:

 دضؿه ثٝ ػٔٝأش -إػشفشا ثٝ اسكشا ْٓذ -سثؼ٥بآة  فٔلش -ٖٞبد ٢ؿؼشـٛ ثلعیذن:

  سٙفغ ٔل٣ٓٛٙ )ٓذْ سٙفغ دٞبٖ ثٝ دٞبٖ( ٔشاػٔٝ ثٝ دضؿه -: ٞٛا٢ آصاداػتىـبق

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

 دٚس٢ اص ؿّٔٝ سٚثبص ٚ ػشلٝ ٚ اػشٕٔبَ دخب٥٘بر -لٌْ ٘ـش٣ اص ٔٙجْ آِٛد٣ٌ-دس غِّز ثبلا لبثُ احششاق اػز آتـگیشی: 

 ٓذْ سٕبع ثب ؿّٔٝ -ٓذْ ػ٥ٍبس وـ٥ذٖ -اػشفبدٜ اص خبٔٛؽ وٙٙذٜ اعفبء حشیك:

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

 ٣ٕٙ٤ا ؿ٥ّذٚ  ٥ٓٙهاص  دٜػشفبا ص٥٘ب سركٛٚدس  ىحش٥با چـم:

 ٔٙبػت ػشىؾٚ د سوب عِجباص  دٜػشفبا پًػت:

 ّٕٔٙٛ رخب٥٘بد َػشٕٔباٚ آؿب٥ٔذٖ ٚ  سدٖخٛ ثلعیذن:

 ٔبػهاص  دٜػشفبا ص٥٘ب سركٛدس  ٔٛه٣ٔٚ  ٣ٕٔٛٓ : س٤ٟٛٝػتىـبقا

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

 ٍٟ٘ذاس٢ دس ُشٚف دلاػش٥ى٣

 



 ٚاحذ ثٟذاؿز حشفٝ ا٢ -ا٣ٕٙ٤ ٚ ػلأز ؿغ٣ّوشبثچٝ 
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 ؿیمیبیی: متبوًلمبدٌ ی 

 متبوًل (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

 اعلاعبت ياوىؾ صایی

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 98 ومغٍ رية:

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 65 ومغٍ جًؽ:

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 464:حذيد آتؾ گیشی

 ٘بفز ٢سً٘ ثب ثٛ ٣ث ثً ي سوگ:

 ػزة ثذٖ ؿٛد . ٣دٛػز ٚ خٛساو ك٤سٛا٘ذ اص ساٜ اػشٙـبق ، اص ًش ٣ٔبدٜ ٔ ٤ٗاساٌ َبی يسيد ثٍ ثذن: 

 .شد٥ٌ ٣ؿىُ ٔ ٣ثٝ آػب٘ ٢ا٘فؼبس جبر٥ؿٛد ، سشو ٣ثب ٞٛا ٔخّٛى ٔ ٣ثخبسار ٔبدٜ ثٝ خٛث مخبعشات فیضیىی:

 ؿٛد . ٣ٚ ا٘فؼبس ٔ ك٤خٌش حش ؼبد٤ٚ ثبٓض ا ذٞذ٥وٙٙذٜ ٞب ٚاوٙؾ ٔ ذ٥ٔبدٜ ثٝ ؿذر ثب اوؼ ٤ٗا مخبعشات ؿیمیبیی:

 آٚس دس ٞٛا ثشػذ ب٤ٖسٛا٘ذ ثٝ سشاوٓ ص ٣ٔ ٔب٤ًػش ٍشاد٥دسػٝ ػب٘ش 20 ٢دس دٔب ش٥ٔبدٜ دغ اص سجخ ٤ٗامخبعشات اػتىـبلی: 

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

PEL(OSHA):TWA:260 mg/m3-ppm:200 

TLV(ACGIH): TWA:- mg/m3-ppm:200 

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 . ذ٥سبصٜ، اػششاحز ،ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ٢ٞٛا تمبع تىفؼی:

 ذ٥، ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٤ش٥دٚؽ ثٍ ب٤  ذ٥٤، دٛػز سا ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ ذ٤آِٛدٜ سا اص سٗ دسآٚس ٢ِجبػٟب تمبع پًػتی:

 . ذ٥ػذغ ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥٤ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ م٥ٝاثشذا چـٓ سا ثٝ ٔذر چٙذ دل تمبع چـمی:

 ذ٥،ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥ٝ اػشفشإ وٙسا ٚاداس ث ٕبس٥ث ثلع:

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

 -ثبؿذ ٣ٞب ّٕٔٙٛ ٔ ذوٙٙذ٥ّٜٕٔٙٛ اػز ، ٞشٌٛ٘ٝ سٕبع ثب اوؼ بر٥ٞشٌٛ٘ٝ ؿّٔٝ ثبص، ػشلٝ ٚ اػشٕٔبَ دخب٘ -لبثُ اؿشٔبَا ذ٤ؿذ حشیك ي آتؾ ػًصی:

 ٤ٗذوش٥اوؼ ٢، د بد٤اػشفبدٜ اص دٛدس ، وف ٔمبْٚ ثٝ اِىُ ، آة ثٝ ٔمذاس ص

فـشدٜ  ٢هذ ا٘فؼبس ، اص ٞٛا ٣٤ٚ سٚؿٙب ٣ى٤اِىشش ضار٥، سؼٟ ٣ٕٓٛٔ ٤ٝثؼشٝ، سٟٛ ؼش٥ٓاػشفبدٜ اصػ -داسد ٢ا٘فؼبس ز٥ٔخّٛى ثخبس ٔبدٜ ثب ٞٛا خبك اوفجبس:

آة خٙه ٍ٘ٝ  ٢سا سٛػي اػذش ّٙذسٞب٥ػ ك٤دس ٍٞٙبْ حش -ذ٥هذػشلٝ اػشفبدٜ وٙ ٣دػش ضار٥، اص سؼٟ ذ٥حُٕ وشدٖ ٔبدٜ اػشفبدٜ ٘ىٙ ب٤ ٣دش ، خبِ ٢ثشا

 .ذ٤داس

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ
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 ٣حفبُز سٙفؼ ب٤ ٣ٔٛهٔ ٤ٝ، سٟٛ ٣ٕٓٛٔ ٤ٝاػشفبدٜ اص سٟٛ -٣٤ٙب٥، ػشدسد ، سّٟٛ ، هٔف ، اخشلالار ث ؼ٥ٝػشفٝ ، ػشٌ تمبع تىفؼی:

 ٣ٚ ِجبع حفبُش ٤ٕٙ٣اػشفبدٜ اص دػشىؾ ا -٢دٛػز ، لشٔض ٣ٕٔىٗ اػز ػزة ؿٛد ، خـى تمبع پًػتی:

 ٣حفبُز چـٓ ٕٞشاٜ ثب حفبُز سٙفؼ ب٤ ٤ٕٙ٣ا ٙه٥اػشفبدٜ اص ٓ -، دسد ٢لشٔض تمبع چـمی:

اص غزا خٛسدٖ  ؾ٥دس ٍٞٙبْ وبس ّٕٔٙٛ اػز ، دػشٟب سا د بر٥ٚ اػشٕٔبَ دخب٘ ذ٥ٖخٛسدٖ، آؿبٔ -٣ٞٛؿ ٣٘فغ ، اػشفشإ ، سـٙغ ، ث ٣دسدؿىٓ ، سٍٙ ثلع:

 ذ٥٤ثـٛ

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

 ذ٥٤ٔٛاد سا ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ ٕب٘ذ٥ٜثبل ذ،٥وٙ ٢لبثُ ٘ـز ػْٕ آٚس ش٥، ٔٛاد ٘ـز وشدٜ سا دس داخُ ُشٚف غ ذ٥وٙ ٤ٝٔحُ سا سٟٛ ذ،٥وٙ ٥ٝٔحُ خٌش سا سخّ

 . ذ٥ا٘ؼبْ دٞ ٣سٙفؼ ضار٥سؼٟ ٥ّٝٔٙبػت سا ثٛػ ٣٤ب٥ٕ٥، حفبُز ؿ ذ٥ٔٙبػت اص ٔحُ خبسع وٙ ٢اػذش ٥ّٝ، ثخبسار ٔبدٜ سا ثٛػ

اوجبسؽ      

ذ٥وٙ ٢ٚ دس ٔحُ خٙه ٍٟ٘ذاس ٛا٘بر٥ح ٢، غزا ٚ غزا ٢لٛ ٢وٙٙذٜ ٞب ذ٥دس ٔحُ هذ آسؾ ، ػذا اص اوؼ  . 

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

آلبة  ؼش٥ٓػ ٢ثش سٚ ٣ٓٛاسه ٢ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز داسا ٤ٗ، ا ىٙذ٥ٔ ه٤سا سحش ٣ٔبدٜ چـٓ ٞب ، دٛػز ٚ دػشٍبٜ سٙفؼ ٤ٗا اثشات تمبع وًتبٌ مذت:

،  فشذ٥ث ش٥ٚ ٔشي ؿٛد ، ٓٛاسم ٕٔىٗ اػز ثٝ سبخ ٣٤ٙب٥٘بث ؼبد٤ؿٛد ، سٕبع ثب ٔبدٕٕٞىٗ اػز ثبٓض ا ٣ٔ ٣ٞٛؿ ٣ث ؼبد٤ثبؿذ وٝ ٔٙؼش ثٝ ا ٢ٔشوض

 ػزا ٢هشٚس ٣دضؿى ٙبر٤ٔٔب

 ٢ثش سٚ ٣ٓٛاسه ٢ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز داسا ٤ٗؿٛد ، ا ز٥دسٔبس ؼبد٤سٕبع ثّٙذ ٔذر ٔبدٜ ثب دٛػز  ٕٔىٗ اػز ثبٓض ا ب٤وبس  :اثشات تمبع ثلىذ مذت

 ؿٛد . ٣ٔ ذ٤ٓٛد وشدٖ ػشدسد ٚ ٓذْ د ب٤ ٢ذاس٤ثبؿذ وٝ ٔٙؼش ثٝ دب ٢آلبة ٔشوض ؼش٥ٓػ
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 يادِ ی ضًٛاٚی: گهٛسٛرٍٚ

 گلیؼیشیه (MSDS)ثشگٍ اعلاعبت ایمىی 

 اعلاعبت ياوىؾ صایی

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد2/18 ومغٍ رية:

 دسػٝ ػب٘ش٣ ٌشاد 171 ومغٍ جًؽ:

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 370:حذيد آتؾ گیشی

 سً٘ ٣ث ثً ي سوگ:

 سٛا٘ذ اص ساٜ اػشٙـبق لٌشا آٖ ػزة ثذٖ ؿٛد . ٣ٔبدٜ ٔ ٤ٗا ساٌ َبی يسيد ثٍ ثذن:

 - مخبعشات فیضیىی:

ٚاوٙؾ  ٢لٛ ٢وٙٙذٜ ٞب ذ٥ٔبدٜ ثب اوؼ ٤ٗ، ا ذ٤ٕ٘ب ٣ٔ ٥ٗخٛس٘ذٜ آوشِٚئ ٢ٟٛٔب٥ف ذ٥ؿذٜ ٚ سِٛ ٤ٝسؼض ذ٤ٖٔبدٜ ثش اطش حشاسر د ٤ٗا مخبعشات ؿیمیبیی:

 . ذٞذ٥ٚاوٙؾ ٔ ضٚس٥آة دس حوٛس وبسبِ ٣ث ه٥ؿٛد ، ثٝ ؿذر ثب اػش ٣ٚ ا٘فؼبس ٔ ك٤خٌش حش ؼبد٤دادٜ ٚ ثبٓض ا

 آٚس ثشػذ . ب٤ٖسٛا٘ذ ثٝ سشاوٓ ص ٣ٔ ٔب٤ًٔبدٜ دس كٛسر ا٘شـبس دس ٞٛا ػش ٤ٗاػز ا ض٥٘بچ ٍشاد٥دسػٝ ػب٘ش 20 ٢دس دٔب ش٥سجخمخبعشات اػتىـبلی: 

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

PEL(OSHA):TWA:15 mg/m3-ppm: 

TLV(ACGIH): TWA:10 mg/m3-ppm: 

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 سبصٜ، اػششاحز  ٢ٞٛا تىفؼی:تمبع 

 ذ٤ش٥دٚؽ ثٍ ب٤  ذ٥٤، دٛػز سا ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ ذ٤آِٛدٜ سا اص سٗ دسآٚس ٢ِجبػٟب تمبع پًػتی:

 . ذ٥ػذغ ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥٤ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ م٥ٝاثشذا چـٓ سا ثٝ ٔذر چٙذ دل تمبع چـمی:

 ذ٥اػششاحز ، ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ،  ذ٥ثذٞ ٕبس٥آة ثٝ ث ٢بد٤، ٔمذاس ص ذ٥٤دٞبٖ سا ثـٛ ثلع:

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

اػشفبدٜ اص دٛدس ،  -ٞشٌٛ٘ٝ ؿّٔٝ ثبص ّٕٔٙٛ اػز  -ؿٛد  ٣ٔ ٣ػٕ ب٤ٔحشن  ٢ثبٓض ا٘شـبس ٌبصٞب ك٤لبثُ اؿشٔبَ ، دس ٍٞٙبْ حش حشیك ي آتؾ ػًصی:

 ٤ٗذوش٥اوؼ ٢آة ، د ٢وف ٔمبْٚ ثٝ اِىُ ، اػذش

 ذ٤آةّ خٙه ٍ٘ٝ داس ٢سا سٛػي اػذش ّٙذسٞب٥ػ ك٤دس ٍٞٙبْ حش اوفجبس:

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ
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 ٣ٕٓٛٔ ٤ٝاػشفبدٜ اص سٟٛ -ػشفٝ تمبع تىفؼی:

 ٤ٕٙ٣اػشفبدٜ اص دػشىؾ ا -دٛػز ٣خـى تمبع پًػتی:

 ٤ٕٙ٣ا ٙه٥اػشفبدٜ اص ٓ -، دسد ٢لشٔض تمبع چـمی:

 دس ٍٞٙبْ وبس ّٕٔٙٛ اػز . بر٥ٚ اػشٕٔبَ دخب٘ ذ٥ٖخٛسدٖ، آؿبٔ -سّٟٛ ، اػشفشإ ثلع:

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

ٔٛاد  ٍش٤د ب٤ٔبػٝ  ٥ّٝٔٛاد سا ثٛػ ٕب٘ذ٥ٜثبل ذ،٥وٙ ٥ٝخٌش سا سخّ ذ،ٔح٥ُوٙ ٢ٔٛاد ٘ـز وشدٜ سا دس داخُ ُشٚف دسثؼشٝ ػْٕ آٚس ذ،٥وٙ ٤ٝٔحُ سا سٟٛ

 ذ٥ٔٙشمُ وٙ ٣ٚ آٟ٘ب سا ثٝ ٘مٌٝ أٙ ذ٥ػزة وٙ ٣ػبرة خٙظ

اوجبسؽ      

ذ٥وٙ ٢خـه ٍٟ٘ذاس ٢ٚ دس ػب ٢لٛ ٢وٙٙذٜ ٞب ذ٥ػذا اص اوؼ  

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

 . ىٙذ٥ٔ ه٤سا سحش ٣ٔبدٜ چـٓ ٞب ، دٛػز ٚ دػشٍبٜ سٙفؼ ٤ٗا اثشات تمبع وًتبٌ مذت:

 -:اثشات تمبع ثلىذ مذت
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: کهرٚذ آيَٕٕٛو

 ولشیذ آمًویًم (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

 اعلاعبت ياوىؾ صایی

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 330 ومغٍ رية:

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 520 ومغٍ جًؽ:

 -:حذيد آتؾ گیشی

 ٞب دس ؿىُ ذ٥ثٝ ػف ٤ُسً٘ ٔشٕب ٣ث ثً ي سوگ:

 ػزة ثذٖ ؿٛد . ٣خٛساو ك٤آٖ ٚ اص ًش ٢ٟٛٔب٥ف ب٤سٛا٘ذ اص ساٜ اػشٙـبق ٌشدٚغجبس  ٣ٔبدٜ ٔ ٤ٗا ساٌ َبی يسيد ثٍ ثذن:

 - مخبعشات فیضیىی:

 ٣( ٔ ذسٚط٥ٖٞ ذ٤، وّش بن٥، آٔٛ٘ ششٚط٥ٖ٘ ٢ذٞب٥) اوؼ ٣ٔحشن ٚػٕ ٢ٟٛٔب٥ف ذ٥ؿذٜ ٚ سِٛ ٤ٝسؼض ذ٤ٖٔبدٜ دس اطش حشاسر د ٤ٗامخبعشات ؿیمیبیی: 

ٚػٛد داسد  ك٤حش ؼبد٤دٞذ ٚ خٌش ا ٣ٚاوٙؾ ٔ ٥ٓٚ وّشار دشبػ ٥ْٛآٔٛ٘ ششار٥ٔبدٜ ثٝ ؿذر ثب ٘ ٤ٗاػز ٍ ا ف٥ثبص هٔ ه٤ٍ ثٝ كٛسر ٔحَّٛ دس آة  ذ٤ٕ٘ب

 سػب٘ذ . ٣ٔ ت٥آٖ آػ جبر٥ثٝ ٔغ ٚ سشو ٜٔبد ٤ٗ،ا

 آٚس ثشػذ ب٤ٖسٛا٘ذ ثٝ سشاوٓ ص ٣ٔ ٔب٤ًٔبدٜ دغ اص ا٘شـبس دس ٞٛا ػش ٤ٗاػز ٍ ا ض٥٘بچ ٍشاد٥دسػٝ ػب٘ش 20 ٢دس دٔب ش٥سجخمخبعشات اػتىـبلی: 

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

PEL(OSHA):TWA:- mg/m3-ppm:- 

TLV(ACGIH): TWA:10 mg/m3-ppm:- 

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 . ذ٥سبصٜ ،اػششاحز ، ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ٢ٞٛا تمبع تىفؼی:

 . ذ٤ش٥دٚؽ ثٍ ب٤ ذ٥٤، دٛػز سا ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ ذ٤آِٛدٜ سا اص سٗ رس آٚس ٢ِجبػٟب تمبع پًػتی:

 . ذ٥ػذغ ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥٤ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ م٥ٝاثشذا چـٓ سا ثٝ ٔذر چٙذ دل تمبع چـمی:

 .ذ٥اػٔٝ وٙ، ثٝ دضؿه ٔش ذ٥، اػششاحز وٙ ذ٥ثذٞ ٕبس٥آة ثٝ ث ٢بد٤،ٔمذاس ص ذ٥٤دٞبٖ سا ثـٛ ثلع:

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

خبٔٛؽ وٙٙذٞب  ٣اػشفبدٜ اص سٕبٔ ك٤دس ٍٞٙبْ حش-ؿٛد ٣ثب ٔحشن ٔ ٣ػٕ ٢ثبٓض خشٚع ٌبصٞب ك٤لبثُ اؿشٔبَ ، دسٍٞٙبْ حش ش٥غ حشیك ي آتؾ ػًصی:

 ثبؿذ . ٣ٔؼبص ٔ

 - اوفجبس:

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ
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  ٣حفبُز سٙفؼ ب٤ ٣ٔٛهٔ ٤ٝسٟٛ ٣ٕٓٛٔ ٤ٝاػشفبدٜ اص سٟٛ  -ػشفٝ ، ٌّٛدسد تىفؼی:تمبع 

 ٤ٕٙ٣اػشفبدٜ اص دػشىؾ ا-ض٢لشٔ تمبع پًػتی:

 ٤ٕٙ٣ا ٙه٥اػشفبدٜ اص ٓ-ٚ دسد ٢لشٔض تمبع چـمی:

 دس ٍٞٙبْ وبس ّٕٔٙٛ اػز . بر٥ٚ اػشٕٔبَ دخب٘ ذ٥ٖخٛسدٖ ٍ آؿبٔ-سّٟٛ ، ٌّٛدسد ، اػشفشإ ثلع:

حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌسيؽ   

 . ذ٥٤ٔٛاد سا ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ ٕب٘ذ٥ٜثبل ذ،٥وٙ ٢ؿذٜ سا دس داخُ ُشف ٔٙبػت ػْٕ آٚس خش٤ٝرسار س

اوجبسؽ      

  ذ٥وٙ ٢خـه ٍٟ٘ذاس ٢ٚ دس ػب ٥ٓ، وّشار دشبػ ٥ْٛآٔٛ٘ ششار٥ػذا اص ٘

ػلامت افشادخًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی   

 وٙذ . ٣ٔ ه٤سا سحش ٣ٔبدٜ چـٓ ٞب ، دٛػز ٚ دػشٍبٜ سٙفؼ  ٤ٗا اثشات تمبع وًتبٌ مذت:

 -:اثشات تمبع ثلىذ مذت
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: سٕد سٕزآٔر

 ػًد ػًصآيس )َیذسات ػذیم( (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

 اعلاعبت ياوىؾ صایی

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 318 ومغٍ رية:

 دسػٝ ػب٘ش٣ ٌشاد 1390 ومغٍ جًؽ:

 -:حذيد آتؾ گیشی

 ثٛ ٣دس اؿىبَ ٔخشّف ث ذ٥ػف ثً ي سوگ:

 ػزة ثذٖ ؿٛد . ٣سٛا٘ذ اص ساٜ اػشٙـبق ائشٚػُ آٖ ٚ خٛساو ٣ٔبدٜ ٔ ٤ٗاساٌ َبی يسيد ثٍ ثذن: 

 - مخبعشات فیضیىی:

ٌبص لبثُ اؿشٔبَ ٚ ا٘فؼبس  ه٤، لّْ ٚ ػشة خٛس٘ذٜ اػز ٚ  ٥ٙ٥ْٛ، اِٛٔ ٢ٔب٘ٙذ سٚ ٣ٔشًٛة ثب فّضاس ٢ثبؿذ ٚ دس ٞٛا ٣ٔ ٢ٔبدٜ ثبص لٛمخبعشات ؿیمیبیی: 

وٙذ ٚ  ٣دٛؿـٟب حّٕٝ ٔ ب٤ ىٟب٥، لاػش ىٟب٥اص اؿىبَ دلاػش ٣ٌشدد ، ثٝ ثٔو ٣ٔ ك٤وٙذ وٝ ثبٓض خٌش حش ٣ٔ ذ٥سِٛ بن٥، دس ٚاوٙؾ آٔٛ٘ ذٞذ٥ٔ ٥ُسـى

 ؿٛد ٣حشاسر ٔ ؼبد٤سًٛثز ثبٓض ا ب٤ثب آة  ٢وٙذ ، سٕب ٣ٚ آة سا اص ٞٛا ػزة ٔ ذوشث٥ٗاوؼ ٢دٞذ ، ثٝ ػشٓز د ٣ٔ ٣خٛسدٌ اوٙؾٚ

 آٚس ثشػذ . ب٤ٖسٛا٘ذ ثٝ سشاوٓ ص ٣ٔ ٔب٤ًٔبدٜ دغ اص ا٘شـبس دس ٞٛا ػش ٤ٗاػز ا ض٥٘بچ ٍشاد٥دسػٝ ػب٘ش 20 ٢دس دٔب ش٥سجخمخبعشات اػتىـبلی: 

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

PEL(OSHA):TWA: mg/m3-ppm: 

TLV(ACGIH): TWA: mg/m3-ppm: 

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 . ذ٥دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ثٝ،  ٣ٍ٘ـؼشٝ ،دس كٛسر ِضْٚ سٙفغ ٔلٙٛٓ ٥ٕٝسبصٜ، اػششاحز ، لشاس ٌشفشٗ ثٝ حبِز ٘ ٢ٞٛا تمبع تىفؼی:

 . ذ٥، ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٤ش٥دٚؽ ثٍ ب٤  ذ٥٤، دٛػز سا ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ ذ٤آِٛدٜ سا اص سٗ دسآٚس ٢ِجبػٟب تمبع پًػتی:

 . ذ٥ػذغ ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥٤ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ م٥ٝاثشذا چـٓ سا ثٝ ٔذر چٙذ دل تمبع چـمی:

 . ذ٥آة فشاٚاٖ ثذٞ ٕبس٥ثٝ ث  ذ٥،ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥سا ٚاداس ثٝ اػشفشإ ٘ىٙ ٕبس٥، ث ذ٥٤دٞبٖ سا ثـٛ ثلع:

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

 ك٤دس ٍٞٙبْ حش -ؿٛد ٣ػٟز احششاق ٔٛاد لبثُ اؿشٔبَ ٔ ٣حشاسر وبف ؼبد٤آة ثبٓض ا ب٤لبثُ اؿشٔبَ ، سٕبع ثب سًٛثز  ش٥غ حشیك ي آتؾ ػًصی:

 ثبؿذ . ٣خبٔٛؽ وٙٙذٜ ٞب ٔؼبص ٔ ٣اػشفبدٜ اص سٕبٔ

 مبدٌوىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه 
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 ٣ٔٛهٔ ٤ٝاػشفبدٜ اص سٟٛ -فشذ٥ث ش٥ٕٔىٗ اػز ثٝ سبخ ٤ٓ٘فغ ، ٓلا ٣خٛس٘ذٜ ، احؼبع ػٛصؽ ، ٌّٛدسد ، ػشفٝ ، اؿىبَ دس سٙفغ ، وٛسبٞ تمبع تىفؼی:

 ٣حفبُز سٙفؼ ب٤

 ٣ٚ ِجبع حفبُش ٤ٕٙ٣اػشفبدٜ اص دػشىؾ ا -دٛػز ، سبَٚ ذ٤ؿذ ٣، دسد ، ػٛخشٍ ٢خٛس٘ذٜ ، لشٔض تمبع پًػتی:

دس  ٣حفبٍ چـٓ ٕٞشاٜ ثب حفبُز سٙفؼ ب٤اػشفبدٜ اص ٘مبة حفبٍ كٛسر  -ك٥ٚ ٕٓ ذ٤ؿذ ٣، ػٛخشٍ ذ٤د ٣ش٥ٌ، دسد ، س ٢خٛس٘ذٜ ، لشٔض چـمی:تمبع 

 ثٛدٖ ٔبدٜ ٢كٛسر دٛدس

 دس ٍٞٙبْ وبس ّٕٔٙٛ اػز . بر٥ٚ اػشٕٔبَ دخب٘ ذ٥ٖخٛسدٖ، آؿبٔ -غؾ ب٤خٛس٘ذٜ ، احؼبع ػٛصؽ ، دسدؿىٓ ، ؿٛن  ثلع:

حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌسيؽ   

وبُٔ ٔؼٟض  ٣ِجبع حفبُش ٥ّٝسا ثٛػ ٢، حفبُز فشد ذ٥٤ٔٛاد سا ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ ٕب٘ذ٥ٜثبل ذ،٥وٙ ٢ؿذٜ سا دس داخُ ُشٚف ٔٙبػت ػْٕ آٚس خش٤ٝٔٛاد س

 .    ذ٥ا٘ؼبْ دٞ ٣سٙفؼ ضار٥ثٝ سؼٟ

اوجبسؽ      

ذ٥وٙ ٢ٍٟ٘ذاس ٣اص ػٙغ ثشٗ ٔمبٚٔذس ثشاثش خٛسدٌ ٣ثب وف ٣، دس ٔحّ ٛا٘بر٥ح ٢،غزا ٣٤، ٔٛاد غزا ٢لٛ ٢ذٞب٥ػذا اص اػ  

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

ثبؿذ ، اػشٙـبق آئشٚػُ  ٣ثبؿذ ، دس كٛسر ثّْ خٛس٘ذٜ ٔ ٣خٛس٘ذٜ ٔ بس٥ثؼ ٣چـٓ ٞب ، دٛػز ٚ دػشٍبٜ سٙفؼ ٢ٔبدٜ ثشا ٤ٗا اثشات تمبع وًتبٌ مذت:

 ؿٛد . ٤ٝٚسْ س ؼبد٤ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز ثبٓض ا

 ؿٛد . ٣ٔ ز٥دسٔبس ؼبد٤سٕبع ثّٙذ ٔذر ثب دٛػز ثبٓض ا ب٤وبس  :اثشات تمبع ثلىذ مذت
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: سپتی سٛذٍٚ

 ػپتی ػیذیه (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

 اعلاعبت ياوىؾ صایی

 ػ٣ د٣ ػ٥ذ٤ٗ ػذش٣ ؿیمیبیی: دٌمب موب

 ٜ٘ذص ثبفزٚ  دٛػز ٜوٙٙذ : هذٓف٣٘ٛؿیمیبیی دٌمب دثشسوب

 َدب٘ٛٚدش٤ٚضا-َسب٘ٛا–ٍٞض٤ذ٤ٗ : وّشٌمًثش ادمً

 .دؿٛ ٣ٔآٖ  س٤ب٘جبص ارطشٚ ا چـٓ ؿذ٤ذ ةِشٟبا ثبٓض چـٓ ثب عسٕب سركٛدس  حتمبلی:ا اتخغش

 .ػزا َؿشٔبا لبثُ

 ً٘سث٣  –َلاصسً٘ ٚ ؿىُ ُبٞش٢: 

5/6 – 5/5 :PH 

 دس آة َٔحّٛ: دس آة حلالیت

 ػزا ٜ٘ـذ ؿٙبخشٝ َٔحلٛ ثب ثٌٝدس سا خٌش٘بو٣ وٙؾٚا ٥ٞچ :یپزیش وىؾي يا اسیپبیذ

 ٞذد ٣ٕ٘سخ  س٣اسحش سؼض٤ٝ د،ؿٛ دٜػشفبا ُِٕٔساػشٛد ثب ٌٔبثك س٥ىٝسكٛدس 

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

دل٥مٝ ؿؼشـٛ ِٙضٞب سا  5دل٥مٝ ثـ٥٤ٛذ. دس كٛسر ٚػٛد داؿشٗ ِٙض ثٔذ اص  20سب  15 رٔذ ثٝ اٚاٖفشآة  ثبٚ  ٤ذداس ٍ٘ٝ صثبسا  چـٕٟب  چـم: ثب عتمب

 خبسع وشدُٜ دٚثبسٜ ثٝ ؿؼشـٛ ادأٝ د٥ٞذ.

 و٥ٙذ. ػٔٝأش دضؿه ثٝ. ث٥ٍش٤ذ وٕه ٔل٣ٓٛٙ سٙفغاص  ث٥ٟٛؿ٣ سركٛ.دس  ثجش٤ذآصاد  ا٢ٞٛ ثٝسا  سث٥ٕب : قػتىـبا

  ث٥ٍش٤ذ. عسٕب دضؿه ثب ثلافبكّٝ. ٘ى٥ٙذ إػشفشا ثٝسا ٚاداس  سث٥ٕب. ثذ٥ٞذ سث٥ٕب ثٝآة  د٤٢بص اسٔمذ :نثلعیذ

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

 . دوش دٜػشفبا ٘ـب٣٘ سؾآ ٢ٞبدسدٛ ٚ  ِىُا ثٝ ْٚٔمب ٢وفٟبآة،  ٢ػذشا ،وشثٗ وؼ٥ذاص د٢ ا ا٥ٖٔشٛ ص٢ػٛ سؾآ ٚصثش سركٛدس 

ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌسيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت   

 .ثبؿذ ٣ٕ٘ ٤ؼزص ٔح٥ي  ٜوٙٙذ دِٜٛٚ ا اسد٥ٍٕ٘ز ثبل٣ ًج٥ٔزا٢ دس  ٜثبل٥ٕب٘ذ ّ٘ٛ ٥ٞچ ػش٤ْ سجخ٥ش ثذ٥ُِ دٜٔب ٤ٗا

اوجبسؽ      

دؿٛ دداس٢خٛ اػذ ؿّٔٝس٢ٚ  ثشاٖ  ٢ػذشٚ ا ا ػزصا سؾآ سشو٥ت ٤ٗا .    

دؿٛ اس٢ٍٟ٘ذ ؿ٥ذسخٛ ٔؼشم٥ٓ س٘ٛٚ  ٌشٔبدٚس اص  .    

٘ىـ٥ذ سػ٥ٍب. دؿٛ ؿشٝدا ٍ٘ٝ اقحششا ٔٙجْدٚس اص    

دؿٛ اس٢ٍٟ٘ذ ِىشش٤ؼ٥شٝا ٖػش٤بدٚس اص  .   
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دؿٛ اس٢ٍٟ٘ذ ٔٙبػت س٤ٟٛٝٚ داسا٢  خٙه ٢ػبدس  .   

و٥ٙذ حبكُ ٥ًٕٖٙبا فُشدسة  دٖثٛ ثؼشٝاص  ٥ٕٞـٝ .     
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: پٕدر ْالايٛذ

 ذیپًدس َبلام (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

 اعلاعبت ياوىؾ صایی

   ئ٣صدا ٌٙذ:   دٜػشفبا اسدٔٛ  ٥ٔٗاػِٛفٛوّش سِٛٛئٗ -د٣ ػذ٤ٓ ؿیمیبئی: موب

  وّش ٔلا٤ٓ ٢ثٛ ثب ً٘س ػف٥ذ ؿىُ وش٤ؼشب٣ِدسدٛ :یظبَش ؿىل

  - : ؽجً ومغٍ

 دسػٝ ػّؼ٥ٛع 192 :لؿتعبا ومغٍ

 ٘ذاسد لبثلیت اؿتعبل:

 دسػٝ ػّؼ٥ٛع حُ ٣ٔ ؿٛد 20دسكذ دس  90ثٝ ٔمذاس ص٤بد دس آة ٚ اسبَ٘ٛ  میضان حلالیت دس آة:

 ٥ٔىٙذ س٥ِٛذ ػ٣ٕ ٢ٞبصٌب ػ٥ذٞبٚ ا سآةثخب ثب عسٕب .دس  دؿٛ اس٢ٍٟ٘ذ ٜؿذدسع  ثشٌٝ ٤ٗا 6ثٙذ دس  وٝ ٣ٌ٤اؿش سحز ٍٔش ػزا اس٘بدب٤ذ پبیذاسی:

 اػ٥ذٞآة ٚ ا سثخب :سگبصوبػب تتشویجب

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 ثٝ چـٓ صؽػٛ ؿشٗدا ٔٝادا سركٛٚ دس  ٤ذاسٍٟ٘ذ ثبلا چـٕٟب ؿؼشٗ ٍْٞٙبسا  دّىٟب ثـٛئ٥ذ ًٛلا٣٘ رثٕذآة ٚ  د٤٢بص ٤شدٔمب ثب سافٛ چـم: ثب عتمب

 .ٕ٘بئ٥ذ ػٔٝأش دضؿه

 دٜػشفباص ا لجُسا  دِٜٛآ ٢ِجبػٟبٚ  ثـٛئ٥ذ ٖكبثٛآة ٚ  د٤٢بص ٤شدٔمب ثبسا  دِٜٛآ دٛػز دٜوش سعخب سٗسا اص دِٜٛآ ٢ِجبػٟب ْسٕب ػشٓز ثٝ پًػت: ثب عتمب 

 .و٥ٙذ ػٔٝأش دضؿه ثٝ حؼبػ٥ش٣ ٓلائٓ ٤بفشٗ رؿذ سركٛ.دس   ٥ٞذد ؿٛٚ  ؿؼز وبٔلا دٔؼذ

  ٘ى٥ٙذ إػشفشا ثٝاٚ سا ٚاداس  آٖٙٛ ٥ٞچ ثٝ ثٙٛؿب٥٘ذاٚ  ثٝآة  د٤٢بص ٤شدٔمبٚ  ثـٛئ٥ذآة  ثباٚ سا  ٖٞبد ػزا سٞٛؿ٥ب دفش وٝ س٣سكٛدس : سدنخًي  نثلعیذ 

   ٕ٘بئ٥ذ ػٔٝأش دضؿه ثٝ د٢ثٟجٛ ْٓذ سركٛ.دس 

 سٙفغ وٝ س٣سكٛدس  و٥ٙذ وٓسا  ِجبػٟب٤ؾٚ  ٜثب٘ذاخٛ دّٟٛ ثٝ دٜوش ٔٙشمُآصاد  ا٢ٞٛ ثٝسا  ْٔؼٕٛ دفش دٜٔب ٤ٗا سارثخبٚ  ٞبصٌب قػشٙـبا سركٛ دس تىفغ:

  .و٥ٙذ ٔٙشمُ ٘غاٚسطا ثٝاٚ سا   د٢ثٟجٛ ْٓذ سركٛ.دس  و٥ٙذ كُٚ ٖوؼ٥ظا ٤بدادٜ  ٔل٣ٓٛٙ سٙفغاٚ  ثٝ د٥ٔـٛ ْ٘ؼبا ػخش٣ ثٝ

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

 .  د٥ٔـٛ ٔشلبٓذ اص آٖ  اصر  ٢وؼ٥ذٞبا - –دٌٌٛش وؼ٥ذد٢ ا   HCL  ػ٣ٕ  سارثخب ص٢ػٛ سؾآ ٍْٞٙبدس  : حشیك

   اسد٘ذ س٘فؼبا خٌش :سوفجبا 

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

 ٕ٘بئ٥ذ. ػٔٝأش ثشٌٝ ٤ٗا   ثٙذ ثٝ.  ٤ذآٚس ثُٕٔ ٔحبفِز چـٓٚ  دٛػز ثب عسٕبٚ اص  دٜوش دش٥ٞض دٜٔب ٤ٗا سغجبدٌٚش قػشٙـبا اص :دیفش حفبظت

 ٜ٘ـذ س٥٥ٔٗ :عتمب یتيدمحذ

 .و٥ٙذ دش٥ٞضآٖ  ٢ٞبسغجبدٌٚش قػشٙـباص ا مُىذػی: حفبظت 
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 و٥ٙذ دٜػشفب.ا P2 ف٥ّشش ثب سغجبدٌٚش ٔٙبػت ٔبػهاص  تىفؼی: حفبظت

 و٥ٙذ دٜػشفبا ٔحبفَٚ  ٔٙبػت ػشىؾاص د  :ػتُباص د حفبظت

 . ثذٛؿ٥ذ ٔٙبػتٚ  ْٚٔمب سوب عِجب :پًػتی حفبظت 

 اػشفبدٜ و٥ٙذ goggles اص ٥ٓٙه ٔحبفَ ثب لبة دٚس چـٓ :َب چـماص  حفبظت

وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌسيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس   

 . ٕ٘بئ٥ذ ٢ػ٥ٌّٛش ث٣آ ٔٙبثْ ٤ب ةفبُلا ا٢ٔؼش خُاثذ دٜٔب ٤ٗاص ٚسٚد ا محیغی: حفبظت

ٚ  ؿؼزسا  ٔحُ سآةفـباص  دٜػشفبا ثب ؽدبٚ  ٤خزس سركٛ.دس    ٕ٘بئ٥ذ اس٢ٍٟ٘ذ دٔؼذ دٜػشفبا لبثُٚ  س٥ٕض ٚفُشسا دس  ٞبلا٥ٔذ دسدٛ ٚسِٕمذا حش٣: وظبفت

 .٥ٞذد ؿٛ

اوجبسؽ      

. و٥ٙذ دٜػشفبا ٜ٘ذسخٛ ادٔٛ حُٕ ا٢ثش ٤غسا ٢ِّٕٟٔبساػشٛاص د ػش٣د حُٕ ٍْٞٙبدس :  ػتی(د) جبثجبئی  

ثبؿذ خـهٚ   ثؼشٝ وبٔلا ثب٤ذ دٜٔب ٤ٗا ٢ٚحب ٚفُشٚ دسة  دؿٛ اس٢ٍٟ٘ذ خٙهٚ  خـه ٔحُدس  :سداسیوجبا   

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

 ػٛخش٣ٍ ثبٓض ٘ذا٥ٔشٛ.د٥ٔـٛ دّىٟبٚ  لش٥٘ٝ  ثبفز ثٝ ػ٥تآ ثبٓض دحب ٢سٕبػٟبٚ  دس  ػزا نٔحش رثـذ ثبؿذ اٜٕٞش ًٛثزس ثب لش٣ٚ چـم: ثب عتمب

 دسكذ آٖ ٔحشن ٥٘ؼز 5-0ٔحشن اػز ٚ ٔحَّٛ چـٕٟب  ا٢ثشآٖ  كذدس8. ٔحَّٛ دؿٛ چـٕٟب

دسكذ ٔحشن ٚ خٛس٘ذٜ دٛػز اػز ٔحِّٟٛب٢ ثب غِّز وٕشش دس سٕبػٟب٢  8اص دس سٕبع ثب سًٛثز خٛس٘ذٜ اػز ٔحِّٟٛب٢ ثب غِّز ث٥ؾ  پًػت: ثب عتمب

 ٔضٔٗ ثبٓض حؼبػ٥ز دٛػش٣ ٣ٔ ؿٛد.

 س٥٥ٔٗ ٘ـذٜ ثلعیذن:

 دس سٕبػٟب٢ حبد ٚ ٔضٔٗ ثبٓض ا٤ؼبد حؼبػ٥ز سٙفؼ٣ ٣ٔ ؿٛد تىفغ:
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 يادْی ضًٛٛاٚی: اٚسٔفهٕراٌ

 ایضيفلًسان (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

صایی اعلاعبت ياوىؾ  

   ٔب٤ْ  فیضیىی: حبلت

   ً٘س ث٣ وگ:س

 سٙذ ٢ثٛ ثً:

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 دل٥مٝ ثـ٥٤ٛذ. ػش٤ٔب ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ ؿٛد. 15 رٔذ ثٝ لُاحذ اٚاٖفشآة  ثبسا  ٞب چـٓ سافٛ عسٕب سركٛدس  چـم: ثب عتمب

 .دؿٛ ػٔٝأش دضؿه ثٝ ػش٤ٔب. و٥ٙذ سعخب سٗسا اص  دِٜٛآ وفؾٚ  ٞب عِجب. ثـٛئ٥ذ اٚاٖفش ثبسا  دٛػز سافٛ عسٕب سركٛ دس پًػت: ثب عتمب

 د٤٢بص اسٔمذ ٌشا ٥٘ذسا٘خٛ ٢چ٥ض ؽث٥ٟٛ دفش ثٝ ٞشٌض. دؿٛ ْ٘ؼبا سوب ٤ٗا دضؿى٣ دشػُٙ ِ٘ش سحز ٘ىٝآ ٍٔش ٘ى٥ٙذ إػشفشا ثٝسا ٚاداس  دفش ٞشٌض :نثلعیذ 

 . ث٥ٍش٤ذ عسٕب دضؿه ثب ثلافبكّٝ ٜؿذ ٜث٥ّٔذ دٜٔب ٤ٗاص ا

 ػٔٝأش دضؿه ثٝ ػش٤ٔب. ثذ٥ٞذ ٔل٣ٓٛٙ ٖوؼ٥ظ٢ٚ ا ثٝ دثٛ ٜؿذ لٌْ دفش سٙفغ ٌشا ثجش٤ذآصاد  ا٢ٞٛ ثٝٚ  و٥ٙذدٚس  دٜٔب ٤ٗا ثب ػٟٝأٛسا اص  دفش  تىفغ: 

 .دؿٛ

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

 .  وٙذ ٣ٔ س٥ِٛذ ػ٣ٕ ٢ٞبسثخبداسد ٚ  دػٛٚ س٘فؼبا خٌش ثبلا خ٣ّدا سفـبٚ  ٌشٔب ٥ُِد ثٝ. ػزا عحؼبٚ  نخٌش٘ب سثؼ٥ب ٔب٣ٔ٤ :یگیش تؾآ خغش

 ارسؼ٥ٟضاص  دٜٔب ٤ٗا دٖوش ؽخبٔٛ ٍْٞٙب.  و٥ٙذ دٜػشفبا دٜٔب ٤ٗا دٖوش ؽخبٔٛ ا٢ثش ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ادٔٛ خـه دسدٛٚ  وفاص   :ءعفبا مىبػت ٌوحً

 .دؿٛ دٜػشفبا )ٔبػه(  سب٥ٔٗ دخٛ حفبُش٣

 حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌوىتشل َبی تمبػی ي 

 .  و٥ٙذ دٜػشفبا ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ادٔٛ ثشاثشدس  ر٘فٛ لبثُ غ٥شٚ  ْٚٔمب ٢ٞب ػشىؾاص د : پًػت حفبظت

 ْسٕب ٢ٞب ٍحفب ٤ٍشد ٤ب سركٛ ؿ٥ّذ ،چـٓدٚس  ةلب ثب ٣ٕٙ٤ا ٥ٓٙهداسد اص  دػٛٚ دٜٔب ٤ٗا ٔؼشم٥ٓ مٔٔشدس  ٌشفشٗ اسلش دشب٘ؼ٥ُ ٌشا  چـم: حفبظت

 .  دؿٛ دٜػشفبا سركٛ

 .  و٥ٙذ دٜػشفبا فٔلش س٤ىجب عِجب ،ثّٙذ ػش٥ٗآ ػشىؾد ،ثٙذ د٥ؾ ٜ،وٛسب ػش٥ٗآ سوب عِجباص   :نثذ حفبظت

 .دؿٛ دٜػشفبا ٔٙبػت سٙفؼ٣ ٢ٞب ٔبػهاص  ثبؿٙذ ٣ٔ دٜٔب ٤ٗاص ا ثبلا٣٤ ػٌح مٔٔشدس  دفش ٌشا :تىفؼی حفبظت

مبدٌ سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه  

 ٤ٗ.اص ٚسٚد ا و٥ٙذ دٜػشفبا دٜٔبآٚس٢  ػْٕ ا٢ثش ٔٙبػت رةػب دٜٔب.اص  ثذٛؿ٥ذ ٔٙبػت حفبُش٣ عِجب ،ٕ٘ب٥٤ذ س٤ٟٛٝسا  ٔحُ ،و٥ٙذ سخ٥ّٝسا  خٌش ٔحُ

 و٥ٙذ سفشبس نخٌش٘ب ثبِٝص آٖٙٛ ثٝ دٜٔب ٤ٗا ثب. ثش٤ض٤ذ دلاػش٥ى٣ ٢ٞب و٥ؼٝسا دس  ٜؿذآٚس٢  ػْٕ ٔب٤ْٚ  رةػب دٜٔب. و٥ٙذ ٢ػ٥ٌّٛش ث٣آ ٢ٞبساٜ  ثٝ دٜٔب
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 .دؿٛ ؿؼشٝآة  ثب ثب٤ذ وبٔلا دِٜٛآ ٌٔٙمٝ.

 َـذاسَبی حفبظتی

 سٕبع ثب ا٤ٗ ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز ػجت ػٛصؽ چـٓ ؿٛد. :ثبچـم تمبع

 سٕبع ثب ا٤ٗ ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز ػجت ػٛصؽ دٛػز ؿٛد. پًػت: ثب تمبع

 خٌشار خبك٣ ثٝ غ٥ش اص اطشار داس٣٤ٚ ٘ذاسد ثلعیذن:

 سٙفغ ا٤ٗ ٔبدٜ ػجت اص دػز دادٖ ٞٛؿ٥بس٢، ػشفٝ ٚس٣ٍٙ ٘فغ ٣ٔ ؿٛد. تىفغ:
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089 
 

 يادِ ی ضًٛٛاٚی: آيَٕٕٛو سٕنفايات

  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

ػًلفبمبت ًمیآمًواعلاعبت ياوىؾ صایی   

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 125 ومغٍ رية:

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 160 ومغٍ جًؽ:

 -: حذيد آتؾ گیشی

 ػف٥ذ ثً ي سوگ:

 ػزة ثذٖ ؿٛد . ٣سٛا٘ذ اص ساٜ اػشٙـبق ٚ خٛساو ٣ٔبدٜ ٔ ٤ٗا ساٌ َبی يسيد ثٍ ثذن:

 - مخبعشات فیضیىی:

 .ذ٤ٕ٘ب ٣ٌٌٛشد ٔ ٢ذٞب٥ٚ اوؼ ششٚط٥ٖ٘ ٢ذٞب٥، اوؼ ذوشث٥ٗاوؼ ٢وشثٗ ، د ذ٥ٔٙٛاوؼ ذ٥ؿذٜ ٚ سِٛ ٤ٝٔبدٜ سؼض ٤ٗا ك٤دس ٍٞٙبْ حش مخبعشات ؿیمیبیی:

 آٚس دس ٞٛا ثشػذ . ب٤ٖسٛا٘ذ ثٝ سشاوٓ ص ٣ٔ ٔب٤ًٔبدٜ دغ اص ا٘شـبس ػش ٤ٗاػز ، ا ض٥ٍشاد٘بچ٥دسػٝ ػب٘ش 20 ٢دس دٔب ش٥سجخمخبعشات اػتىـبلی: 

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

PEL(OSHA):TWA:5 mg/m3-ppm:- 

TLV(ACGIH): TWA:10 mg/m3-ppm:- 

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 .ذ٤سا ٌشْ ٍ٘ٝ داس ٕبس٥، ث ذ٥دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ثٝ،  ٣ٍسبصٜ ،دس كٛسر ِضْٚ سٙفغ ٔلٙٛٓ ٢ٞٛا تمبع تىفؼی:

 . ذ٥، ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥٤دٛػز سا ثب آة ٚ كبثٖٛ ثـٛ تمبع پًػتی:

 . ذ٥ػذغ ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥٤ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ م٥ٝاثشذا چـٓ سا ثٝ ٔذر چٙذ دل تمبع چـمی:

 ذ٥ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ثلع:

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

 آة ، وف ٔمبْٚ ثٝ اِىُ ٢، اػذش ك٤، دٛدس اًفبء حش ٤ٗذوش٥اوؼ ٢اػشفبدٜ اص د-ٞشٌٛ٘ٝ ؿّٔٝ ثبص ّٕٔٙٛ اػز-لبثُ اؿشٔبَ حشیك ي آتؾ ػًصی:

 - اوفجبس:

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ

 ٣ٔٛهٔ ٤ٝ، سٟٛ ٣ٕٓٛٔ ٤ٝاػشفبدٜ اص سٟٛ تمبع تىفؼی:

 ٣ٚ ِجبع حفبُش ٤ٕٙ٣اػشفبدٜ اص دػشىؾ ا تمبع پًػتی:

 ٤ٕٙ٣ا ٙه٥اػشفبدٜ اص ٓ تمبع چـمی:
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 دس ٍٞٙبْ وبس ّٕٔٙٛ اػز بر٥ٚ اػشٕٔبَ دخب٘ ذ٥ٖخٛسدٖ، آؿبٔ - ثبؿذ ٣ٔبدٜ خٌش٘بن ٔ ٤ٗدس كٛسر ثّْ ا ثلع:

صیبدی اص ایه مبدٌسيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس   

 بى٥ٔٛاد ساثب احش ٕب٘ذ٥ٜ، ثبل ذ٥سا ٔشًٛة وٙ ي٥ٌشدٚغجبس اثشذا ٔح ؼبد٤اص ا ٢ش٥، ػٟز ػّٛ ٌ ذ٥وٙ ٢ؿذٜ سا دس داخُ ُشٚف ٔٙبػت ػْٕ آٚس خش٤ٝٔٛاد س

 . ذ٥ا٘ؼبْ دٞ ٣وبُٔ سٙفؼ ضار٥سؼٟ ٥ّٝسا ثٛػ ٢، حفبُز فشد ذ٥ٚ آٟ٘ب سا ثٝ ٘مٌٝ أٗ ٔٙشمُ وٙ ذ٥وٙ ٢ػْٕ آٚس

اوجبسؽ      

ٞب ، آة ، سًٛثز ،ٚ  ذ٥وٙٙذٜ ٞب ، اػ ذ٥، ػذا اص اوؼ ذ٥وٙ ٢ٔٙبػت ٍٟ٘ذاس ٤ٝسٟٛ ٢داسا ٥ٌ٣خـه ، دس ُشٚف ثؼشٝ ٚ دس ٔح ٢خٙه ، دس ػب ٢دس ػب

ذ٥وٙ ٢ٞٛا ٍٟ٘ذاس  

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

 ؿٛد . ٣اخشلالار ٌٛاسؿ ؼبد٤ٕٔىٗ اػز ثبٓض ا ٥ْٛثّْ ػِٛفبر آٔٛ٘ اثشات تمبع وًتبٌ مذت:

 -:اثشات تمبع ثلىذ مذت
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 يادِ ی ضًٛٛاٚی: اسٛذ َٛترٚک

 اػیذ ویتشیه (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

 اعلاعبت ياوىؾ صایی

 c° 41/6-: ومغٍ رية

 c° 121 ومغٍ جًؽ:

 -:حذيد آتؾ گیشی

 ٘بفز بس٥ثؼ ٢ثٝ صسد ثب ثٛ ٤ُسً٘ ٔشٕب ث٣ :ثً ي سوگ

 ػزة ثذٖ ؿٛد . ٣ثخبسار آٖ ٚ خٛساو سٛا٘ذ اص ساٜ اػشٙـبق ٣ٔبدٜ ٔ ٤ٗا ساٌ َبی يسيد ثٍ ثذن:

 --: مخبعشات فیضیىی

اػز ٚ ثٝ ؿذر ثب  ٢وٙٙذٜ لٛ ذ٥اوؼ ه٤ٔبدٜ  ٤ٗ، ا ذ٤ٕ٘ب ٣ٔ ششٚط٥ٖ٘ ٢ذٞب٥اوؼ ذ٥ؿذٜ ٚ سِٛ ٤ٝٔبدٜ ثش اطش ٌشْ ؿذٖ سؼض ٤ٗا مخبعشات ؿیمیبیی:

 ٢دٞذ ٚ ثشا ٣اػز ٚ ثٝ ؿذر ثب ثبصٞب ٚاوٙؾ ٔ ٢لٛ ذ٥اػ ه٤ٔبدٜ  ٤ٗ، ا ذٞذ٥، رغبَ ٚ اِىُ ٚاوٙؾ ٔ ٥ٗوٙٙذٜ ٔب٘ٙذ سشدٙش بء٥ٔٛاد لبثُ اؿشٔبَ ٚ اح

 ٣ٚ ا٘فؼبس ٔ ك٤خٌش حش ؼبد٤ٚ ثبٓض ا ذٞذ٥( ٚاوٙؾ ٔ ه٥اػش ذ٥) اػشٖٛ ، اػ ٣اِ ٣٤ب٥ٕ٥ٔبدٜ ثٝ ؿذر ثب ٔٛادؿ ٤ٗوٙذ ، ا ٣ٔ ٣خٛس٘ذٌ ؼبد٤افّضار 

 سػب٘ذ . ٣ٔ ت٥ٞب آػ ه٥اص دلاػش ٣ٔبدٜ ثٝ ثٔو ٤ٗؿٛد ف ا

 آٚس دس ٞٛا ثشػذ ب٤ٖسٛا٘ذ ثٝ سشاوٓ ص ٣ٔ ٔب٤ًػش ٍشاد٥دسػٝ ػب٘ش 20 ٢دس دٔب ش٥ٔبدٜ دس كٛسر سجخ ٤ٗا مخبعشات اػتىـبلی:

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

PEL(OSHA):TWA: 5mg/m3-ppm:2 

TLV(ACGIH): TWA: 5/2 mg/m3-ppm: 2 

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 . ذ٥دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ثٝ،  ٣ٍ٘ـؼشٝ ،دس كٛسر ِضْٚ سٙفغ ٔلٙٛٓ ٥ٕٝسبصٜ، اػششاحز ، لشاس ٌشفشٗ ثٝ حبِز ٘ ٢ٞٛا تمبع تىفؼی:

 . ذ٥، ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٤ش٥دٚؽ ثٍ ب٤  ذ٥٤، دٛػز سا ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ ذ٤آِٛدٜ سا اص سٗ دسآٚس ٢ِجبػٟب تمبع پًػتی:

 . ذ٥ػذغ ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥٤ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ م٥ٝاثشذا چـٓ سا ثٝ ٔذر چٙذ دل تمبع چـمی:

 . ذ٥، ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥آة فشاٚاٖ ثذٞ ٕبس٥، ثٝ ث ذ٥سا ٚاداس ثٝ اػشفشإ ٘ىٙ ٕبس٥ث ثلع:

آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌاعلاعبت    

دس -ؿٛد  ٣ٔ ٣ػٕ ب٤ٔحشن  ٢ثبٓض ا٘شـبس ٌبصٞب ك٤ثخـذ ، دس ٍٞٙبْ حش ٣ٔٛاد سا ؿذر ٔ ٍش٤لبثُ اؿشٔبَ ، اؿشٔبَ د ش٥غ حشیك ي آتؾ ػًصی:

 . ذ٥اص وف اػشفبدٜ ٘ىٙ ك٤ٍٞٙبْ حش

 ذ٤آةّ خٙه ٍ٘ٝ داس ٢سا سٛػي اػذش ّٙذسٞب٥ػ ك٤ٍٞٙبْ حشدس -ٚػٛد داسد  ٣آِ جبر٥اص سشو ٢بس٥ٚ ا٘فؼبس دس سٕبع ثب ثؼ ك٤خٌش حش اوفجبس:

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ
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 ب٤ ٣ٔٛهٔ ٤ٝ، سٟٛ ٣ٕٓٛٔ ٤ٝاػشفبدٜ اص سٟٛ-فشذ٥ث ش٥ٕٔىٗ اػز ثٝ سبخ ٤ٓ، ٓلا ٣ٞٛؿ ٣، ث ذ٤ٜاحؼبع ػٛصؽ ، ػشفٝ ، سٙفغ ثش تمبع تىفؼی:

 ٣حفبُز سٙفؼ

 ٤ٕٙ٣اػشفبدٜ اص ِجبع ا-دٛػز ، دسد ، صسد سً٘ ؿذٖ دٛػز ذ٤ؿذ ٣وٙذ ، ػٛخشٍ ٣ٔ ٣خٛس٘ذٌ ؼبد٤ا تمبع پًػتی:

 ٣حفبٍ چـٓ ٕٞشاٜ ثب حفبُز سٙفؼ ب٤اػشفبدٜ اص ٘مبة حفبٍ كٛسر -چـٓ ك٥ٕٓ ٣، دسد ، ػٛخشٍ ٢وٙذ ، لشٔض ٣ٔ ٣خٛس٘ذٌ ؼبد٤ا تمبع چـمی:

اص  ؾ٥دس ٍٞٙبْ وبس ّٕٔٙٛ اػز ،دػشٟب سا د بر٥ٚ اػشٕٔبَ دخب٘ ذ٥ٖخٛسدٖ، آؿبٔ-ٛنوٙذ ، دسدؿىٓ ، احؼبع ػٛصؽ ، ؿ ٣ٔ ٣خٛس٘ذٌ ؼبد٤ا ثلع:

 . ذ٥٤غزا خٛسدٖ ثـٛ

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

ٔٛاد سا ثب  ٕب٘ذ٥ٜثبل ذ،٥وٙ ٢لبثُ ٘ـز ػْٕ آٚس ش٥، ٔٛاد ٘ـز وشدٜ سا دس داخُ ُشٚف غ ذ٥وبسؿٙبع ٔـٛسر وٙ ه٤ثب  ذ،٥وٙ ٥ٝٔحُ خٌش سا سخّ

ػزة  شٔبَٔٛاد ػبرة لبثُ اؿ ٍش٤د ب٤خبن اسٜ  ٥ّٝ، ٔٛادسا ثٛػ ذ٥٤ٔٛاد سا ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ ٕب٘ذ٥ٜ، ثبل ذ٥٤ٕ٘ب ٣خٙظ ٤ٓػذ ىشثٙبر٥سٛػي ث بى٥احش

 ، ذ٥وٙ ٢ٔٛاد ثٝ دااخُ فبهلاة خٛدداس خش٤ٗس ذ،اص٥٘ىٙ

 . ذ٥ا٘ؼبْ دٞ ٣سٙفؼ ضار٥ؿبُٔ سؼٟ ٤ٕٙ٣وبُٔ ا ٢ِجبػٟب ٥ّٝسا ثٛػ ٢فشد حفبُز

اوجبسؽ      

 ٤ٝسٟٛ ٢داسا ٣خٙه ، خـه ٚ دس اسبل ٢، دس ػب ٣آِ ٣٤ب٥ٕ٥،ٔٛاد ؿ ٛا٘بر٥ح ٢ٚ غزا ٣٤وٙٙذٜ ٞب ، ثبصٞب ، ٔٛاد غزا بء٥ػذا اص ٔٛاد لبثُ اؿشٔبَ ، اح

-ذ٥وٙ ٢ٔٙبػت ٍٟ٘ذاس  

ٔٛاد سا ثب  ٕب٘ذ٥ٜثبل ذ،٥وٙ ٢لبثُ ٘ـز ػْٕ آٚس ش٥، ٔٛاد ٘ـز وشدٜ سا دس داخُ ُشٚف غ ذ٥وبسؿٙبع ٔـٛسر وٙ ه٤ثب  ذ،٥وٙ ٥ٝٔحُ خٌش سا سخّ-

ػزة  شٔبَٔٛاد ػبرة لبثُ اؿ ٍش٤د ب٤خبن اسٜ  ٥ّٝ، ٔٛادسا ثٛػ ذ٥٤ٔٛاد سا ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ ٕب٘ذ٥ٜ، ثبل ذ٥٤ٕ٘ب ٣خٙظ ٤ٓػذ ىشثٙبر٥سٛػي ث بى٥احش

، ذ٥وٙ ٢دداسٔٛاد ثٝ دااخُ فبهلاة خٛ خش٤ٗس ذ،اص٥٘ىٙ  

ذ٥ا٘ؼبْ دٞ ٣سٙفؼ ضار٥ؿبُٔ سؼٟ ٤ٕٙ٣وبُٔ ا ٢ِجبػٟب ٥ّٝسا ثٛػ ٢فشد حفبُز    

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

ؿٛد ،اػشٙـبق ثخبسار ٔبدٜ  ٣ٔ ٣خٛس٘ذٌ ؼبد٤ٚ دس اطش خٛسدٖ ثبٓض ا ٣چـٓ ٞب ، دٛػز ٚ دػشٍبٜ سٙفؼ ٢ٔبدٜ ثشا ٤ٗا اثشات تمبع وًتبٌ مذت:

 ؿٛد . ٤ٝٚسْ س ؼبد٤ٕٔىٗ اػز ثبٓض ا

 -:اثشات تمبع ثلىذ مذت
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 مبدٌ ی ؿیمیبیی: اػتًن

  (MSDS)ایمىی  ثشگٍ اعلاعبت

 اعلاعبت ياوىؾ صایی

 دسػٝ ػب٥٘ش٥ٍشاد 95 ومغٍ رية:

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 56 ومغٍ جًؽ:

 دسػٝ ػب٘ش٥ٍشاد 456:حذيد آتؾ گیشی

 ٘بفز ٢سً٘ ثب ثٛ ٣ث ثً ي سوگ:

 .دٛػز ػزة ثذٖ ؿٛد ك٤سٛا٘ذ اص ساٜ اػشٙـبق ٚ اص ًش ٣ٔبدٜ ٔ ٤ٗا ساٌ َبی يسيد ثٍ ثذن:

 اؿشٔبَ اص فبكّٝ ؿٛد . ؼبد٤حشوز وٙذ ٚ ثبٓض ا ٥ٗػٌح صٔ ٢سش اػز ٚ ٕٔىٗ اػز ثش سٚ ٥ٗثخبس ٔبدٜ اص ٞٛا ػٍٙ مخبعشات فیضیىی:

 ذٞذ٥ٔ ٢ا٘فؼبس ٢ٞب ذ٤دشاوؼب ٥ُسـى ظ٥ٝ٘ٚ آة اوؼ ه٥ذاػش٥ٕٞچٖٛ اػ ٢لٛ ٢وٙٙذٜ ٞب ذ٥سٛا٘ذ دس سٕبع ثب اوؼ ٣ٔبدٜ ٔ ٤ٗامخبعشات ؿیمیبیی: 

 سػب٘ذ . ٣ٔ ت٥آػ ه٥ٔبدٜ ثٝ دلاػش ٤ٗؿٛد ،ا ٣ٚ ا٘فؼبس ٔ ك٤حش ؼبد٤دٞذ ٚ ثبٓض ا ٣ثٝ ؿذر ثب وّشٚفشْ ٚ دشػٛفشْ ٚاوٙؾ ٔ ٤ٝدب ي٤ٔبدٜ دس ؿشا ٤ٗ، ا

 آٚس دس ٞٛا ثشػذ . ب٤ٖسٛا٘ذ ثٝ سشاوٓ ص ٣ٔ ٔب٤ًػش ٍشاد٥دسػٝ ػب٘ش 20 ٢دس دٔب ش٥ٔبدٜ دغ اص سجخ ٤ٗامخبعشات اػتىـبلی: 

 TLVحذ آػتبوٍ مجبص:       

 

 

PEL(OSHA):TWA:2400mg/m3-ppm:1000 

TLV(ACGIH): TWA:1780mg/m3-ppm:750 

الذامبت ومه َبی ايلیٍ دس مًاجٍُ ثب ایه مبدٌ   

 . ذ٥سبصٜ ، اػششاحز ، ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ٢ٞٛا تمبع تىفؼی:

 . ذ٤ش٥دٚؽ ثٍ ب٤ ذ٥٤، دٛػز سا ثب ٔمذاس فشاٚاٖ آة ثـٛ ذ٤آِٛدٜ سا اص سٗ دسآٚس ٢ِجبػٟب تمبع پًػتی:

 . ذ٥ػذغ ثٝ دضؿه ٔشاػٔٝ وٙ ذ٥٤ثب آة فشاٚاٖ ثـٛ م٥ٝاثشذا چـٓ سا ثٝ ٔذر چٙذ دل تمبع چـمی:

 . ذ٥ٝ وٙ،ثٝ دضؿه ٔشاػٔ ذ٥٤دٞبٖ سا ثـٛ ثلع:

اعلاعبت آتؾ ي اوفجبس ایه مبدٌ   

ٞشٌٛ٘ٝ ؿّٔٝ ثبص ، ػشلٝ ٚ  -وشثٗ ذ٥اوؼ ٢، د بد٤اػشفبدٜ اص دٛدس ، وف ٔمبْٚ ثٝ اِىُ، آة ثٝ ٔمذاس ص -لبثُ اؿشٔبَ ذا٤ًؿذ حشیك ي آتؾ ػًصی:

 ّٕٔٙٛ بر٥اػشٕٔبَ دخب٘

 ثبؿذ . ٣ٔ 

ثؼشٝ ،  ؼش٥ٓاػشفبدٜ اص ػ -ذ٤آة خٙه ٍ٘ٝ داس ٢سا سٛػي اػذش ّٙذسٞب٥ػ ك٤دس ٍٞٙبْ حش -داسد  ٢ا٘فؼبس ز٥ٔخّٛى ثخبس ٔبدٜ ثب ٞٛا خبك اوفجبس:

 . ذ٥حُٕ وشدٖ ٔبدٜ اػشفبدٜ وٙ ب٤ ٣دش ، خبِ ٢فـشدٜ ثشا ٢هذ ا٘فؼبس ،اص ٞٛا ٣٤ٚ سٚؿٙب ٣ى٤اِىشش ضار٥، سؼٟ ٣ٕٓٛٔ ٤ٝسٟٛ

 وىتشل َبی تمبػی ي حفبظت فشدی دس ثشاثش ایه مبدٌ
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 ٣حفبُز سٙفؼ ب٤ ٣ٔٛهٔ ٤ٝسٟٛ ،٣ٕٓٛٔ ٤ٝاػشفبدٜ اص سٟٛ -٣ٞٛؿ ٣، ث ٣، خٛاة آِٛدٌ ٣ؼ٥، ٌ ؼ٥ٌّٝٛ دسد ، ػشفٝ ، ػشدسد ، ػشٌ تىفؼی:تمبع 

 ٤ٕٙ٣اػشفبدٜ اص دػشىؾ ا -دٛػز ٣خـى تمبع پًػتی:

٘مبة حفبٍ كٛسر ،  ب٤ ٤ٕٙ٣ا ٙه٥اػشفبدٜ اص ٓ -٥ٝلش٘ ذ٤ٖد ت٥ٚ احشٕبَ آػ ذ٤چـٓ، اص دػز دادٖ د ذ٤ؿذ ٣،دسد ، ػٛخشٍ ٢لشٔض تمبع چـمی:

 اػشفبدٜ ؿٛد. ذ٤٘جب ٣سٕبػ ٢اص ِٙضٞب

 دس ٍٞٙبْ وبس ّٕٔٙٛ اػز . بر٥ٚ اػشٕٔبَ دخب٘ ذ٥ٖخٛسدٖ ، آؿبٔ -سّٟٛ ، اػشفشإ ثلع:

 سيؽ حفبظت اص محیظ صیؼت دس وـت ممذاس صیبدی اص ایه مبدٌ

ٔٛاد ػبرة  ٍش٤د ب٤ٔبػٝ  ٥ّٝٔٛاد سا ثٛػ ٕب٘ذ٥ٜ، ثبل ذ٥وٙ ٢لبثُ ٘ـز ػْٕ آٚس ش٥سا دس داخُ ُشف غ خش٤ٝ،ٔٛاد ٘ـز وشدٜ ٚ س ذ٥وٙ ٤ٝٔحُ سا سٟٛ

 ٖػذغ ٔٛاد سا ثب آةّ فشاٚا ذ٥وٙ ٢ٔٛاد ؿؼشٝ ؿذٜ ثٝ داخُ فبهلاة خٛدداس خش٤ٗاص س ذ٥ٔٙشمُ وٙ ٣ٚ آٟ٘ب سا ثٝ ٘مٌٝ أٙ ذ٥ػزة وٙ ٣خٙظ

 . ذ٥ا٘ؼبْ دٞ ٣ٙفؼس ضار٥سؼٟ ٥ّٝسا ثٛػ ٢ٍحفبُز فشد ذ٥٤ثـٛ

اوجبسؽ      

ذ٥وٙ ٢ٍٟ٘ذاس ٢لٛ ٢وٙٙذٜ ٞب ذ٥دس ٔحُ هذ آسؾ ٚ ػذااص اوؼ   

 خًاف ػم ؿىبػی ي اثشات آن ثشسيی ػلامت افشاد

 ٢آلبة ٔشوض ؼش٥ٓػ ٢ثش سٚ ٣ٓٛاسه ٢ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز داسا ٤ٗ،ا ىٙذ٥ٔ ه٤سا سحش ٣ثخبس ٔبدٜ چـٓ ٞب ٚ دػشٍبٜ سٙفؼ اثشات تمبع وًتبٌ مذت:

 داؿشٝ ثبؿذ . ٣ٞب ٚ دػشٍبٜ ٌٛاسؿ ٥ٝ،وجذ ،وّ

خٖٛ  ٢ثش سٚ ٣ٓٛاسه ٢ٔبدٜ ٕٔىٗ اػز داسا ٤ٗؿٛد،ا ز٥دسٔبس ؼبد٤سٕبع ثّٙذ ٔذر ٔبدٜ ثب دٛػز ٕٔىٗ اػز ثبٓض ا ب٤وبس  :اثشات تمبع ثلىذ مذت

 ٚ ٔغض اػشخٛاٖ داؿشٝ ثبؿذ .
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 :کُُذِ ٔضذػفَٕی ضُٕٚذِ يٕاد

 سش ثّىٝ ساحز ٤بفشٝ ػشٓز سٟٙب ٘ٝ ٚهذٓف٣٘ٛ ٚؿٛ ؿؼز أٛس ٚػف٥ذوٙٙذٜ ؿ٤ٛٙذٜ ٔٛاد ا٢ وبسخب٘ٝ دسس٥ِٛذار سّٙٛ ثٝ ثبسٛػٝ أشٚصٜ

 اػز ؿذٜ

 :ضُٕٚذِ يٕاد استُطاق از َاضٗ ْاٖ يسًٕيٛت

 ا٤ؼبد ّٓز ثٝ ٚدػشـ٣٤ٛ حٕبْ ثؼشٝ دسفوب٢ ػف٥ذوٙٙذٜ اصٔٛاد اػشفبدٜ .اػز اػشٙـبل٣ اصّ٘ٛ ٞب ؿ٤ٛٙذٜ ثب ٔؼ٥ٕٔٛز ث٥ـششٔٛاسد

 دسافشاد ث٤ٛظٜ ٘فغ ٚس٣ٍٙ ػ٥ٙٝ خغ ،خغ ٚػشفٝ وٙذ ٣ٔ دسافشادثشٚص ٚٓلائٓ ٔؼ٥ٕٔٛز ؿذٜ ٞٛا٣٤ ساٟٞب٢ سحش٤ه ٔٛػت وّش ٌبص

 .اػز ٔٛاد ثبا٤ٗ ٓلائٓ ٔؼ٥ٕٔٛز اصػّٕٝ س٢ٛ٤ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ص٥ٔٙٝ داسا٢

 اػشفبدٜ ػٛٞش ٕ٘ه ٔظُ ل٢ٛ اػ٥ذ٢ ٚسشو٥جبر ٚا٤شىغ ٔخّٛى اص ٞب ػبِٗ ٚوف ػٌٛح ث٥ـشش دبو٥ض٣ٌ ثشا٢ خذٔبر وبسوٙبٖ ٌب٣ٞ

 دس ٚ ؿٛد ٔى ٓلا٤ٓ ٔؼ٥ٕٔٛز ؿذر ٘ش٥ؼٝ دس ٚ وّش ٌبص ث٥ـشش ؿذٖ آصاد ٔٛػت ؿ٥ٕ٥ب٤ى ا٘فٔبلار ٚ فُٔ ثشخى ّٓز ثٝ وٝ وٙٙذ ٔى

 ٔشي ؿٛد. ثٝ ٔٙؼش سٛا٘ذ ٔى لّجى، ٚ س٤ٛى ٞبى ث٥ٕبسى ص٥ٔٙٝ داؿشٗ ٚ ػٗ ثٛدٖ ثبلا كٛسر

 آثىى صخٓ، سشؿحبر ػٛصؽ، خبسؽ، آٖ د٘جبَ ثٝ ٚ ؿذٜ سٕبع ٔحُ دس دٛػز چشثى سفشٗ ث٥ٗ اص ٔٛػت ٞب وٙٙذٜ ػف٥ذ ثب ٔىشس سٕبع

 ٚ ٚاص٥ِٗ ٞبى حبٚى٥ٍّؼ٥ش٤ٗ، وشْ اص اػشفبدٜ هب٤ٔبر، ا٤ٗ ٓٛد ٚ دٛػز خـىى اص ػ٥ٌّٛشى ثشاى ساٜ ثٟشش٤ٗ .ؿٛد ٔى ا٤ؼبد چشوى ٚ

 اػز . غ٥شٜ

ثٝ  حؼبػ٥ز ا٤ؼبد احشٕبَ ّٓز ثٝ ٚ وٙٙذ اػشفبدٜ دػشىؾ اص حشٕبً وٙٙذٜ ػف٥ذ ٚ وٙٙذٜ دبن ؿ٤ٛٙذٜ، ٔٛاد اص اػشفبدٜ ٍٞٙبْ ثب٤ذ

  .وشد اػشفبدٜ دلاػش٥ىى دػشىؾ اص ػذغ ٚ ٘خى دػشىؾ اثشذا ثب٤ذ لاػش٥ىى ٞبى دػشىؾ

 :ثبمًادؿًیىذٌ وًدوبن خغشمؼمًمیت

 ٥٘ض داسد آٟ٘ب ٚاحشٕبَ دٞٙذ ٣ٔ لشاس وٛدوبٖ سادسدػششع وٙٙذٜ ٚػف٥ذ وٙٙذٜ دبن ٔٛاد اٍ٘بس٢ ٚػُٟ دلش٣ ث٣ ّٓز ثٝ اصٚاِذ٤ٗ ثشخ٣

 ا٤ٗ ص٤شا وٙٙذ، اػشفشإ ثٝ ٚاداس سا آٟ٘ب ٘جب٤ؼش٣ فشص٘ذاٖ، خٛساوى ٔؼ٥ٕٔٛز كٛسر دس .٥ٌش٘ذ لشاس دسسٕبع ٔٛاد ثبا٤ٗ وٙؼىب٢ٚ ّٓز ثٝ

 ٔشاوض ٤ب ث٥ٕبسػشبٖ ثٝ ٔلذْٚ سػب٘ذٖ سب اػز ثٟشش ثٙبثشا٤ٗ .ؿٛد ٔى ٌٛاسؽ دػشٍبٜ ػٛخشٍى ث٥ـشش ٚ د٤ذٌى آػ٥ت ٔٛػت وبس

 ؿٛد . خٛسا٘ذٜ آة ٤ب ؿ٥ش وٛدن، ثٝ ػى ػى 50 سب 30 ٔمذاس ثٝ ٚ دفٔبر ثٝ ٚ ٥ٌشد ؿ٥ش كٛسر ٤ب آة ثب ػبصى سل٥ك ُٕٓ دسٔب٘ى،

 اًُٚی ْا٘ تٕصّٛ

 .و٥ٙذ اػشفبدٜ ٔٙبػت دػشىؾ ٚ ٔبػه اص حشٕبً ؿ٥ٕ٥ب٣٤، ٞب٢ ؿ٤ٛٙذٜ اص اػشفبدٜ ٍٞٙبْ -

 ٔبدٜ خٛدداس٢ دٚ ا٤ٗ سشو٥ت اص ؿٛد ٣ٔ سٛك٥ٝ .س٤ٝ ٚ دٛػز چـٓ، ثشا٢ خلٛكبً اػز؛ خٌش٘بن ثؼ٥بس ٚا٤شىغ ٚ ػٛٞشٕ٘ه سشو٥ت -

 و٥ٙذ.

 ٔب٘ٙذثٌش٢ ) خٛساو٣ ٔٛاد ُشف دس سا ٔٛاد ا٤ٗ ٥ٞچٍبٜ و٥ٙذ ٍٟ٘ذاس٢ آٖ اك٣ّ ُشف دس ٥ٕٞـٝ سا ؿ٤ٛٙذٜ ٚ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔحلٛلار -

 . ؿٛد ٣ٔ وٛدوبٖ سٛػي ٔٛاد ا٤ٗ اؿشجب٣ٞ ؿذٖ خٛسدٜ ػجت ُٕٓ ا٤ٗ . ٘ى٥ٙذ داس٢ ٍ٘ٝ ( ٘ٛؿبثٝ

 . ثجٙذ٤ذ سا آٖ دسة ػش٤ٔب ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد اص اػشفبدٜ اص دغ ٥ٕٞـٝ -

 ٘ذبؿذ. ؿٕب ِجبع حش٣ ٚ چـٓ دٛػز، ثٝ وٝ ثبؿ٥ذ ٔشالت ، و٥ٙذ ٣ٔ اػشفبدٜ اػ٥ذٞب ا٘ٛاّ ٚ وٙٙذٜ ػف٥ذ ٔٛاد اص اٌش -
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 ٚدس وشدٜ ثبص ٔىبٖ آٖ دس سا ا٢ دٙؼشٜ حشٕبً و٥ٙذ، ٣ٔ اػشفبدٜ فٛق ٔٛاد اص ثٟذاؿش٣ ٞب٢ ػش٤ٚغ ؿ٢ٛ ٚ ؿؼز ثشا٢ وٝ ٍٞٙب٣ٔ -

 .و٥ٙذ سٚؿٗ سا آٖ ، ٞٛاوؾ ٚػٛد كٛسر

 :کُُذِ پاك ٔ ضُٕٚذِ يٕاد از استفادِ يٕرد در لازو َکات

 .خٛدداس٢ ٕ٘ب٥٤ذ ثب٤ذ اػ٥ذ٢ ٔبدٜ ٞش ثب د٤ٍش وٙٙذٜ ػف٥ذ ٔٛاد ٤ب طاَٚ آة ثش، سً٘ ٌشدٞب٢ دشوّش٤ٗ، ٥ِ٘ش ٔٛاد٢ وشدٖ ٔخّٛى اص-

 س٢ٚ ساثش ٣ِٕٛٔٔ اِىُ ٔمذاس٢ ػذغ .ثىـ٥ذ ٥ٕٓك ٞب٢ ٘فغ سفشٝ آصاد ٞٛا٢ ثٝ ػش٤ٔبً ؿذ٤ذ، دچبس وّش ٌبصٌشفش٣ٍ ثٝ وٝ كٛسس٣ دس-

 .ٕ٘ب٥٤ذ اػششاحز آساْ ٔحُ ٤ه دس ٚ و٥ٙذ ٥ُٔ ؿ٥ش ٥ِٛاٖ ٤ه ػذغ ٚ ٕ٘ب٥٤ذ اػشـٕبْ سا آٖ ٥ٕٓك ٞب٢ ٘فغ ثب س٤خشٝ دٙجٝ

 اصداسٚٞب ثشخ٣ وٝ حؼبػ٥ش٣ ٚ آِشط٢ ثٝ ثب٤ذ ٔظلاً .د٥ٞذ لشاس سٛػٝ ٔٛسد سا ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد ثشچؼت س٢ٚ احش٥ب٣ً ٔٛاسد ٚ ٞـذاسٞب سٕبْ

 .و٥ٙذ دلز ؿٛ٘ذ ٣ٔ آٖ ثبٓض

 وشد اػشفبدٜ ٥ٓٙه ٚ دػشىؾ ٥ِ٘ش ٔحبفَ ٞب٢ ِجبع اص ثب٤ذ ؿ٥ٕ٥ب٣٤، ٔبد٠ ثشچؼت دػشٛس حؼت ثش ِضْٚ كٛسر دس

 .آؿب٥ٔذ ٤ب ٚ خٛسد چ٥ض٢ ٘جب٤ذ ٞشٌض ٞب، وؾ آفز ٔب٘ٙذ خٌش٘بن ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد اص اػشفبدٜ ٔٛلْ

 .د٥ٞذ ؿؼشـٛ وبٔلاً آة ثب سا ٔحُ فٛساً ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛاد ثب دب ٚ دػز سٕبع كٛسر دس
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 يُابغ :

 ؿشوز ٣ّٔ كٙب٤ْ دششٚؿ٣ٕ٥ ٚ ؿشوز ثبصسٌب٣٘ دششٚؿ٣ٕ٥ ا٤شاٖ .1

 1388ا٘شـبسار خ٥ّغ فبسع،سٟشاٖ چبح دْٚ، "اكَٛ ا٣ٕٙ٤ دس كٙب٤ْ ٘فز، ٌبصٚ دششٚؿ٣ٕ٥"ٓبدَ صادٜ،ٔحٕذ سهب، .2

3. http://www. ccohs.ca/oshanswers/legisl/msdss. html 

 

4. (Schülke & Mayr Robert-Koch-Strasse 2 D-22851 Norderstedt.Germany) 

 

 www. Environment . irػب٤ز سخلل٣ ثٟذاؿز ٔح٥ي ا٤شاٖ    .5

 دػشٛس إُِٔ ٞب٢ ثٟذاؿز ٔح٥ي .6

 

ْ          1384سخـــب٣٘، احؼــبٖ.   .7  .. اكــَٛ ػــٓ ؿٙبػــ٣ وـــبٚسص٢)آفز وــؾ ٞــب(، سٟــشاٖ، ا٘شـــبسار فشٞٙــً ػــبٔ

 

 .. فٟشػز ػْٕٛ ٔؼبص وـٛس، سٟشاٖ، ا٘شـبسار ػبصٔبٖ حفَ ٘جبسبر 1386ٔؼچ٣، ٔش٤ٓ.  .8

 ٚ سٚؽ ٞب٢ وبسثشد آٖ ٞب، ٔـٟذ: ا٘شـبسار ػٟبد دا٘ـٍب٣ٞ( . ّٓفىؾ ٞب 1387ص٘ذ، اػىٙذس. ٔٛػ٢ٛ، ػ٥ذ وش٤ٓ . ) .9

 


