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 "روز ملی ایمنی در برابر زلزله،روز گسترش فرهنگ ایمنی در جامعه است"

روز بر"  و سممممالروز زلزله د  "  5روز عالی انقلاب فرهنگی،  بنا بر تصمممممیر یممممورا 

نامیده یممممممده اسممممممت و هد  از  کاهش اثرات بلایا  طبیعی" وملیّ ایمنی در برابر زلزله 

توجمه عمومی بمه مطماطرات نمایمممممممی از و و   یمادوور  و بزرگمدایمممممممت و  جلمب ن ر و

طیممملسمممالی و یمممناسمممایی عوامط پییمممگیر  و ،  طبیعی مانند زلزله، سمممیط، طوفا هاپدیده

گسممترش فرهنگ ایمنی در جامعه  کاهش طسممارات نایممی از و  طصمموصمماج تل ات جانی و

 .است

پدیده زلزله و سمایر سوان  طبیعی و اراهه الگولاا  مناسب برا  رفتار بی تردید یمناطت 

جمعی و فرد  مردر در  بمط ، یی  و بعد از ای  سممممممموان  می تواند از اثرات مطرب وناا 

بلمماهممد .  رار گرفت  ایرا  در بطیمممممممی از کمربنممد کوهزاهی ولممی هیمممالیمما کممه یلی از 

باعث یممممده که فلات ایرا  از لیا  جوانتری  نوایی کوهزاهی جاا  میسمممموب می یممممود 

زلزله طیز  بسمممممیار فعاط بوده و هر از اند گاهی هزارا  ن ر با رویداد زمی  لرزه ها  

زمی  لرزه ها  اطیر  که در ایرا  رخ داده ما را بر و   ویرانگر به کار نیسمممممتی بروند.

هیر ، زمی  وا می دارد کممه هر روز وممماده تر از روز  بممط طود را در برابر یوادث نممما

اسممممتاناا   9631اسممممتاناا  گیلا  و زنجا  ، زمی  لرزه سمممماط  9631لرزه ها  سمممماط 

اسمممتا  کرما م بر  ، زمی  لرزه  9631اردبیط و طراسممما  ، زمی  لرزه پنجر دیماه سممماط 

 .کرمانیاه9613وزمی  لرزه ساطاستا  مازندرا م بلده 9636ساط 

 :اطلاعات عمومی از زمی  لرزه ها

 می تواند زما  و و  زمی  لرزه هازمی  لرزه ها بسمیار دیموار اسمت و کسی نپیش بینی 
اما دایممممت  اطلاعات ازر از زمی  لرزه هاهی که تا کنو  رخ داده بر  را میمممطم نماید.

وممادگی مما در رویماروهی بما ای  یادثه طواهد افزود . همه باید ومادگی ها  ازر را جات 
 مقابله با زمی  لرزه را با کسب اطلاعات صیی  بیاموزیر. 

 :هنگار و و  زلزله در منزط

سممممممرد  طود را کاملاج ی   نماهید.به من ور ی ا ت از طودتا  در وییممممممت نلنید و طون
موا ع اضطرار  باید از  بط بیاموزید که در مو عیتاا  مطتل  اه علس العملی از طود 
نیمممممممما  دهیممد، ای  علس العمممط بسمممممممتممه بممه نو  میممط  رار گر ت  یمممممممممما مت مماوت می 

اا  کنار میز و نیملت بایمممد.هنگامیله لرزیممماا ضمممعی  هسمممتند سمممعی کنید با  رار گرفت 
در صمورت بروز لرزیاا  ناگاانی و یدید و در صورتی  مقاور ، از طود میاف ت کنید

که تیمممممطیم دهید که با ی ماند  در منزط ططرنا  اسمممممت ، هراه سمممممریعترطود را به 



ملانی ام  در طارج از منزط برسمممممانید .در صمممممورت بروز وتش سممممموز  ، یمممممعله ها  
وند، بنابرای  همییممه کپسممولاا  وتش نیمممانی را مایا و در کواک به رایتی طاموش مییمم

دسممترس  رار دهید.مرا ب طرده یممییممه ها  پنجره ها و  رو  بایممید.اگر در وسممانسممور 
در اولی  طبقه وسمممممانسمممممور را متو   کرده و از و  طارج یممممموید.در داطط طانه  هسمممممتید

ا  میممممممر  به بیرو  درکناردیواره .میتوانید در زوایا  دیوارها مگویممممممه ها  بایسممممممتید
سممماطتما  بیسمممتیدمزیرااااوب درب  رارنگیرید اگر در پله میبایمممید طود را از ونجا دور 

 .اهید و در بی  طبقات تو   نماهیدنم

جسمممی مانند تطته میاف ت نماهید  مو ع طروج از سمماطتما  رو  سممر طود را با دسممت یا
دوید  به هر طر  جداج طوددار  اجاق گاز و هرگونه وتش را طاموش کنید.از داد زد  و 

ز م ای از کبریت و یمممممع اسممممت اده نلنیدکنید.اگر در یممممب زلزله رو  داد برا  رویممممناه
 .وماده نمود ه اید است اده کنید  اراغ  وه ا  که  بلاج 

 :هنگار و و  زلزله در طیابا 

 برا  جلوگیر  از ضمممربات نایمممی از طرده یمممییمممه ها  پنجره ها و تابلوها  یممملسمممته ،
کی  و یا وسممممیله دیگر  را رو  سممممر طود  رار دهید و به سممممو  ملا  امنی بروید .از 
سممممماطتماناا و کابلاا  برق فاصمممممله بگیرید .از کواه ها  تنگ و باریک یدر کنید و در 

 طوط ساطتماناا ندوید.

 :هنگار و و  زلزله در فرویگاهاا

سممو  درها  طروجی هجور  و به به دسممتورالعملاا  فرویممندگا  و مسممهوا  توجه نماهید
نبرید .ارا که ای  کار می تواند ططر وفری  بایممد. بط از اتمار لرزه ها سممعی نلنید از و  
میط طارج یممموید.اگر در یک سمممال  اجتماعات، سمممینما ، زمی  ورزیمممی هسمممتید در جا  
طود بمانید و با دسمممتاا از سمممر طود میاف ت کنید.هنگار و و  هرگز از وسمممانسمممور و پله 

 .بر ی برا  طروج است اده نلنید ها 

 :و و  زلزله در هنگار رانندگی

د را کاهش از ترمز کرد  نماگامانی اجتنماب ورزید و در عو  ، به ورامی سمممممممرعت طو
منتای الیه سمممممت راسممممت طیابا  متو   نماهید. به اطلاعیه هایی که دهید و اتومبیط را در

راهنممماهی و راننممدگی را مراعممات  از رادیو اتومبیممط پطش مییمممممممود توجممه کنیممد و  وانی 
کنید.اگر درکنار کوه تو   نموده اید مرا ب ریزش سنگاا بایید.ممل  است لرزش زمی  

  اتومبیط د، به ن رتا  می رسممممممد که اسممممممتیلاااتومبیط یممممممما را به یک جات هدایت کن
صممما  بوده و بر سمممط  جاده اسممممتوار نیسمممتند.موتور را طاموش کنید ولی سمممموهی  را از 

 یش بیرو  نیاورید، در داطط اتومبیط مانده و به رادیو گوش دهید.جا

 



 :نلات مار در هنگار و و  زلزله

هنگار و و  زلزله سعی نلنید از اییاء گرا   یمت و یطصی طود میاف ت کنید ، بییتر 
به فلر نجات جا  طود بایممید.اگر به طر  طیابا  دویدید، در صممورت املا  طود را به 

دور از تمامی ططرات مثط پار  برسمممممانید.زلزله معمواج بدو  طبر رو  فضممممما  باز و 
 می دهد، به می  ایساس کوالتری  لرزیی سریعاج به میط امنی بروید.

و علس العمط یمممما نسمممبت به زلزله  به طاطر دایمممته بایمممید و ت زیاد  در اطتیار ندارید
زلزله رفع کامط ططرنمی یک یرکت غیر اراد  اسمممت.به طاطر دایمممته بایمممید که طاتمه 

بایممد، یممما باید برا  پس لرزه ها وماده بایممید.دسممت پااه نیمموید ، با طونسممرد  و اندییممه 
 ا دامات ازر را وغاز نماهید و دیگرا  را نیز به ورامش دعوت نماهید.

 :ملاناا  ام 

اگر به طر  طیابا  دویدید، در صمممممورت املا  طود را به فضممممما  باز و دور از تمامی 
 ل  و اجاق گاز و بطار  و ...ططرات مثط پار  برسمانید.از وسایط وتش زا مانند وبگرم

فاصممممله بگیرید .از یممممییممممه ها و پنجره ها فاصممممله بگیرید.از  رار گرفت  در میلاا  که 
 .وجود دارد پرهیز نماهید ماو  اسید و ...مواد  ه

ز و یا صممممممندلی میط طوبی یممممممما میتوانید در ااار گوش دیوارها پناه بگیرید.در کنار می
م وویزا    جداج  جامت پناه گرفت  میبایمممممممد.ازنزدیک یمممممممد  به درطتا  و ایمممممممیاء وونگ

بپرهیزید.در هنگار و و  از وسمانسمور طارج یموید.از اتومبیط طارج یده و پس از پار  
طودرو در نزدیک طودرو پناه بگیرید.از سموایط دریا فاصمله بگیرید.کتاب و یا یک جسر 

  .بر رو  سر طود  رار دهیدسطت را 

 


